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FOT. PAWEL JACHIM

Droga kobieto mocy,

Woman Power Polska powstal dla Ciebie. Dla kazdej z nas.

Chce, aby$my razem zmienialy §wiat na lepsze.

Chcg, abysmy dodawaly sobie odwagi.

Chcg, abysmy dodawaly sobie skrzydet.

Chcg, aby$my, nie patrzac na liczbe lat czy kilograméw, mogty dzieli¢ si¢ wiedza, inspiracja
i razem tworzy¢ krag kobiecej mocy i krag kobiecego wsparcia.

Dzigkuje bohaterce tego numeru, mojej mentorce Beacie Drzazdze za serce, zyczliwos¢,
wsparcie i cenne chwile rozmowy.

Dzigkuje moim 24 bohaterkom akgcji spotecznej ,Wybieram szczescie” i ,,Wybieram szczgscie
i zdrowie” za podzielenie si¢ swoimi 24 obrazami zycia.

Dzigkuje wszystkim partnerom wydania i mojemu zespotowi kobiet mocy: Aleksandrze
Olszewskiej, Weronice Chajzer, Beacie Bucko i Lidii Skuzie. Tylko w takim kregu kobiecego
wsparcia powstaja takie projekty.

Badzmy dla siebie dobre, Zyczliwe i nie zatracajmy siebie w pogoni za byciem idealng Zona,
mamg, szefowg, pracownicg, partnerka, siostra, corky...

Jestes wystarczajaco dobra, jaka jestes.

Jeste$ cudem.

I dzialaj, badz szczgsliwa, spelniaj marzenia.

Do zobaczenia na Gali Woman Power 19 kwietnia 2024 roku i w kolejnych projektach.
Dzigkuje kazdej z Was, ktoéra zapozna si¢ z nasza publikacja.

Wasza
Milena

www.forumbiznesuwaw.pl | ig/drmilenagolda | fo/milenaannagolda
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,Wybieram szczescie i zdrowie”:
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koordynacja wydania: Aleksandra Olszewska

korekta: Zaneta Nowak

projekt graficzny i sktad: Aleksandra Olszewska

reklama: Beata Bucko, Milena Anna Gotda

zdjecia: Freepik, Pixabay, agencie PR, archiwa autoréw, wiasciciela tytufu

na oktadce: Beata Drzazga, BetaMed S.A., Drzazga Clinic, Dono da Scheggia
zdjecia: Lidia Skuza
stylizacja wiasna

Druk: MATRIX DRUK

Sesja zdjeciowa ,Wybieram szczescie”, , Wybieram szczescie i zdrowie”:
lidia Skuza, Pawet Jachim
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BEATA DRZAZGA - INSPIRUJIACA KOBIETA,
WIZJONER, MENTOR, DORADCA W ZYCIU | BIZNESIE
— jest przedsigbiorczyniq i wiascicielkg kilku firm w Polsce

i na $wiecie, na przyktad w Stanach Zjednoczonych czy
Hiszpanii. Jest miedzy innymi zatozycielkqg BetaMed S.A.

- najwiekszej w Polsce firmy medycznej $wiadczqcej ustugi
opieki dfugoterminowej. W rozmowie z dr Mileng Gotdg
méwi o sukcesie, poswieceniu, wyzwaniach i uporze.

Jak wygladala Pani droga do zbudowania takiego biznesowego sukcesu?

Jak wygladata ta moja droga, moga wiedzie¢ tylko ludzie, ktorzy tak jak ja, sa
przedsiebiorcami i tak jak ja ciezko na swoj sukces pracuja. Tu nie ma innej
metody jak tylko praca, praca i jeszcze raz praca. To jest odpowiedzialno$¢,
poswiecenie jakiej$ czgsci swojego prywatnego zycia i cigzka praca zajmujaca
co najmniej osiemdziesiat procent naszego czasu. Nie o to chodzi, zeby sie skar-
zy¢, ale takie po prostu sg realia. Jesli kto$ chce zostaé przedsigbiorca, musi sie
liczy¢ z tym, ze bedzie zyt swoja praca dwadziescia cztery godziny na dobe.
Oczywiscie, jedli jest si¢ dobrym organizatorem - a przedsi¢biorca musi nim
by¢ - mozna osiagna¢ pewien work-life balance. Oczywiscie nie przychodzi
to latwo i na pewno nie od razu. Pamigtam, Ze na poczatku swojej kariery
w biznesie konczylam prace o jedenastej, dwunastej wieczorem. Zreszta jeszcze
dotad czasami tak sie zdarza. Najwazniejszy jest moment, kiedy znajdzie si¢
dobrych dyrektoréw i menedzeréw, wtedy mozna przynajmniej cze$¢ obowigz-
koéw przekazaé kadrze zarzadzajacej, cho¢ oczywiscie pracownicy, caly zespot
to podstawa.

Ja mialam sporo szczescia do dobrych ludzi: zarzadzajacych i pracownikéw, ale
trzeba tez jasno powiedzie¢, ze od samego poczatku miatam duzy wplyw na to,
kogo zatrudniamy. Olbrzymie znaczenie ma tez sposdb, w jaki przedsigbiorca
rozmawia ze swoimi menedzerami, to si¢ potem przekiada na relacje w calym
zespole. Pracownicy: od najwyzszego do najnizszego szczebla musza czué, ze ich
praca jest doceniana.

Kiedy masz juz nawet najlepszy zespot, twoja praca si¢ oczywiscie nie konczy,
bo kazdy rozwdj polega na tym, ze caly czas trzeba co$ poprawiaé, rozwiazywaé
na biezgco setki problemoéw.

Tak wygladata moja droga i tak wyglada droga kazdego przedsiebiorcy: bywa
kreta, bywa pod gorke, bywa wyboista. Trzeba po prostu nauczy¢ si¢ odpo-
wiednio reagowa¢ na trudne sytuacje, bra¢ z nich lekcje i nie przejmowac sie
porazkami, bo bledy zdarzajq si¢ kazdemu. I ja tak ta droga krocze juz od dwu-
dziestu trzech lat, ze §wiadomoscig, Ze robi¢ duzo dobrego, chociazby dajac
ludziom prace, ale i ze $wiadomoscia, ze trzeba by¢ gotowym na zmiany.

Kiedy jest odpowiedni moment, zeby zadbac o work-life balance?
Chcialabym by¢ uczciwa, wiec powiem to, co czgsto odpowiadam na podobne
pytania osob, ktére planujg swoj biznes: na poczatku trzeba nastawic sie
na ciezka prace. Na myslenie o Zyciowym balansie mozna sobie pozwoli¢ naj-
wezesniej wtedy, kiedy firma jest juz stabilna. Na poczatku trzeba by¢ w firmie
wszedzie i wszystkiego osobicie pilnowac.

To nie jest nasza pierwsza rozmowa o biznesie. Zawsze fascynowalo mnie
to, jak umiala Pani spojrze¢ na rynek oczami wizjonerki i dostrzegac réine
szanse i nisze. Czy tego wizjonerskiego spojrzenia mozna sie nauczy¢?

Pewnie coraz trudniej bedzie stworzy¢ od podstaw zupelnie nowatorski biznes,
cos, czego na rynku nie ma. Ale mozna na pewno udoskonali¢ to, co juz jest.
Na tym polega rowniez mdj sukces. Przeciez od dziesigtek lat mamy kliniki
i szpitale, ale mnie udato si¢ stworzy¢ placéwke medyczng inng niz wszystkie.
Postawitam na jako$¢, na ludzi i na mito$¢ do czlowieka. Pamigtam, jak wielu
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si¢ dziwito, ze méwie o jakiej$ nowosci w branzy opiekunczo-
-medycznej. Ale tak! Innowacje mozliwe sa rowniez w ustugach,
a sa mozliwe dzieki temu, jak ludzmi zarzadzasz, jak ich kochasz,
jakie tworzysz z nimi relacje oraz jak oni przez to traktuja pacjen-
tow. Kiedy kto$ dzi§ wchodzi po raz pierwszy do mojej kliniki,
zawsze widze t¢ sama reakcje: ,,Jak tu jest inaczej! Jak schludnie,
elegancko”. Pamigtam, ze wiele os6b dziwito sig, ze inwestuje tak
duze $rodki w klinike dla chorych ludzi. No wlasnie dlatego: chcia-
fam stworzy¢ jako$¢, bo wiem, ze osoba chora - jak kazdy z nas,
amoze nawet bardziej — chce by¢ w pigknym miejscu, w otoczeniu
pieknych, uSmiechnietych ludzi.

Rzeczywiscie jest tak, ze zwykle boimy sie surowych szpitalnych
wnetrz. U Pani mozna poczu¢ si¢ jak w eleganckim hotelu.

Tak i taki byl méj swiadomy zamyst. Chorzy majg poczuc si¢ jak
na wakacjach czy na urlopie, komfort psychiczny ma duze zna-
czenie dla efektéw terapii. Nie od dzi§ wiadomo, Ze pozytywne
nastawienie do leczenia pomaga szybciej wracaé do zdrowia. Ja
postawitam na jakos¢ i to przynosi efekty: dla moich podopiecz-
nych i dla mnie jako przedsiebiorcy.

Stawiajac na jako$¢, zaryzykowala Pani. Czy to oznacza,
ze w biznesie nie mozna obawiac si¢ ryzyka?

Jezeli kto$ si¢ obawia ryzyka, nigdy nie poprowadzi biznesu,
a nawet nie otworzy firmy. Nalezy sie wlasnie nastawi¢ na pewna
doze ryzyka. Oczywiscie nikt nie bedzie wchodzil w przedsiewzig-
cie, ktore obarczone jest bardzo wysokim ryzykiem niepowodzenia,
ale w jakiej$ mierze ryzyko wiaze si¢ z kazdym biznesem. Trzeba
tylko od razu wkalkulowa¢ je w swdj plan i zastanowi¢ sig, jak
na ewentualne zagrozenia odpowiem.

Musze¢ zada¢ Pani pytanie, ktore zadaje sobie wielu mlodych
ludzi marzacych o karierze w biznesie: czy liderem sie staje, czy
liderem sie jest?

Liderem trzeba si¢ urodzié. To, czy kto$ sprawdzi si¢ jako lider
w zyciu dorostym, wida¢ juz na etapie szkolnym. Ja sama zawsze
miatam dusze lidera, wszedzie mnie byto pelno i mialam sto
pomystow, ktorych nie obawiatam sie realizowa¢. Potem, w doro-
stych latach, mozna juz tylko szlifowa¢ ten talent przywodczy.

Jak swiadomy lider, przedsiebiorca powinien reagowa¢ na kry-
tyke? Pani sama stucha stow krytyki czy raczej ignoruje je i robi
Pani swoje?

Przede wszystkim trzeba by¢ otwartym na to, co ludzie méwia,
i sie nad tym zastanawia¢. Regularnie robi¢ burze moézgéw z pra-
cownikami — chce ustysze¢, co kazdy mygéli i wspdlnie wybieramy
najlepsze rozwigzanie. Najgorszy lider to taki, ktéry uwaza,
ze pozjadal wszystkie rozumy. Przeciez nikt nie wie wszystkiego
do konca. Najlepszych wyboréw dokonujesz wtedy, kiedy otwie-
rasz si¢ i potrafisz stucha¢. Pokora tkwi w ludziach wielkich. Nie
oznacza to jednak, ze nie warto si¢ swoimi sukcesami chwali¢.
Przeciwnie, warto sie nimi dzieli¢, zeby zainspirowa¢ innych.

Jakie przewiduje Pani tendencje w gospodarce na nadchodzacy
2024 rok?

Mysle, ze nie przyniesie on zadnych istotnych zmian - niestety.
Przedsiebiorcy nadal powinni mocno kontrolowaé swoje koszty,
ale jednoczesnie nie przestawa¢ mysle¢ o swojej wizji i strategii.

WOMAN POWER POLSKA / FORUM BIZNESU POLSKA

Ja mam to szcze$cie, Ze moi pracownicy rozumiejg te sytuacje
i wiedza, Ze musimy trzymac sie razem, zeby przetrwa¢ ten trud-
niejszy, peten zawirowan okres, kiedy wciaz jeste§my zaskakiwani
jakimi§ nowymi okoliczno$ciami, ktére destabilizujg rynek.
Pojawiaja sie tu i dwdzie glosy, ze takich nowych niedobrych nie-
spodzianek moze by¢ w nadchodzacym roku wigcej. Ale dlatego
wiaénie jesteSmy przedsigbiorcami, zeby mimo tych przeszkod is¢
nadal z odwagg przed siebie.

To, o czym Pani mowi, potwierdzaja eksperci rynkow miedzy-
narodowych, ktorzy przewiduja, ze recesja moze objaé takze
Stany Zjednoczone.

Dlatego takie wazne jest to, zeby w obliczu tej recesji trzymac sie
razem, nie szuka¢ winnych tej gorszej koniunktury i rozumie¢,
ze sg to procesy, na ktére nie mamy wptywu. Mozemy tylko nadal
robi¢ swoje, czyli szukac¢ rozwigzan réwniez na te gorsze czasy.

Z ktorego ze swoich licznych zyciowych osiagniec jest Pani naj-
bardziej dumna?

Trudno wymieni¢ jedno, ale na pewno na pierwszym miejscu
chciatabym wskaza¢ na swoja rodzine - jesteSmy zdrowi, szcze-
$liwi, mozemy si¢ rozwijaé, wiec czego6z chcie¢ wiecej. Druga
sferg, ktéra powoduje, ze czuje dume, jest moje zycie biznesowe
- to, ze kazda z moich firm daje mi poczucie sensu z wktadanej
w nig pracy. Trzecia rzecz, ktéra napelnia mnie duma, to fakt,
ze po latach pracy w biznesie moge obecnie wspiera¢ mniej
dos$wiadczonych przedsigbiorcow swoja wiedza i doswiadcze-
niem. Pamietam, jak mnie samej tego typu wsparcia brakowato,
zwlaszcza na poczatku $ciezki biznesowej. Dzi$ ciesze sie, ze poza
stowem dobrej rady i z serca plynacego mentoringu moge zaofe-
rowac swoje wsparcie rowniez na innym poziomie - na przyklad
w misjach gospodarczych, jak ostatnio, gdy otrzymatam zaprosze-
nie do objecia funkeji konsula honorowego w Azerbejdzanie. Ale
chyba najbardziej dumna jestem z tego, ze potrafi¢ kazda z wymie-
nionych tu sfer pogodzi¢ i na nie wszystkie znalez¢ czas.

Jest Pani wzorem i mentorka dla wielu, rowniez dla mnie oso-
biscie.

Najbardziej cieszy mnie w fakt, ze ludzie potrafia takie starania
doceni¢, potrafig okaza¢ wdziecznos¢ jedni drugim i wzajemnie
si¢ wspiera¢. Wzajemnie - bo przeciez w tym procesie uczymy
sie od siebie nawzajem. Roéwniez mentor dostaje od swoich
uczniéw cenny feedback i tez paradoksalnie moze sie sporo od
nich nauczy¢. Zawsze powtarzam, ze nie ma ludzi nieomylnych
i wszystkowiedzacych.

Obraca sie Pani w srodowisku topowych liderow dzialtajacych
nie tylko na rynku polskim, ale cho¢by na rynku amerykanskim,
na ktérym rowniez Pani dziala. Jakie sa cechy lidera przyszlosci,
lidera jutra?

Lider jutra to osoba, ktéra buduje nie tylko swoj biznes, ale rowniez
nowe rynkowe standardy. Widzg, ze nareszcie w tym kontekscie
zostal doceniony czlowiek, a liderzy jutra zaczynaja w centrum
stawia¢ wladnie czltowieka i glo$no o tym méwi¢é. Cieszy mnie
to tym bardziej, ze ja sama bylam jaki$ czas temu krytykowana
za zbyt miekkie zarzadzanie ludzmi. Dzi§ wychodzi na to, ze moje
miekkie, ludzkie podejécie miato gleboki sens — wolatam by¢ bli-
sko z ludZzmi, wzmacnia¢ ich, a nie wzbudza¢ jako szef poploch

FOT. LIDIA SKUZA
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w zespole. Mitos¢ do cztowieka, szacunek i otwartos¢ — to s3
bardzo proste rzeczy, wystarczy je po prostu respektowac.
Oczywiscie, biznes ma swoje reguly: wymaga od obu stron
— szefa i pracownika — odpowiedzialnosci, czasami musimy
powiedziec sobie o swoich pretensjach, jasno okresli¢ oczeki-
wania... Ale tylko jesli dzieje sie to w atmosferze wzajemnego
szacunku, przyniesie zamierzony efekt, a nie frustracje i nie-
domowienia.

POSTA ILAM \
a—

ITO YNOSI

Jak Beata Drzazga, kobieta biznesu i liderka przyszlosci,
lapie oddech i spedza swoj wolny czas?

Uwielbiam spotkania z przyjaciélmi - odreagowuje, gdy
moge si¢ posmia¢, potanczy¢. Czasami — dla odmiany - lubie
ruszy¢ w spokojng podréz. Na co dzien wystarczy mi zazwy-
czaj chwila oddechu, gdy moge poby¢ sama ze soba, ze swoi
dzie¢mi, rodzing, pieskami, gdy mam wreszcie czas, b
ta¢ jedng z ksigzek z wielkiego stosu, ktory wcigz
moim tézku.

Czy ma Pani swoja ulubiong ksigzke lub a
prace zmienily Pani Zycie?

Nie potrafilabym wskaza¢ jednej pozy:
takim autorem jest Brian Tracy i wszystkie

Towarzysza mi od lat, a najbardziej w nich ce

o biznesie, tak naprawde autor pisze o
cjach. Nie przemawiaja do mnie argumenty |
Tracy’ego, Ze to nie jest twarda ekonomia, wiec jego
maja niewielka warto$¢. Dzieki tym ksigzkom la
nauczytam sie wlasciwego podejscia do trudnych

panowania nad emocjami, budowania relacji. Podejscie
Tracy’ego do biznesu jest bardzo zgodne z moim widzeniem _
rzeczywisto$ci. Bo dla mnie biznes to ludzie.

BEATA DRZAZG

EKSPERT W ZARZADZANIU, ZALOZYCIELKA | PREZES
BETAMED S.A, WEASCICIELKA KLINIKI DRZAZGA CLINIC,
[ DOMU MODY DONNO DA SCHEGGIA

www.betamed
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Modernizacja i rewitalizacja, innowacje biznesowe, rozwigzania ekologiczne i tworzenie

miejsc pracy to gléwne obszary wsparcia w ramach nowej perspekiywy finansowej oraz

programéw wsparcia prowadzonych przez samorzqd wojewddziwa mazowieckiego.
— Whioski juz mozna skfada¢, a mozliwoici jest naprawde duzo - méwi ADAM STRUZIK,

marszatek wojewddziwa mazowieckiego.

Panie Marszalku, jakie inicjatywy podejmuje Pan, by wspiera¢
rozwoj przedsiebiorczosci w wojewodztwie mazowieckim?
Dziatamy gléwnie w dwdch obszarach. Pierwszy to oczywiscie
wsparcie dla projektéw realizowanych przez samorzady gminne,
powiatowe i organizacje pozarzadowe. Na realizacje niemal 20 pro-
gramow wsparcia przeznaczamy w tym roku blisko miliard ztotych.
W ten sposdb modernizujemy infrastrukture drogows i pozwalamy
na rozwoj przedszkoli i szkét. Od niedawna wspieramy tez takie
inicjatywy jak funkcjonowanie spétek wodnych, caly segment
organizacji pozarzadowych — wspomne tu o wsparciu ochotniczej
strazy pozarnej przez modernizacj¢ straznic oraz o dofinansowywa-
niu rewitalizacji budynkéw. Wydaje sie, ze bezposrednio nie ma to
wplywu na przedsigbiorcow, a jednak ma. Gdy wprowadza si¢ do
gospodarki rozwijajacy ja miliard ztotych, nastepuje tzw. element
mnoznikowy, zatem mali i $redni przedsigbiorcy maja mozli-
wos¢ realizacji projektow, zatrudniania pracownikéw i wlasnego
rozwoju.

Drugi obszar dotyczy $rodkéw pochodzacych z Unii Europejskiej.
Obecnie konczymy perspektywe finansowa 2014-2020, bo wydat-
kowanie tych $rodkéw jest mozliwe do 2023 roku, i rozpoczynamy
nabdr na nowy okres programowania.

Wlasnie teraz jest czas na skladanie dokumentéw.

Dokladnie tak. Podpisujemy ostatnie umowy z MSP w ramach
dotychczasowej perspektywy. Zatem zapraszam serdecznie
na strony www.funduszedlamazowsza.eu i www.mazovia.pl, gdzie
mozna znalezé szczegdltowo rozpisane programy i informacje,
na jakie projekty mozna sklada¢ wnioski. Jest tez kalendarium
i mapa pomocy publicznej.

Wspomnijmy o trzecim segmencie finansowym, dzieki ktéremu
wspieraja Panstwo przedsiebiorczos¢.

To sg nasze fundusze pozyczkowe, dzigki ktorym mozemy udzieli¢
poreczenia lub kredytéw. Zachecam do zainteresowania si¢ rOwniez
tym rozwigzaniem.

To cenna wiedza i duzy zastrzyk finansowy dla praktykow biz-
nesu, zwlaszcza w sektorze MSP.

Na Mazowszu mamy najwieksza liczbe zarejestrowanych firm. Jest
ich 880 tysiecy, z czego 97 procent to mali i sredni przedsigbiorcy.
Mamy oczywiscie okolo tysigca firm zatrudniajacych powyzej 250
0s6b i o odpowiednim poziomie obrotéw, ale mazowiecka gospo-
darka jest oparta na MSP. Mazowsze wytwarza 24 procent PKB,
czyli 140 mld euro, cze$¢ oczywiscie dzieki duzym firmom, takim
jak Orlen, ale spora cze$¢ PKB wytwarzaja wlasnie male i $red-
nie przedsiebiorstwa.

Panie Marszalku, jakie korzysci przynosza rozwijajacej sie
spolecznosci biznesowej inwestycje w regionie? Ktére z nich
sa kluczowe?

Rzeczywiscie, przez 25 lat inwestycje znacznie zmienily nasza
codzienno$¢. Ja sam nazywam to przemiang cywilizacyjna.
Pamietajmy o setkach milionéw zlotych, jakie przekazaliémy
na modernizacje i rozw6j drég wojewddzkich oraz gminnych
i powiatowych. Zauwazmy, jak wiele z nas dojezdza do pracy
modernizowang koleja: to setki tysiecy pasazeréw. Poniewaz zma-
gamy sie ze spadkiem sily roboczej, mobilnoé¢ pracownikéw jest
tutaj bardzo istotna.

Efektywnymi inwestycjami mozemy pochwali¢ sie rowniez
w dziedzinie ochrony zdrowia. Postawiliémy na odnowe transportu
medycznego. Udalo nam sie doposazy¢ szpitale powiatowe { woje-
wodzkie w sprzet ratujacy zycie za kwote 600 mln zt.

Nie nalezy zapomina¢ o inwestycjach w kulture, szkolnictwo,
o wsparciu finansowym obiektow sportowych. To wszystko spra-
wia, ze mozliwoéci, jakie otrzymujg przedsiebiorcy, sa naprawde
duze. Nazwalbym to kotem zamachowym do rozwoju juz istnieja-
cych i powstawania nowych firm, ustug, dziatalnosci.

St

-
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... i rozwija sie turystyka.

W turystyke réwniez bardzo inwestujemy. Mysle, ze dzisiaj odpo-
wiada ona za 6 procent PKB Mazowsza. Mamy najwiekszg baze
hotelowa i bardzo ciekawg oferte turystyczng. Mazowsze to nie
tylko pelna zabytkow stolica. Nie ma bowiem gminy, ktéra by
nie oferowala turystom zabytku czy produktu turystycznego.
Sporym zainteresowaniem ciesza si¢ organizowane przez nas
Mazopikniki. Bardzo wspieramy turystyke weekendows, ale i ruch
kamperowy. Staramy sie aktywizowa¢ agroturystyke. Nasz Regio-
nalny Port Lotniczy w Modlinie obstuguje niskokosztowe linie,
z ktdrych turysci chetnie korzystaja. W tej chwili oferujemy okoto
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9


http://www.funduszedlamazowsza.eu/

LIDER JUTRA -
LNANSC

10

40 destynacji. Z kolei lotnisko miedzynarodowe na Okeciu gene-
ruje przede wszystkim ruch lotniczy biznesowy, a dopiero potem
turystyczny.

Wspomnijmy tez o ekologii.

Nasz nowy program ,,Fundusze dla Mazowsza” ma rzeczywiscie
wiele do zaoferowania w zakresie ekologii, wykorzystania odna-
wialnych Zrédet energii i podnoszenia efektywnosci energetycznej.
To wszystko zacheca do inwestowania, rozwoju, poszukiwania
wlasnych Zrédet finansowania i korzystania z tak waznej dZzwigni
finansowej, jaka sa fundusze unijne.

ey

IE
ICH

Przedsiebiorcy podkreslaja znaczenie dostepu do edukacji
i nowych technologii. I tu samorzad wojewédztwa mazowiec-
kiego ma odpowiedz.

Prowadzimy pewna kategori¢ szkdt — gtéwnie pomaturalnych.
Wspieramy szkolnictwo podstawowe i §rednie, wyposazajac pla-
cowki w sprzet informatyczny — paradoksalnie sprzyjala temu
pandemia. Wspieramy szkolnictwo zawodowe, w ktorym przed-
siebiorcy sa naszymi naturalnymi partnerami. W ten sposéb
z jednej strony wspieramy rynek pracy, a z drugiej dajemy mozli-
wos¢ zdobywania kompetencji. Wspomne réwniez, ze ze srodkow
UE przyznajemy stypendia uzdolnionej miodziezy szkoét srednich,
aby w ten sposob aktywizowac ja i potencjalnie wptywaé na rynek
szczegolnie poszukiwanych zawodéw, tj. zawoddéw medycznych.
Oczywiécie warunkiem pobierania takiego stypendium medycznego
jest obietnica, ze przez okreslony czas po zakonczeniu ksztalcenia
bedzie si¢ pracowato w jednostkach medycznych wojewodztwa
mazowieckiego. To nasz sposéb na uzupelnienie zauwazalnych
brakow kadrowych.

Panie Marszalku, czy moze Pan poda¢ przyklady public-
private partnership?

Przyznam, ze w Polsce jest to ciagle wyzwanie. Z jednej strony
partnerstwa publiczno-prywatne sg rzeczywiscie przez nas
poszukiwane i wcigz analizowane, a z drugiej - mamy problem
z wdrozeniem tych proceséw. Przedsiebiorcy obawiaja sie tego
rodzaju uméw, chocby rzetelnosci wyceny, czy ceny ustug lub
termin wykonania wynikajacy z umowy jest dopetniony. Mam piet-
nastoletnig praktyke w tym obszarze i nadal nie moge pochwali¢
sie spektakularnymi sukcesami. Zdecydowanie latwiej jest jednak
wspOlpracowa¢ na innych zasadach.

WOMAN POWER POLSKA / FORUM BIZNESU POLSKA

Jakie sektory Pana zdaniem sa najbardziej obiecujace?

Przede wszystkim sektor chemiczny. Précz petrochemii to branza
kosmetyczna, farmaceutyczna i chemii uzytkowej. Zauwazalny jest
boom na sektor IT - nie tylko w sensie oprogramowania, ale i inno-
wacji w sektorze produkcji urzadzen badawczych i analitycznych
wykorzystywanych np. w medycynie, biotechnologii. Na pewno
istotny jest tez segment produkcji czgéci samochodowych i réznego
rodzaju narzedzi technicznych. A 40 procent wspomnianego PKB
to ustugi bankowe, finansowe, ubezpieczeniowe.

Ten dynamiczny rozwdj bardzo cieszy, ale przyzna Pan, ze wal-
czymy ze sporym niedoborem na rynku pracy.

Tu urzad marszalkowski rowniez stuzy wsparciem. Wcigz poszu-
kujemy rozwigzan, ktore sprawia, ze ten rynek sie zaktywizuje.
Potrzebujemy fachowcéw w unikatowych profesjach. Wojewddztwo
mazowieckie jest jednym z nielicznych, ktore cieszy sie dodatnim
przyrostem populacji. Mamy dodatnig migracje — zaréwno krajowa,
jak i zagraniczng. Dzieki temu uzupelniamy rynek pracy.

Moc biznesu to moc cztowieka. Jak wesprze¢ mlodych ludzi, kto-
rzy dopiero na t¢ biznesowa $ciezke wchodza?

Zdecydowanie najpierw musi by¢ pomyst, a potem nalezatoby sie
zastanowi¢, czy mamy na tyle duzg determinacje do dzialania,
aby na pomysle sie nie skoriczylo. Mozliwosci wsparcia jest wiele.
Zacznijmy od inkubatoréw przedsiebiorczosci dla studentow.
Nalezy si¢ rowniez rozejrze¢ za instytucjami otoczenia biznesu,
swego rodzaju mentoringiem biznesowym. Porad udzielajg tez spe-
cjalidci w izbach przemystowo-handlowych. Jedli chodzi o pienigdze
unijne na poziomie regionalnym, zapraszam do naszych mazowiec-
kich jednostek wdrazania programéw unijnych i naszych punktow
informacyjnych. Tam mozna zada¢ pytania drogg mailows, telefo-
nicznie lub odwiedzi¢ nas osobiécie. Informacji udzielaja réwniez
Departament Rozwoju Funduszy Europejskich w urzedzie mar-
szatkowskim, Wojewddzki Urzad Pracy czy Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej. Podsumowujac, mtodemu przedsiebiorcy
potrzebny jest pomyst, niezbedny zaséb wiedzy, ale i wsparcie
finansowe.

Czego zyczy Pan spolecznosci biznesowej w dzisiejszych czasach?
Trudno oceni¢, czy lepszych, czy gorszych, bo dla niektérych kry-
Zys jest przeciez szansa na rozwoj.

Przede wszystkim tego, abySmy mieli stabilny system prawny
i podatkowy. A takze by nasi przedsigbiorcy mogli dziata¢ na
swoim rynku i cieszy¢ si¢ popytem
na swoje ustugi i produkty, tak aby
mozna byto moéwic¢ o efekty-
wnosci.

Moze jestem niepoprawnym
optymista, ale mimo réznych prze-
ciwnosci nigdy sie nie poddalismy
w swoich dzialaniach. Trzeba
dziala¢ roztropnie i z rozsadkiem
podejmowac ryzyko, dokonywac
odpowiedniej dywersyfikacji ustug ADAM STRUZIK

i by¢ biznesowo elastycznym. marszalek wojewédziwa

Warto by¢ przebojowym, konse- mazowieckiego

www.mazovio.pl
www.funduszedlamazowsza.eu

kwentnym, ale tez przezornym. To

chyba najlepsze stowo.
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obrostan czlowieka jest zagadnieniem, ktdre
od dawna zajmuje najwybitniejszych psycho-
logéw na $wiecie. Czym jest dobrostan, jak go
osiagnac i co wplywa na nasze szczeécie to tematy, ktére nurtuja
zaréwno naukowcow, jak i osoby dazace do pelni zycia. W niniej-
szym artykule przedstawiam spojrzenie kilku znanych psychologow
na te kwestie i omowimy, jak mozna dazy¢ do dobrostanu w zyciu.

DOBROSTAN WEDLEUG PSYCHOLOGII POZYTYWNE -
MARTIN SELIGMAN:

Jednym z kluczowych twércéw psychologii pozytywne;j jest Martin
Seligman. Wedlug niego dobrostan obejmuje pig¢ filarow:

a. Pozytywne emocje,

b. Angazowanie si¢ w dzialania (flow),

c. Pozytywne relacje spoteczne,

d. Sens i cel w zyciu,

e. Odpowiednie osiagniecia.

Seligman twierdzi, ze osiaggniecie rownowagi miedzy tymi fila-
rami przyczynia si¢ do pelni zycia i dobrostanu. Dazy¢ do
nich mozemy poprzez rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z trudnosciami, budowanie satysfakcjonujacych relacji oraz prak-
tykowanie wdzieczno$ci.

PIRAMIDA POTRZEB - ABRAHAM MASLOW:

Abraham Maslow stworzyl stynng ,,Piramide potrzeb”. Wedlug
jego teorii, ludzie majg hierarchicznie ulozone potrzeby,
a dopiero osiggnigcie tych na nizszym poziomie pozwala
na dazenie do wyzszych. Na samym szczycie piramidy znaj-
duje si¢ ,samorealizacja”, czyli osiagniecie pelni potencjatu.
Dla osiagniecia dobrostanu konieczne jest zaspokajanie potrzeb
na wszystkich poziomach, od fizjologicznych po potrzeby duchowe.

TEORIA PRZEPLYWU - MIHALY CSIKSZENTMIHALYI:
Mihaly Csikszentmihalyi opisal koncepcje ,,przeptywu”. Jest to
stan, w ktérym jeste$my catkowicie zanurzeni w dziataniu, zapo-
minamy o czasie i problemach, a jednoczesnie czujemy sie pewnie
i spelnieni. Przeptyw przyczynia si¢ do dobrostanu, poniewaz daje
uczucie spefnienia i radosci z zycia. Aby go osiagna¢, konieczne
jest wyzwanie i zaangazowanie w dzialania, ktére odpowiadaja
naszym umiejetnosciom.

POZYTYWNA PSYCHOLOGIA - BARBARA FREDRICKSON:
Barbara Fredrickson skupita sie na roli pozytywnych emocji. Jej
teoria mowi, ze pozytywne emogje, takie jak mitos¢, wdziecznoé¢
czy rados¢, poszerzajg nasza wizje Swiata i pomagaja nam radzi¢
sobie z trudno$ciami. Praktykowanie pozytywnych emocji moze
prowadzi¢ do wiekszej rownowagi emocjonalnej i dobrostanu.

PSYCHOLOGIA POZNAWCZA - DANIEL KAHNEMAN I
ED DIENER:

Psychologia poznawcza analizuje, jak ludzie my$la i oceniaja
swoje zycie. Daniel Kahneman badat koncepcje ,,doswiadcze-
nia vs. pamie¢”. Diener natomiast wprowadzil pojecie ,skal
szcze$cia”. Obaj naukowcy pokazali, Ze nasza ocena dobro-
stanu jest zlozona - zaréwno to, co przezywamy na co dzien,
jak i to, co pamietamy, wplywa na nasze poczucie szczescia.

O SWOJ
DOBROSTAN

Aby osiagna¢ dobrostan, warto wzigépod uwage wnioski plynace
z prac wspomnianych psychologéw oraz innych badaczy. Oto kilka
kluczowych krokow:

1 :

Swiadomo$¢ wlasnych mysli i praktyka myslenia pozytywnie moze
poprawi¢ twdj dobrostan.

2

Jako istoty spoleczne, potrzebujemy wsparcia i bliskich relacji.
Inwestuj w budowanie i utrzymywanie relacji z rodzing i przy-
jaciétmi.

3.

Unikaj przecigzenia pracg i staraj si¢ znalez¢ czas na odpoczynek
i spedzanie czasu z rodzing.

4.

Okreslenie swoich wartosci i celéow moze pomdc w poczuciu sensu
i spelnienia.

5.

Codziennie zastanawiaj si¢ nad tym, za co jestes wdzigczny. To pro-
sta praktyka, ktora podnosi nastrdj.

6. :

Szukaj dzialan, ktére wciagaja cie catkowicie i daja ci rados¢.

7o :

Regularna aktywnosc¢ fizyczna, zdrowa dieta i dbanie o stan emocjo-
nalny sa kluczowe dla dobrostanu.

Podsumowujac, dobrostan to
zlozone pojecie, ktore rézni sie
dla kazdej osoby. Jednak istnieja
wspolne czynniki, ktére moga
przyczynic si¢ do osiagniecia pelni
zycia. Zrozumienie tych czynni-
kéw i praktykowanie ich moze
prowadzi¢ do wigkszego dobro-
stanu i szczescia w zyciu.

dr MILENA GOtDA
WIASCICIELKA
FORUM BIZNESU POLSKA

www.forumbiznesu.waw.pl
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FARMA BII io koncept, kiéry powstat z pasii
do kulinariéw i do ludzi. Szkofa gotowania
i butikowy pensjonat w jednym pozwalajg

odpoczq¢ w wypetnionej zieleniq przestrzeni { !l
i odnalez¢ spokoj z dala od zgietku miasta. ,Il e
‘I. I8




Krajobrazowego Wzniesien Lodzkich, niedaleko

Brzezin pod Lodzig cieszy cisza i pigknem przy-
rody. Wyjatkowa lokalizacja zacheca do spaceréw po klimatycznym
bukowym lesie - lubil si¢ po nim takze przechadza¢ pisarz Jarostaw
Iwaszkiewicz, ktory czesto odwiedzat pobliski dwor w Byszewach.
Farma Bii udostepnia rowery i kijki do nordic walking oraz maty
i akcesoria do jogi, ktore wspomoga medytacj¢ na tonie natury
i przydadza si¢ do ¢wiczen przywracajacych ciatu gietkos¢.
Chetnych zapraszamy réwniez do klimatycznej sauny w lasku
brzozowym oraz (od maja do wrzesnia) na odkryty basen.

Na Farmie Bii stworzyliémy luksusowg i przytulng przestrzen
- dwanas$cie komfortowych pokoi czeka na gosci spragnionych
kulinarnych wrazen i blogiego relaksu. Dopracowane detale wypo-
sazenia umilg czas, a stonowana i elegancka stylistyka pozwoli
uspokoi¢ mysli. Starannie dobrane tkaniny, miekkie poduszki,
wygodne tézka i dizajnerskie meble nadaja kazdemu pokojowi
indywidualny, nowoczesny styl.

Nie mamy watpliwosci, Ze pasja do gotowania uda nam si¢ zara-
zi¢ nawet tych, ktdrzy zwykle stronig od kuchni. W perfekcyjnie
wyposazonej luksusowej sali szkoleniowej bedziecie zglebia¢ kuli-
narne tajniki pod okiem najlepszych nauczycieli. Znajdziecie tu
aromatyczne przyprawy, zawsze ostre noze, blendery, miksery oraz
inne niezbedne akcesoria. Trzynadcie idealnych stanowisk pracy
czeka na adeptéw sztuki kulinarnej. Nigella Lawson? Jamie Oliver?
Teraz wasza kolej! Do nauki zachgcajg przytulnie urzadzone wne-
trza i wspanialy widok przyrody za oknem. Kursy sg prowadzone
przez utalentowanych szeféw, cenionych w Polsce i za granica.

Macie ochote spedzi¢ weekend na blogim nicnierobieniu? Z przy-
jemnosciag zadbamy o was, tworzac doskonale warunki do relaksu
i spokoju, a nasz szef kuchni Artur Kokoszka, specjalizujgcy sie
w nowoczesnej kuchni polskiej, bedzie serwowat pyszne sezonowe

sytuowana w okolicach malowniczego Parku P\

L}

P

dania. Karte dan zmieniamy zgodnie z rytmem por roku i sta-

ramy sie jak najwiecej korzysta¢ z owocoéw z pobliskich sadow oraz
warzyw uprawianych we wlasnym ogrodzie. Z rado$cia patrzymy,
jak rosng nasze jablonie i §liwy. Cieszymy sie truskawkami w maju,
a we wrze$niu robimy przetwory i pieczemy dynie. Wierzymy
w zasade ,,z ogrodu na stol” i w dobrg energie jedzenia. Zaopatru-
jemy sie takze u sprawdzonych rolnikéw i wiarygodnych wytworcow
zywnoéci, ktorzy stosuja tradycyjne metody produkeji, dbajac o $ro-
dowisko naturalne. To czgsto niewielkie rodzinne inicjatywy, ktore
pragniemy wspierac.

Wierzymy w analogowy $wiat,
w ktérym wspdlny stél staje sie
przestrzenia do tworzenia bez-
cennych wiezi i prowadzenia
waznych rozmoéw, takich, ktére
pozostaja na diugo w pamieci.

Odwiedzcie naszg szkola BIANKA PAWLEWSKA

WICEPREZES CINEMA
ADVERTISING NEW AGE
MEDIA INTERNATIONAL,

WHASCICIELKA FARMY BII

www.farmabii.pl

gotowania lub odpocznijcie
w naszym butikowym pensjona-
cie. Albo potaczcie jedno z drugim.
W Farmie Bii poczujecie si¢ jak

w domu.
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Traderka i ekspertka od inwestowania na rynkach finansowych, laureatka

prestizowych nagréd, migdzy innymi , Top Woman in Power 2023,

autorka miedzynarodowej Akademii Tradingu, w kiérej pokazuije, ze kazda kobieta

moze nauczy¢ sie fradingu i rozpoczqé $wiadome, szczesdliwe zycie.
O tym, jak to osiagngé¢, rozmawiamy z ANNA UCHYLA.

Wolnos¢ finansowa owiana jest wieloma mitami. Czy da sie ja
w ogole osiagnaé w czasach rosnacej inflacji, kryzysow, zmien-
nego rynku?

Wolnos¢ finansowa jest absolutnie mozliwa, cho¢ oczywiscie wymaga
pracy i nieustannego doskonalenia si¢. Moim sposobem na to, aby
zy¢ niezaleznie — ktorym pragne zaraza¢ innych - jest trading.

Co dokladnie kryje si¢ pod tym pojeciem?

Trading to umiejetno$¢ wykorzystania potencjatu, ktory drzemie
na rynkach finansowych. Oczywiscie to nie tylko kupno i sprze-
daz aktywow. To tez sztuka analizy rynku, zarzadzania ryzykiem
i emocjami.

WA
I MNIE
VIATA,
WIERA
E MNA

LOSCL,

Jakie perspektywy otwiera przed nami trading?

Daje mozliwo$¢ zarabiania na dynamicznych rynkach finansowych
ijest ogromng szansa na realizacj¢ marzen. Moja wlasna historia
jest tego doskonalym przyktadem. Kilka lat temu postanowitam,
ze chce od zycia wiecej niz tylko przecietnosci. Zrozumialam,
ze muszg¢ znalez¢ sposdb na zycie na wlasnych zasadach, a rynki
finansowe wydaly mi si¢ wtedy naprawde fascynujacym wyzwa-
niem. Rozpoczgtam te podrdz bez zadnej wezesniejszej wiedzy, ale
za to z ogromna determinacjg. Poczatki byly trudne, ale wiedziatam,
ze inwestujac swoj czas i energie w nauke, otwieram si¢ na ogromne
mozliwosci. Przez lata zglebiatam $wiat strategii, wskaznikoéw i ana-
liz technicznych. Dzi$ nie tylko sama jestem traderka, ale réwniez
prowadze miedzynarodowa Akademie Crypto4freedom, dajac
szanse na realizacje marzen innym. Moje darmowe kursy, oparte
na autorskiej metodzie ,,Scalping Solution”, pomogly juz ponad

20 tysiagcom 0s6b zdoby¢ umiejetnosci potrzebne do skutecznego
inwestowania. Co wazne, az 60 procent studentéw mojej Akademii
posiada konta fundowane, co $wiadczy o ich sukcesie na rynkach
finansowych.

Co jest potrzebne na start, aby w ogole odwazy¢ sie siegnac
po swoje marzenia?

Kluczowa jest gotowo$¢ do wyjscia ze strefy komfortu. To pierwszy
krok w kierunku osiggniecia niezaleznosci finansowej. Trading nie
ma granic, a sukces na tym polu jest mozliwy bez wzgledu na to,
gdzie si¢ obecnie znajdujesz. Moja Akademia dziata miedzy innymi
na rynku polskim, brytyjskim, cypryjskim, dubajskim i wtasnie
otwieramy kolejna filie na rynkach azjatyckich. Wystarczy pierwszy
krok i decyzja, ze w ogole chcemy sie rozwijac.

Jeste$ czestym uczestnikiem eventéw tradingowych i networ-
kowych - masz wiec okazje spotykal wiele kobiet, ktdre uczysz
i inspirujesz. Czy uwazasz, zZe kobiety sa w ogole gotowe
na zmiany?

Tak, kobiety s3 gotowe na osiaggniecie niezalezno$ci finansowej
i bardzo jej potrzebuja. To wlasnie ona da nam mozliwo$¢ samo-
dzielnego zarzgdzania swoim zyciem, spetniania marzen i realizacji

pasji.

Jak jednak znalez¢ w sobie te sile, aby z uporem i pewnoscia siebie
siegac po sukces?

To proces, ktory wymaga cierpliwosci i nauki. Sukces oczywiscie
nie zawsze przychodzi natychmiastowo. Chciatabym jednak, aby
kazda kobieta wiedziala, ze niezaleznos$¢ finansowa to realny cel,
ktéry mozna osiggna¢. To nie jest fatwa droga, ale jestem tutaj,
by dzieli¢ sie swoja wiedzg i pomoc kazdej kobiecie, ktora chce
zacza¢ te przygode. Pod moimi skrzydtami traduje na ten moment
400 kobiet.

Co chcialabys na koniec przeka-
za¢ naszym czytelniczkom?
Pamietajcie, ze kazdy nowy dzien

to nowa szansa na to, by krok ANNA UCHYtA
po kroku zbliza¢ sie do swo- TRADE\?\?EE?S\E\E/ETNKIQ ii
jego celu. Nieustannie dgzcie do RYNKACH FINANSOWYCH,
doskonalenia siebie. To klucz do AUTORKA
sukcesu na kazdym polu zycia. MIEDZYNARODOWE)
Razem mozemy zdoby¢ nie- AKADEMII TRADINGU
zalezno$¢ finansowg i spelniaé CRYPTOA4FREEDOM.

marzenia, wiec... do dzieta! www.cryptodfreedom.pl

FORUM BIZNESU POLSKA / www.forumbiznesu.waw.pl
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KAROLINA BLUMA
DYREKTOR OPERACYINY,

www.granfera.pl

Z INNOWACJA

Zdecydowanie wida¢, ze przestajemy sie ba¢ innowacji.
Aktywnie rozwijajqey sie przedsiebiorcy coraz czesciej

i $mielej korzystajq réwniez z mozliwosci dofinansowania ich
dziatah. KAROLINA BLUMA z GRANTERY od laf pomaga
w znalezieniu odpowiedniego rozwigzania i dotowania
projektéw, kiére skutecznie zbudujg pozycje lidera.

Pani Karolino, jako ekspertce ds. dofinansowan udalo si¢ Pani pozyska¢ 100 mIn dota-
¢ji na cele inwestycyjne. Wchodzimy w nowa perspektywe finansowsa i tym samym
nowe mozliwosci finansowania projektow. Jak przedsigbiorcy podchodza dzisiaj do
tego tematu?

Mimo poczatkowych obaw co do zainteresowania nowg perspektywa finansowa musze
przyznac, ze przedsigbiorcy coraz chetniej siegaja po dofinansowania tego typu. Kwestia
innowacyjnosci przestaje juz by¢ tak przerazajaca, a korzysci ptynace z mozliwosci uzy-
skania dofinansowania sg duze.

Jedna z Pani pasji jest technologia. Z wyksztalcenia jest Pani fizykiem medycznym i tu
chyba najbardziej si¢ Pani spelnia — oczywiscie w pozyskiwaniu finanséw na projekty.
W jakim stopniu jesteSmy otwarci na nowe technologie i jak wiele mozliwosci dofinan-
sowania stoi przed firmami?

Bardzo cieszy mnie fakt, ze nowe technologie powoli przestaja by¢ kojarzone z czyms nieosiggalnym
i odlegltym oraz problematycznym. Innowacje staly sie cze$cia naszego zycia. Pamieta Pani, jak kiedy$
nie wyobrazaliémy sobie mozliwo$ci szybkiego i prostego kontaktu na odleglos¢, a dzi$ prawie kazdy
z nas ma pod reka smartfon i w pelni korzysta z jego mozliwosci.

Ten trend dostrzegaja rowniez przedsiebiorcy. Ro$nie swiadomo$¢ tego, ze jest to takze droga do
uzyskania lub utrzymania pozycji lidera, wzrostu rozpoznawalnosci firmy, zwigkszenia przychodéw
itd. Sprzyjajaca jest rdwniez nowa perspektywa finansowa, ktdra daje szeroki wachlarz mozliwosci
dofinansowania - od pokrycia kosztéw wynagrodzen pracownikéw, zakupu maszyn, budowy hali,
nawet po udzial w targach zagranicznych.

Spektakularny kontrakt Grantery to...
Jest ich wiele, ale z pewnoscia wspolpraca na przyktad z Wirtualng Polska jest czyms, czym nie kazda
firma doradcza moze si¢ pochwali¢.

Firma dynamicznie si¢ rozwija. Wciaz powigksza swoj zespol, a tym samym zarzadzanie nim nabiera
znaczenia. Przed jakimi wyzwaniami stoi Pani dzisiaj?

Owszem, Grantera roé$nie. Niedawno wzbogacili$my zespot o kolejnych ekspertow, a ze wzgledu na duze
zainteresowanie juz jest potrzeba ponownego powigkszenia mojego dream teamu. Cieszy mnie to bardzo.
Jednak przyznam, ze przy coraz to wigkszym zespole wyzwan nie brakuje. Najwiekszym z nich jest wdro-
zenie nowych osdb tak, aby jak najszybciej mogly zacza¢ samodzielnie wykonywac zadania, do ktorych sa
szkolone, ale to nie przysparza nam na razie zadnych trudnosci. Kwestia dopasowania narzedzi, metod
komunikacji do preferencji danej osoby jest réwniez czyms, co nie jest mi obce.

W jakich kwestiach doradza Pani przedsiebiorcom jako moderator Design Thinking?

Stuze doradztwem w zakresie innowagji, a dokladniej pomagam w jej wykreowaniu. Bardzo czesto pod-
czas prowadzonych przeze mnie sesji powstawaly rozwigzania, ktére obecnie s3 przedmiotem patentéw
i realnie zmieniajg rynek, na ktérym dziata dana firma. To jest tez ten aspekt, ktory nas wyrdznia wéréd
konkurencji - pomagamy naszym klientom nie tylko pozyska¢ $rodki, ale tez sta¢ si¢ liderami w ich
branzy poprzez oferowanie rozwiazan zgodnych z trendami i odpowiadajacych na potrzeby rynku.

"""""""""""""""""""""""""""""" ROZMAWIALA: ALEKSANDRA OLSZEWSKA
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www.mediacje-jeleniagora.pl

774&0’/%%'6

MEDIACJI JEST
7 -re7e

Zamiast spotkac sie w sqdzie, mozna skorzystac z szansy,
iakg da nam mediacja. Warto sprobowac tego
rozwigzania, bo jej gtéwym celem jest win-win.
O zasadach i zaletach mediacji méwi mediator

dyplomowany AGNIESZKA SZYDLOWSKA.

Kiedy mozna rozwigzac problem, przystepujac do mediacji?

Mediacja moze by¢ skutecznym narzedziem rozwigzywania réznych rodzajow
probleméw. Warto rozwazy¢ to rozwigzanie na przyklad w sytuacji konfliktow
rodzinnych, rozwodéw, sporéw w biznesie, sporéw miedzysasiedzkich, kon-
fliktéw w miejscu pracy, sporéw dotyczacych dziedziczenia, czy nieruchomosci
i konfliktow réwiesniczych, a takze w sprawach karnych. Mediacja moze by¢
prowadzona we wszystkich sprawach, w ktorych dopuszczalne jest zawarcie
ugody. Warto rozwazy¢ mediacje, gdy obie strony sa otwarte na wspdlprace
ichca znalez¢ konstruktywne rozwigzanie. Mediatorzy pomagaja w komunika-
¢ji oraz w osiggnieciu satysfakcjonujacego dla obu stron porozumienia.

Jak stawié czola trudnosciom?

Jednym ze sposobow jest znalezienie pozytywow w trudnosciach i zidentyfikowa-
nie, co dobrego mozemy z nich wynieé¢. Czasem nawet najtrudniejsze do$wiadczenia moga przynies¢
nauke lub rozwdj osobisty. To wlasnie wtedy najlepiej poznajemy swoje zachowania oraz sposoby roz-
wigzywania sporéw czy konfliktow. Wazne jest to, aby dana sytuacje i problemy z nig zwigzane podzieli¢
na mniejsze czesci, co sprawi, ze porozumienie wyda sie tatwiejsze do osiagniecia i przyswojenia.

Wiaséciwie skad wiedzie¢, ze czas na mediacje?

Sygnaly, ze czas, aby skorzysta¢ z mediacji, pochodza z naszego zycia. Na przyklad gdy widzimy
brak postepu w rozwigzywaniu konfliktu, mamy trudno$ci w komunikacji, chcemy zachowa¢ relacje
lub gdy sprawa jest bardzo zawila. Sygnaltem jest tez koszt i czas oraz wola zachowania kontroli nad
decyzjami. Warto pamietaé, ze mediacje to dobrowolny proces i obie strony muszg by¢ otwarte
na wspolprace i gotowe do uczestniczenia w rozmowach.

Jakie korzysci daje nam takie rozwiazanie?

Mediacje przynosza wiele korzysci, zaréwno w sferze osobistej, jak i zawodowej. Zaletg jest chocby kontrola
wego, utrzymanie relacji lub ich poprawienie, poufno$¢ i prywatno$¢, mniejszy stres i lepsze samopoczucie.
Najwazniesze jednak jest to, ze podczas mediacji obowigzuje zasada win-win i ostateczne porozumienie
jest sukcesem obu stron. W wielu przypadkach to korzysci zaréwno krétko-, jak i dtugoterminowe.

Mediacje daja szybszy efekt niz sprawa toczaca si¢ w sadzie. Jaka jest jednak ich moc prawna?
Zaréwno w mediacji umownej, jak i ze skierowania z sadu ugoda zawarta przed mediatorem, po jej zatwier-
dzeniu przez sad, ma moc prawng ugody zawartej przed sadem. Z kolei ugoda zawarta przed mediatorem,
ktora zatwierdzono przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci, jest tytutem wykonawczym w sprawie.

Jak znalez¢ w sobie sile, aby przez ten proces przejsc?

Istnieja pomocne sposoby. Dobrze jest zdefiniowaé swoje cele, by¢ otwartym na wspélprace, przygotowa-
nym do rozmow, aktywnie stuchad i zachowad spokéj. Warto pamietaé, ze mediacja to wspdlny wysitek
obu stron, dlatego tez istotne jest, aby by¢ gotowym do aktywnego uczestnictwa w tym procesie.

""""" ROZMAWIALA: ALEKSANDRA OLSZEWSKA
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www.maxi-media.pl
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feray:

Nieco o budowaniu firmy, ale i wlasnego ja.

O tym, jok wazne jest pozytywne myélenie i czy istnieje recepta
na sukces w biznesie, méwi ANGELIKA WEDOLOWSKA,
wiascicielka Maxi Media oraz wspdtzarzgdzajgea Segro Mix.

Startowala Pani w biznesie, nie majac doswiadczenia w prowadzeniu firmy.
Dzi$ wspolnie z Maxi Media budujecie pozycje lidera.

Dokladnie, rozpoczynajac swoja przygode z Maxi Media, stanetam przed
wyzwaniem, ale zarazem przed szansg na rozwijanie wlasnych umiejet-
nosci. Rozpoczgtam proces cigglego uczenia sig, adaptacji i ewolucji. Jednym
z kluczowych elementéw dzisiejszego sukcesu byla nasza zdolno$¢ do budo-
wania relacji z klientami i pracownikami. Postawiliémy na uczciwos¢, zaufanie
i dbalos¢ o dobre relacje i zyskaliémy lojalno$¢ naszych klientéw i zmotywo-
wany zesp6l. Samo budowanie firmy rodzinnej byto dla mnie dodatkowym
wyzwaniem, ale i Zrédtem ogromnej satysfakcji. Tworzymy co$, co jest naszym
wspolnym sukcesem. To takze okazja do nauki kompromisu i wspdtpracy
na wielu plaszczyznach. Nauczylam sig, ze sukces w biznesie to nie tylko osia-
gniecie finansowych celéw, ale takze ciagle dazenie do rozwoju osobistego
i zawodowego. To podrdz, ktdra nigdy si¢ nie koniczy, ale to wlasnie ja ceni¢ najbardziej.

Nie miala Pani mysli, by rzuci¢ to wszystko i i$¢ na etat?

Oczywiscie, ze miatam. Kazdy musi przej$¢ przez ten etap. Trudnosci i przeciwnosci losu sg nieuniknione,
ale to, jak na nie reagujemy, ma ogromne znaczenie. Zawsze staram sie patrze¢ na sytuacje z optymizmem
i znalez¢ rozwigzanie, nawet w trudnych chwilach. Pozytywne podejscie przyciaga pozytywne rezultaty.

Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek dostrzegamy, jak dobry wplyw na powodzenie w biznesie ma nasze
spelnienie, mozliwos¢ realizacji pasji. Jak pracowa¢ nad sobg, aby wlasnie tak si¢ stalo? Czy sa sposoby,
ktdre pomagaja na przyklad uspokoi¢ mysli i roztadowad stres?

Poczucie spelnienia i mozliwo$¢ realizacji naszych pasji w zyciu zawodowym to klucz do sukcesu -
zaréwno w biznesie, jak i w Zyciu osobistym. Istnieja sposoby, ktére nam w tym pomagaja. Po pierwsze,
wazne jest, aby zrozumie¢ swoje pasje i cele. Gdy pracujesz nad czyms§, co naprawde kochasz, latwiej
jest przezwycieza¢ trudnosci i utrzymywaé pozytywne nastawienie. Po drugie, samo$wiadomo$¢, ktéra
pomaga zrozumie¢ twoje mocne strony, ale takze obszary, nad ktorymi warto pracowa¢. Z kolei stres jest
wpisany w biznes, ale ja wypracowalam na to sposéb: regularna aktywnos¢ fizyczna okazata sie bardzo
pomocna. Niezwykle istotne jest tez otoczenie oraz ludzie, ktdrzy nas wspieraja i inspiruja.

Czy istnieje przepis na sukces?

Nie ma jednej recepty, ale kilka zasad zawsze mi towarzyszylo. Po pierwsze, elastycznos¢ i gotowosé
do zmian, jakie przynosi nam turbulentny rynek. Po drugie, umiejetnos¢ budowania zaangazowanego
i lojalnego wobec firmy zespotu. I na koniec — nieustajacy wysitek i poswigecenie. Sukces nie przy-
chodzi fatwo, ale cigzka praca zawsze si¢ oplaca.

Gdyby kto$ poprosit o rade, czy podejmowac ryzyko wlasnego biznesu, jak brzmiataby odpowiedz?
Zacznij dziata¢ wlasnie teraz! Zycie jest pelne niepewnosci, ale to wlasnie wyzwania i ryzyko czesto
prowadzga do najwiekszych osiagnie¢. Jesli masz pasje, determinacje i plan na siebie, dziataj. To moze
by¢ jedno z najbardziej satysfakcjonujacych do$wiadczen w twoim zyciu.

""""""""""""" ROZMAWIALA: ALEKSANDRA OLSZEWSKA
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,Wybieram szczescie”,

,Wybieram szczeécie i zdrowie”

W ciszy nocy kocham myslec i pisa¢ o zyciu — wtedy tatwiej mi odplatac splatane
gonitwa dnia mysli. Mam napisaé o szczesSciu inaczej... Ale jak?

My tak czesto skupiamy sie na nieszczesciu zamiast na szczesciu...

My tak czesto skupiamy sie na braku zamiast na obfitosci...

My tak czesto skupiamy sie na zalu, strachu i wstydzie zamiast na mitosci
i wdziecznosci...

Méj dobrostan to proste rzeczy, takie jak kapiel w wannie, gdy dogasa rytm mia-
sta, ukochana muzyka, bez ktérej nie moge zy¢ i ktéra nigdy mnie nie zdradzita.
To zapach i smak kawy o poranku. To usmiechy, radosci i smutki dzielone z bli-
skimi, przyjaciétmi, znajomymi, rodzing i dzielone z Tobg, ale to takze usmiech
i ,dzien dobry” dzielone z obcymi z ludzkiej zyczliwosci. Ot taka dobro¢.

Moj dobrostan to moje trzy kocie istotki kochajgce mnie bezwarunkowo i ich
tulaski o poranku. To wschody i zachody storica i ksiezycowe magiczne noce.
Podrdze dalekie i bliskie.

Méj dobrostan to wsparcie tych mtodszych i tyhc starszych w realizowaniu ich
szczescia.

Czy pieczesz czasteczka, czy robisz czesci do samolotow, czy projektujesz ubra-
nia — wybierz to, co Cie uszczesliwia. Kazdy z nas ma wybdr, a kluczem do
szczescia jest mitosc. Do zycia, do innych i przede wszystkim do samego siebie.
U mnie szczescie to byt wybdr, ktdrego dokonatam szes¢ lat temu. Gdy zmarta
mama, zdatam sobie sprawe jak kruche jest zycie.

Wkroczytam w ere szcze$cia, wybratam zdrowy egoizm, mitos¢ do siebie,
dbanie o swoje potrzeby, stawianie granic, zycie na witasnych zasadach.

Zycie to ulotna chwila.

Masz odwage zacza¢ od teraz i wybrac szczesScie?



Gubimy si¢ w codziennym pedzie Zycia. Nie zastanawiamy nad wlasnym ja. Tymczasem
nasze nastawienie jest niezwykle istotne, chocby w biznesie, prawda?

Dobrze prosperujacy biznes, ktory zajmowal mi 24 godziny i niemal 7 dni w tygodniu zamkne-
tam, majac 40 lat. Stopniowo i $wiadomie przesztam do robienia tego, co daje mi SZCZESCIE.
Nie znaczy to, ze praca zawodowa nie przynosita mi zadowolenia. Jednak robienie tego, co
w calosci i swojej pelni daje szczedcie, jest bezcenne. I tak, obojetnie w jakiej sytuacji, nasze
nastawienie jest kluczowe. Mysli to energia, a ta zamienia si¢ w realng rzeczywisto$¢. Dlatego
tez tak bardzo kocham facylitowa¢ kobiety do spelniania marzen. Bo marzenia to subtelne
plany i dobrze jest je zmienia¢ w czyny.

Praca ma by¢ spelnieniem. Dlatego czesto poszukujemy czego$, co bedzie zgodne z na-
szym ja. Co sprawilo, ze zajela si¢ Pani tematyka psychologii w biznesie?

Psychologia fascynowala mnie od dawna. Jednak w czasach, gdy konczytam liceum ogdl-
noksztalcace, nie przynosita wymiernych zarobkéw. W latach dziewie¢dziesigtych niemal
kazdy mtody czlowiek chciat i$¢ do przodu i budowac biznes. Teraz nadrabiam to utracone
marzenie, karmigc przy tym moje Wewnetrzne Dziecko. Ono si¢ odwdzigcza. Polecam. ©

Organizowane przez Pania podroze to oferta dla kobiet, ktore lubig odkrywac. Ale
w tych podrézach chodzi chyba nie tylko o odkrywanie nowych zakatkow swiata?
Najczesciej jezdza ze mng KOBIETY-PODROZNICZKI, ale szczegdlng rado$¢ sprawia mi
uczestnictwo tych pan, ktére dopiero zdobyly sie na ODWAGE, by zacza¢ swoja przygode ze
mng i z KOBIECYM poznawaniem SWIATA. Na takich wyjazdach wszystkie jednak odkry-
wajg siebie bardziej, niz gdyby podrézowaly w jakikolwiek inny sposéb. KOBIECY KRAG
daje przestrzen do wgladéw, proceséw oraz zapewnia bezpieczenstwo ich przezywania.
Pomaga temu lekko$¢ wspdlnej zabawy oraz odkrywanie nowych, pieknych okolicznosci
i wrazen. SWIAT NALEZY do CIEBIE, zatem SPEENIA] MARZENIA.

Wriaz sie Pani doksztalca, realizuje swoje pasje. Czy to jest spelnienie?

Tak, na pewno. Dzieki mojej wrodzonej ciekawosci wlasnie tak moge sie spetniac i jestem za to
wdzieczna. Poza tym prowadzac sesje z kobietami, ktdre zdecydowaly si¢ na zmiany, ale chcg
wyj$¢ zasobnie z biznesu i zadba¢ o swoj Dobrostan, dobrze jest mie¢ szeroka wiedze. Tylko tak
mozna efektywnie wspierac je w tej transformaciji. A to bardzo wazna, silna i wymagajaca zmiana.

Czym dla Pani jest szczescie?

Szczedcie to spokdj w sobie. Otulajace poczucie, ze wszystko, co si¢ dzieje, otacza, czy staje na na-
szej drodze, idzie w kierunku mojego Dobrostanu. Cho¢ wiemy, Ze czgsto wymaga to pelnego za-
angazowania i pracy. Ale jest to wlasnie element Dobrostanu, w ktérego osiggnieciu wspieram ko-
biety na moich warsztatach. Uzywam tego stowa bardzo czgsto, bo jest ono kluczowe dla kazdego.

Pozwala sobie Pani na chwile stabosci?

Alez oczywiscie! I namawiam do tego wszystkie panie! Z bycia robocopem mozna si¢ tyl-
ko nabawi¢ brakéw w ciele i na duszy. A my przeciez chcemy porusza¢ si¢ w Zasobnosci
Wszech$wiata. Zachowujac Dobrostan, czasem trzeba umiec¢ odpuscic.

0 gobic:

Prowadze projekt PODROZY KOBIECYCH: Swiat Nalezy do Ciebie — Spelniaj Marzenia.

3 ‘WL«&(% K
FACYLITAT A KOBIET, COACH ICC,

PODROZNICZKA,
PSZCZELARKA

»Swiat Nalezy
do Ciebie -
Spetniaj Marzenia’.

www.swiatnalezydociebie.pl
fb/swiatnalezydociebie-
spelniajmarzenia/
tb/magdalena.zwro/
ig/magda_radke_coach_icc/

Facylituje Kobiety do realizacji marzen podrézniczych i rozwojowych. Do dbania o swoj wiasny

DOBROSTAN oraz do trzymania przestrzeni tylko DLA SIEBIE.

Jako akredytowany miedzynarodowo coach ICC pracuje z kobietami nad ich osobista OBFITOSCIA.
Propaguje zycie zgodnie z rytmem natury i energiami Kofa Roku. Wspieram w budowaniu wlasnych
biznesdéw oraz w tym, jak je zakonczy¢ w DOBROSTANIE i zaczg¢ - jak ja — zy¢ zgodnie z marzeniami!
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Nie kazdy wie, ze kwiaty maja magiczna moc. Sa lekarstwem dla naszego zdrowia, dla
zmyslow i duszy. Jak to wlasciwie jest?

Doktadnie tak! Kwiaty oddzialujg na wszystkie nasze zmysty. Kochamy je za barwy, zapachy,
delikatnos$¢! Mozemy tez zachwycac si¢ ich smakiem i wlasciwo$ciami prozdrowotnymi.
Sa skarbnicg witamin, mineratéw i innych cennych skladnikéw.

Kwiaty to nie tylko pigkna ozdoba, wykazuja réwniez dzialanie przeciwzapalne, przeciw-
nowotworowe i detoksykacyjne. Wplywaja ponadto na uklad nerwowy: poprawiajg hu-
mor, dodaja energii, nastrajajg optymistycznie. Wiec tak! Maja magiczng moc!

Kazdy kwiat i kolor ma znaczenie. Przywiazujemy do tego wage, czy kupujemy je pod » Moje zycie
wplywem emocji? tom 0]- ap asj a’
Oczywiscie! Towarzysza nam we wszystkich waznych momentach naszego zycia, a kazdy
kwiat i jego kolor ma znaczenie. W kwiatach zawarta jest pewna tajemnica i wymowa.
Sa symbolami cnoty, piekna, ale rowniez namietnosci, smutku czy zalu.

Najlepiej ,,mowe” kwiatéw znaja zakochani. Odpowiednio skomponowane bukiety przypra-
wiajg osobe obdarowang o szybsze bicie serca, wprowadzajg aure niezwyklosci i romantyzmu.
Dzigki kwiatom zawsze wyrazano i nadal wyraza sie swoje emocje: mito$¢, wiernos¢,
tesknote, pozadanie, zazdros¢, smutek, zal. Dzi§ pamigtamy przede wszystkim to, ze czer-
wona réza oznacza goracg milos¢, a biala lilia niewinno$¢. Jesli nie jesteSmy pewni, jakie
emocje moze wywola¢ dany bukiet, nie bojmy sie zapytac florystki.

No i czy istnieje na $wiecie bardziej uniwersalny sposob na wyrazenie uczu¢ niz podaro-
wanie komus$ bukietu?

Jesli tworzy Pani kompozycje¢ kwiatowa, zwraca Pani uwage na...

...symbolike. Od lat najczesciej wybieranymi kwiatami sg réze. To o nich mysli wiekszos¢
z nas w pierwszej kolejnosci w momencie wybierania odpowiedniego bukietu okoliczno-
$ciowego. Pamietajmy jednak, ze warto zna¢ symbolike ich barw.

Jaka jest Pani definicja szczescia?

Moja definicja szcze$cia to metoda na zycie ,,tu i teraz”. Wazne jest dzisiaj, wigc starajmy sie
przezy¢ kazdy dzien jak najlepiej, ze Swiadomoscia, ze nigdy si¢ juz nie powtorzy. Lapmy
te dobre chwile, zauwazajmy te zle i wyciagajmy wnioski na przyszlos¢. Bierzmy z zycia to,
co najlepsze. Otaczajmy si¢ osobami, ktére wprowadzajg warto$¢ w nasze zycie. Stronmy
od toksycznych ludzi, wampiréw energetycznych i pesymistow. Zycie jest piekne i szkoda
czasu na smutek.

Miewa Pani czasem chwile stabosci? Pozwala sobie Pani na fzy?
Oczywiscie, ptacz bywa wyzwalajacy i oczyszczajacy. Uwolnienie swoich emocji razem ze | dorotaa.dorota412@gmail.com
fzami jest wyrazem troski o siebie. Prawdziwi ludzie ptacza. Tylko najsilniejsi pozwalaja
sobie na Izy wzruszenia, smutku czy bezsilnosci. To bardzo wazne dla zachowania zdrowia
i dobrego samopoczucia. Warto o tym wiedzie¢ i naprawde nie ma si¢ czego wstydzic...

0 gobic:

Kocham kwiaty. Jestem niezalezna, z inicjatyws, bardzo samodzielna i §wietnie dziatam w sytuacjach podbramkowych.
Florystyka zajmuje sie od wielu lat. Pozwala mi ona nie tylko rozwija¢ swoja pasje, ale tez dziata¢ w réznych dziedzinach
zycia. Moge da¢ wyraz swojemu wnetrzu i picknymi kompozycjami kwiatowymi wywota¢ usmiech na twarzy moich
klientdw i sprawid, ze $wiat staje si¢ odrobine piekniejszym miejscem!

Florystka nie tylko komponuje bukiety i pielegnuje kwiaty, ale tez przygotowuje wizualng oprawe imprez
okolicznos$ciowych, sesji zdjeciowych oraz wszystkich tych miejsc, gdzie niezbedna jest profesjonalna dekoracja roslinna.
Bazujac na swojej wiedzy, poczuciu estetyki, oczekiwaniach klienta, motywie przewodnim wydarzenia oraz stylu danego
wnetrza — nie dekoruje, a dodaje zycia! FORUM BIZNESU POLSKA / www.forumbiznesu.wawpl | 25
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N WSPOEWLASCICIELKA FIRMY AGAWA

Kiedy$ nieco szkaradne, z marnych materialow, dzisiaj majstersztyk i ozdoba wielu sa-
lonow, doméw, imprez. Mowa o sztucznych kwiatach. Ten rynek przezywa swoj boom.
Kwiaty sztuczne zyskuja na popularnosci dzieki temu, ze staly si¢ znakomitymi kopiami swoich
pierwowzoréw z natury. Wspaniale oddajg ich piekno, a niezwyktymi kompozycjami mozna
cieszy¢ sie o wiele dtuzej. Teraz ozdabiajg nie tylko prywatne domy, ale wnetrza sklepow, hoteli,
biur, stanowig cze$¢ scenografii réznych wydarzen, np. targéw, premier filmowych, koncertéw.
Ich zastosowanie jest naprawde wszechstronne i nieograniczone. Sama z radoscig obserwuje,
jak pomystowo sa wykorzystywane, z jakim rozmachem projektowane sg instalacje wasnie
z naszych kwiatow — $cianki, obrazy, baldachimy w restauracjach, portale kwiatowe na wejsciu,
itp. Bardzo si¢ cieszg, ze sa elementem nowoczesnego designu i Ze polubili je projektanci.

Jak laczy¢ prace i pasje? Jak sprawic, aby pracujac, moc sie realizowac?

Na to pytanie trudno odpowiedzie¢ jednym zdaniem. Mozna powiedzie¢, ze w moim przy-
padku to byta przede wszystkim potrzeba artystycznego wyrazania sie i spelniania marzen,
a przy tym po prostu zawsze kochalam to, co robitam. Tak, wiem, moze to brzmie¢ banalnie,
ale tak naprawde kryje sie za tym wiele lat nauki, prob, bledow, konsekwentnego dziatania
i dyscypliny. Moja praca jest moja pasja, jestem szczesliwa, w duszy czuje si¢ artystka, ko-
cham kwiaty, w kompozycjach i instalacjach kwiatowych wyrazam siebie, swoje emocje
i marzenia. To wszystko fadnie brzmi, tylko ze my, kobiety, najlepiej wiemy, ile wyrzeczen
i samozaparcia wymaga prowadzenie biznesu i faczenie go z zyciem prywatnym. A ja mam
trojke dziecii psa... Wszyscy pytaja, jak ja to wszystko godze. Wezesnie wstaje, planuje dzien
i to chyba jest cata tajemnica. Bo w tym planie jest wszystko: i zakupy, i zumba, i randka
z ukochanym, i praca. Kazdy dzien ukladam jak bukiet, ale taki dobrze przemyslany. No
i sie nie poddaje. Czasem mysle, ze niejedna zyciowa burze pozwolily mi przetrwaé wlasnie
praca z pasja i pasja do pracy, ta rados¢ i satysfakcja. No i oczywiscie moj ukochany Konrad.

Czy to jest spelnienie?

Dla mnie tak. Pracuje w swojej firmie, z zaufanym i sprawdzonym zespolem, robie to, co
kocham, nasi klienci sa naszymi dlugoletnimi partnerami biznesowymi, lacze sztuke
z biznesem. Czego chcie¢ wiecej?

Czym dla Pani jest szcze$cie?
To kazda chwila, w ktérej swiadomie, w pelni oddycham i czuje spokdj, radoé¢ i mitosé.
Na szczescie (!) tych chwil jest coraz wigcej, a ja nauczylam si¢ je zauwazac i doceniac.

Jak to jest mie¢ czasem chwile stabosci?

Chcialoby si¢ zazartowac: ,A dla kogo ten wywiad?”. Bo o stabosciach trudno méwi¢ pu-
blicznie. Miewam je, ale rzadko. Wypracowatam sobie sposoby, by z nimi sobie radzi¢,
i za kazdym razem jest to inna historia. Czasem po ciezkim mentalnie dniu id¢ na zumbe
i te chwile stabosci po prostu wytancze. Spotykam  sie z przyjaciotka albo zostaje w domu.
A najczesciej wyruszam w podréz z ukochanym i trudne chwile zostawiam w tyle. O, zrymo-
walo mi si¢. Ale tak na serio, czgsto powtarzam: ,,Moja silg jest mito$¢”

0 formics

»Nie mozesz odtworzy¢
natury, ale mozesz jg
odzwierciedlac”.

www.agawa.waw.pl
info@agawa.waw.pl
ig/agawa_flowers/

Zeby stworzy¢ dobrze funkcjonujacg firme, trzeba kocha¢ to, co sie robi, i szanowaé nawzajem. Agawa to firma

rodzinna, ktdrg obecnie prowadze z bratem. To nasz drugi dom. To miejsce, do ktérego chcemy przychodzi¢,

dbac o nie i ustawicznie je rozwijaé. Agawa - to ludzie. Odkrywamy niekoniczace si¢ mozliwosci, pochylamy sie nad
kazdym, najdrobniejszym detalem, ustawicznie inwestujemy w rozwdj, tak zeby nasi klienci czuli, ze poprzez dbatos¢

o oferowane im sztuczne kwiaty i roéliny, okazujemy zrozumienie dla ich potrzeb. W siedzibie hurtowni Agawa znalez¢
mozna szeroka game calorocznych i sezonowych kwiatdéw sztucznych, roslin, drzew, traw i dodatkéw, ktdre sa dostepne
w biezacej sprzedazy. W specjalnie zaaranzowanym showroomie prezentujemy przyktadowe aranzacje z naszych kwiatow

sztucznych, tak zeby zainspirowac klientéw i pokaza¢ szerokie mozliwosci ich uzycia.
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7\ WLASCICIELKA GOSPODARSTWA ROLNEGO, PRZEDSIEBIORCA

Najwazniejsze w Zyciu sa... Rodzina, rozwdj osobisty oraz czas dla siebie. W zyciu cho-
dzi o ciagly rozwdj - $wiadome wprowadzanie pozytywnych zmian, pielegnowanie swo-
ich mocnych stron, podnoszenie umiejetnosci, ale rowniez o poznawanie wlasnych potrzeb
i dawanie sobie szansy na zrealizowanie osobistych celow.

Mam to szczescie, Ze praca to moja pasja... Rzeczywiscie, moge podpisac sie pod tym
stwierdzeniem. Lubie swojg prace i jestem dumna, Ze jest ona zrédlem dochodéw, dzieki
ktorym moge realizowac swoje cele i plany Zyciowe oraz zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
rodzinie. To wlasnie dzieki pracy moge si¢ rowniez rozwijac i kazdego dnia stawac lepsza
wersja siebie. Codziennie uczg si¢ czego$ nowego, mysle, marze, planuje i dziatam.

Kobieta liderka to... Osoba z intuicjg, empatig, odpornoscig na stres, wiarg we wlasne moz-
liwosci. Na pewno musi by¢ réwniez gotowa na wziecie odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wielozadaniowa, umiejaca stucha¢ i pyta¢ podwtadnych o zdanie, a wiec komunikatywna
i nastawiona na wspotprace.

Mam slabos¢ do... Gotowania. Uwielbiam karmi¢ cala swoja rodzine, rozpieszczac ja nowy-
mi potrawami, wlasnorecznie upieczonymi ciastami.

Czas relaksu to... Bardzo wazny element kazdego dnia. Na odpoczynek mam trzy spraw-
dzone sposoby. Uwielbiam zabawy z wnukami, ktdre daja mi poczucie odprezenia i zastrzyk
rados$ci. Bardzo lubie tez prace w ogrodzie, ktéra niezwykle mnie uspokaja. Codziennie pare
chwil poswiecam na medytacje - to czas, kiedy moge obserwowa¢ moje mysli i emocje, co
jest niezwykle oczyszczajace i potrzebne.

Moja definicja szcze$cia to... Wdzieczno$é. To, czy czuje sie szczesliwa, nie zalezy od
tego, jak czesto doswiadczam radosnych, pozytywnych emocji, nie wynika z posiadanych
dobr materialnych, kolejnych sukcesow zawodowych, piecia si¢ w hierarchii spotecz-
nej itp. Prawdziwe szczgscie odczuwam wtedy, gdy potrafie by¢ wdzieczna za wszystko,
co mnie spotyka w zyciu — zaréwno te dobre, jak i trudne sytuacje, piekne i trudne rela-
cje, przezycia oraz do$wiadczenia. Ogromne znaczenie ma dla mnie rowniez umiejetno$é
odnalezienia szczescia nie tylko w waznych, niezwyklych momentach zyciach, ale takze
w codziennosci.

Uwazam, Ze $wiat jest... Cudowny. Uwazam za swoje szczescie, ze moj zawod zwigzany jest
Scisle z natura. Kazdego dnia moge podziwia¢ piekno otaczajacej nas przyrody i cieszy¢ sie,
ze moge zy¢ na tak niezwyklej Ziemi. Dostrzegam cate dobro, ktore mozemy czerpaé z na-
tury. Nie kazdy umie je dostrzec, a szkoda, bo sadze, ze kazdemu czlowiekowi, ktdry potrafi
zauwazy¢ i doceni¢ piekno wokot siebie, zyje sie po prostu tatwiej i szczesliwiej.

»Zyj i daj zyé innym”.

bkot17@wp.pl
ig/bozena.kot.528/
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Prowadz¢ wraz z me¢zem gospodarstwo rolne o powierzchni 250 ha specjalizujace si¢ w produkeji roslinnej,

w ktorej najwazniejsze miejsce zajmuje uprawa pszenicy, kukurydzy i rzepaku. Nieustannie sie rozwijamy,
inwestujemy w nowoczesny sprzet do produkcji umozliwiajacy poprawe wynikow, obnizenie kosztéw i podwyzszenie
jakosci produktow. Na biezaco $ledze zmiany zachodzace w branzy i dostosowuje swoje gospodarstwo do aktualnych
wymogow. Jestem réwniez przedsiebiorca. Spotka Agropol, w ktorej jestem prezesem, specjalizuje si¢ w pracach

zwigzanych z budowa drog i autostrad oraz w sprzedazy materiatéw budowlanych.

FORUM BIZNESU POLSKA / www.forumbiznesu.waw.pl 27



o Dulye ¥

BUSINESS DEVELOPER, SDC

Pedzimy w naszym codziennym Zyciu tak bardzo, Ze nie zastanawiamy si¢ nawet,
jak wielki wplyw wywiera na nie IT. Tymczasem temat jest bardzo szeroki, prawda?
Wiele aspektow, za ktére odpowiada IT, jest i powinno pozosta¢ niewidocznych. Branza
bankowa, dla ktérej tworze rozwigzania informatyczne, jest tego §wietnym przyktadem.

Niemal wszyscy codziennie placimy kartg. Za kazda taka transakcja stoi szereg operacji
wykonywanych w systemach banku i firmy obstugujacej ptatnosci - liczonych w sekundach.
Na co dzien o tym nie myslimy, przykladamy karte i idziemy dalej, ale to od skutecznosci
i niezawodnosci rozwigzan IT zalezy to, czy nasz dostep do pieniedzy bedzie bezpieczny.

Innym przyktadem s3a rozwiazania zapobiegajace oszustwom. Dzi§ oparte sg na algo-
rytmach, ktére automatycznie szukajg anomalii w ogromnej ilosci danych. Wykrywaja
podejrzane transakcje, blokujg je lub przekazuja do weryfikacji pracownikom banku.
Dzigki tego typu dziataniom udaremniono chocby wiele préb wyludzen na seniorach.

Zycie to nie tylko praca, ale i spelnienie. Zgodzi si¢ Pani ze mna? Co sprawilo, ze zna-
lazta Pani swoje miejsce w branzy IT?

Po studiach zaczetam kariere w bankowosci jako analityk. Zauwazytam, ze nowe technolo-
gie pozwalaja przyspieszy¢ prace i zoptymalizowaé procesy. W 2017 roku dostatam oferte
wzigcia udzialu w prestizowym programie rozwojowym w Luksemburgu, gdzie wiele si¢
nauczytam, jesli chodzi o regulacje, trendy i dzialanie systeméw IT. Jego ukoniczenie umoz-
liwito mi prace w oddziale firmy we Frankfurcie. Chcgc wréci¢ do Polski, trafitam do SDC
jako Business Developer. Lacze tutaj swoja dotychczasowa wiedze i doswiadczenie ponie-
waz mam $wiadomo$¢, jakie potrzeby i wyzwania majg pracownicy oraz klienci bankow.

Wciaz sie Pani rozwija, doksztalca, realizuje swoje pasje. Czy to jest spelnienie?
Bardzo dbam o to, zeby nie utkna¢ w tzw. strefie komfortu. To jest wlasnie to miejsce, gdzie
wchodzimy w plateau, nic sie nie dzieje, znika ekscytacja i che¢ rozwoju. Doskonale wiemy,
jak bedzie wygladat kazdy kolejny dzien.

Dzisiaj jestem na takim etapie kariery, gdzie dla rozwoju doktadam jedynie kolejne, nowe ele-
menty, bo buduje na pewnym fundamencie i korzystam z doswiadczen oraz wiedzy. To poczu-
cie harmonijnego rozwoju daje mi spelnienie - i to, ze nadal nie osiggnetam korca tej drogi!

Czym dla Pani jest szczescie?

Po pierwsze szczeécie jest dla mnie swojego rodzaju procesem. Jestem osoba, ktdra po-
trzebuje by¢ w ruchu, czug, ze stale sie rozwija, widzie¢ progres. Po drugie, szczescie to
wartosciowe relacje z innymi ludzmi, z ktérych czerpie i ktore sprawiajg mi wiele radosci.

Jak to jest mie¢ czasem chwile stabosci? Pozwala sobie Pani na takie chwile?

Kazdy z nas ma stabsze momenty - to te chwile buduja to, kim jesteSmy w pracy i prywat-
nie. Jezeli mam gorszy dzien, to pozwalam sobie na przyjemnosci dla ciala, takie jak dobre
jedzenie czy masaz. Tutaj tez wracamy do wspomnianych wczesniej relacji, gdyz dobra
rozmowa z drugim czlowiekiem potrafi podnies¢ na duchu i pokona¢ gorszy czas. ©

O yobic:

»Szczesliwe zycie jest
indywidualnym

aktem tworczosci,
ktéry nie moze by¢
skopiowany z przepisu”.

in/jkrupinska/
krupinska.justyna@gmail.com

Jestem absolwentka kierunku Finanse i Rachunkowosci Szkoty Gléwnej Handlowej w Warszawie

oraz prestizowego programu Copernicus w Berlinie. Posiadam ponad 10-letnie do§wiadczenie w pracy

dla sektora bankowego, ktére zdobywatam m.in. w The Royal Bank of Scotland czy Citibank International.

0d 2017 roku zwigzana jestem z branza IT, gdzie odpowiadam za nadzdr nad realizacjg proceséw projektowania,

budowy, wdrozenia i utrzymania systeméw IT dla bankéw oraz instytucji finansowych.
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WLASCICIELKA GABINETU KOSMETYCZNEGO DREAMS,

PROFESJONALNA WIZAZYSTKA

Na co dzien w tym Zyciowym pedzie nie zglebiamy wiedzy o estetyce wygladu i pieknie.
Tymczasem temat jest bardzo szeroki, prawda?

Wszyscy nosimy w sobie piekno, ale nie kazdy zyje nim na co dzien tak jak ja. Posiadanie
umiejetnosci wydobywania go na zewnatrz to cenny dar, dzieki ktéremu moja praca jest
dla mnie wielkg pasjg. Najblizszy mojemu sercu jest proces wylaniania i pokazywania tego,
co kryje sie w kobiecych wnetrzach. Wtasnie dlatego prowadze¢ dwa rodzaje autorskich
szkolen z wizazu i bylam inicjatorka projektu metamorfoz ,,Badz piekna na co dzier?”

Codziennos¢ to nie tylko praca, ale i spelnienie. Zgodzi si¢ Pani ze mna? Co sprawilo,
ze prowadzi Pani Dreams? Wciaz sie Pani rozwija, ksztalci, realizuje swoje pasje. Czy
to jest spelnienie?

Dla mnie codziennos¢ i spelnienie zawsze powinny i§¢ w parze. Jesli tak nie jest, to znaczy,
Ze praca nie jest nasza pasja — a moja dla mnie jest. Sami wybieramy droge, ktéra podaza-
my. Ja postawilam na potaczenie dwdch bardzo waznych rél w swoim zyciu - jestem mama
i kobietg kreujaca swoj biznes. Dla mnie to si¢ cudownie uzupelnia i jest moim spelnie-
niem. Wszelkie niedogodno$ci, jakie zdarza mi sie napotkaé, rekompensuje mi ogromna
satysfakeja, ktorg odczuwam, kiedy widze efekty swojej pracy, czy uSmiechniete dzieci.

Czym dla Pani jest szczescie?

Szczescie i duma sg wtedy, kiedy patrze na radosne buzie dzieci i zadowolonego meza.
Szczescie jest tez wtedy, gdy obserwuje, jak klientce z zabiegu na zabieg zanika tradzik albo
kiedy patrze na piekne modelki idgce po wybiegu w wykonanych przeze mnie makijazach.
Istnieje wiele rodzajow szczescia, a ja staram sie czerpac z nich jak najwiecej.

To wspaniale uczucie towarzyszy mi réwniez, kiedy otrzymuje propozycje udziatu w cie-
kawych projektach, jak chocby tych realizowanych dla TVP Historia czy w zwiazku z wy-
borami Polskiej Miss. W zeszlym roku wzielam udziat w pokazie bielizny DeVu Diany
Walkiewicz, miedzynarodowej projektantki, a zaraz po tym wydarzeniu zajefam drugie
miejsce w Plebiscycie Mistrzowie Makijazu w wojewodztwie mazowieckim. Réwnie atrak-
cyjne, ana pewno bardzo emocjonujace, okazalo si¢ zaproszenie mnie do udziatu w Polish
Eurovision Party. Szcze$ciem jest dla mnie takze mozliwos¢ ciagtego doskonalenia sie i by-
cia doceniang - zostalam zaproszona do zaprezentowania swojej osoby w ksiazce 50 Kobiet
Biznesu. Czuje, ze moje dzialania majg sens i sa zauwazane.

Jak to jest mie¢ czasem chwile stabos$ci? Pozwala sobie Pani na nie?

Kazdemu czlowiekowi zdarzaja sie chwile stabosci, zwatpienia czy zawahania.
Réwniez mnie - najczedciej w momentach duzego zmeczenia - jednak zaraz po nich
przychodzi refleksja i $wiadomo$¢ dobrze wykonanej pracy, ktéra rekompensuje
wszystkie niedogodnosci. Staram sie pozwalaé sobie tylko na naprawde drobne sta-
bosci, jak batonik w trakcie zabieganego dnia. We wszystkim innym szukam balansu
i dzieki tej konsekwencji krok po kroku realizuje swoje cele.

O gobic:

Moja misja jest pokazywanie kobietom, Ze sg pickne na zewnatrz i wewnatrz.

»Poczulem, Ze pigkna
nie nalezy przezywac,
ze pigknem nalezy zyc.
Piekno musi byc jak
powietrze — potrzebne
i nieuswiadamialne,
poki jest”.
Melchior Warikowicz,
»Ziele na kraterze”

ig/@dreams_beata_kardas/
fb/Dreams Beata Kardas/

Fascynuje mnie makijaz, wydobywanie z ludzi naturalnego pickna i podkreslanie go w zgodzie

z ich warto$ciami. W prowadzonym przeze mnie od ponad dwdch lat gabinecie Dreams

urzeczywistniam pragnienia klientek i prowadze szkolenia. Jest to tylko cz¢$¢ mojej samorealizacji

i pierwsza z pasji. Druga - ta niezmiernie ekscytujaca — jest uczestnictwo w charakterze
wizazystki w licznych pokazach i eventach.
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8.

WSPOLWLASCICIELKA CROS CRO,
STREFY PIEKNA, STREFY ZDROWIA, STREFY PYSZNOSCI

Najwazniejsze w Zyciu jest... Zdrowie i mito$¢ oraz pokdj na swiecie.

Mam to szczescie, ze praca to moja pasja. .. Kreuje, bo kocham i kocham, co kreuje. .. Pasja
nadaje sens w kreowaniu i w byciu. Przez to, ze praca to moja pasja, moge z pasja spetniaé
marzenia i pomagac¢ innym.

Wciaz pne sie w gore... W kreowaniu, cho¢ ja juz osiggnetam wszystko, o czym marzytam
w zyciu zawodowym, ja juz NIC nie musze... cho¢ wiele jeszcze przede mng. Pne si¢
w gore ze swoim rozwojem osobistym, duchowym, z kreowaniem swojej bezpiecznej
przestrzeni. Pne sie w gore w relacjach z moimi najblizszymi i w relacjach miedzyludzkich.

Podejmuje ryzyko, bo... Lubi¢. Nadal lubi¢ adrenaline, cho¢ juz bardziej zbalansowang. ©
Wierze, ze ryzyko wpisane jest w spetnianie swoich marzen, ale tez wazng kwestia dla mnie
jest odpowiedzialno$¢ za podejmowanie ryzyko i tu jestem w petni odpowiedzialna za swoje
decyzje, nawet wlasnie te ryzykowne.

Kobieta liderka to osoba majaca... Pasje. Kobieta, ktdra kocha siebie i to, co robi. Ktora
chce to pokazywac i przekazywac na co dzien w najprostszych sytuacjach, sprawach, w taki
sposob, aby ludzie z nig i za nig poszli.

Mam stabos¢ do... Moich dzieci, Fifiego, Kamisia, meza ,,Kotka” i psa Georga © (Dzieci,
prosze si¢ nie gniewac!).

Czas relaksu to... Medytacja, afirmacja, gotowanie (uwielbiam!), nasza 16dka na Mazu-
rach, grzyby w lesie, lezenie na kanapie w naszym salonie, rozmowy z kobietami, ciepte
wakacje ze zwiedzaniem, mycie okien, Netflix, aqua aerobic... Zalezy, kiedy i co jest mi
potrzebne.

Moja definicja szczescia to... Czucie w serduchu, Ze jestem bezpieczna i kochana przez
siebie, ale i moich najblizszych. To patrzenie w niebo i do$§wiadczanie radosci z bycia tu
i teraz. Ja jestem szczeSliwa. ..

Uwazam, ze $wiat jest... Pickny, bajeczny, ale i niestety bardzo brutalny. Przerazona je-
stem zawiscig, hejtem, ztoscig w ludziach. A przeciez $wiat jest magiczny i to tylko kwestia
delektowania sie tym, ze jestesmy, czujemy, do$wiadczamy.

0 gobic:

| KLINIKI KETAMINY

,Zyj i daj zy¢ innym”,

www.cm-strefapiekna.pl

Jestem wspolwlascicielkg i dyrektorem operacyjnym w obszarze badan klinicznych faz I-IV sp6tki CROS CRO

i odpowiadam réwniez za rozwoj biznesu. Jestem tez prezesem zarzadu PCS Sp. z 0.0. — wlasciciela osrodka badan
klinicznych faz I-IV, Strefy Zdrowia, Strefy Pigkna, Kliniki Ketaminy i Strefy Pysznosci w Ladach pod Warszawa.

Juz od 17 lat zajmuje sie tematyka badan klinicznych. 13-letni pobyt w USA, nastepnie praca w Centrum Onkologii

w Warszawie, HUB AstraZeneca, Janssen-Cilag oraz w firmach CROs pozwolitly mi na zdobycie cennego do$wiadczenia,
az przyszedl czas na wlasne biznesy. I tak codziennie facze biznes z pasja, spetniam sie i realizuje wcigz nowe projekty

biznesowe.
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’/ VNN Kanobina Keaneleyab

TRENER CELOW, AUTORKA PROGRAMU #CELOMANIA,
GLOBAL PROMOTION DIRECTOR ASSTRA-ASSOCIATED TRAFFIC AG

Najwazniejsze w Zyciu jest... Zdrowie, poniewaz jak jestes zdrowy, to spelnianie marzen
jest zmienng: samodyscypliny, sprecyzowanych celow, konsekwencji i pozytywnie zbudo-
wanego samokonceptu. Dlatego tak duzo czasu w programie szkoleniowym #celomania
poswiecam nawykom wspierajacym zachowanie zdrowia fizycznego i psychicznego. Zdro-
wie to klucz do sukcesu. Musimy pamietac, ze jesteSmy srednig pieciu najblizszych nam
0s0Db, to ich wsparcie i motywacja jest kluczowym czynnikiem naszego sukcesu i pozytyw-
nej energii. Pamietaj, kim sie otaczasz i kim sie inspirujesz. #podobneprzyciagapodobne

Mam to szczescie, Ze praca to moja pasja, bo. .. Zgodnie z badaniami nad populacja w pracy
spedzamy 34 lata. Zawsze dazylam do tego, aby praca byta moja pasja, poniewaz inne zajecie dla
mnie byloby wielkim stresem i karg. Jestesmy w stanie odnie$¢ sukces, jezeli praca sprawia nam
przyjemnosé, a kazde wyzwanie zawodowe traktujemy jako mozliwo$¢ rozwiniecia i potwier-
dzenia wlasnych kompetencji. Tylko tak mozemy pokonywac¢ wyzwania dnia codziennego.

Kobieta liderka to... Kobiety liderki charakteryzujg sie zdolno$ciami do motywowania
innych, podejmowania decyzji, inspirowania i prowadzenia grup formalnych i nieformal-
nych w realizacji wybranego celu. Uwazam, ze kazda kobieta liderka jest unikatowa i posia-
da indywidualny zestaw umiejetnosci i doswiadczen, ktore przyczyniajg sie do jej sukcesu
jako lidera. Najwazniejsze jest to, aby kobiety liderki wzajemnie si¢ wspieraly i byly inspi-
racjg dla innych kobiet. Kazdego dnia poprawiam innej krélowej korone!

Mam stabos$¢ do... Szpilek i czytania ksigzek. Szpilki uwielbiam absolutnie, sa dla mnie
jak amulet, nic tak nie poprawia humoru i nie dodaje pewnosci siebie jak genialne szpil-
ki. Ksigzki towarzysza mi od dziecinstwa, kolekcjonuje unikatowe albumy, kupuje po-
radniki i przewodniki, poszukuje w ksigzkach odpowiedzi i inspiracji. Zdarza mi si¢ czy-
ta¢ kilka rownoczesnie, zawsze mam jakas pod reka... A dlaczego stabos¢? Bo na jedno
i drugie nie mam juz miejsca w garderobie i biblioteczce. W przypadku ksigzek zaczetam
korzysta¢ z Kindle, natomiast w przypadku szpilek nie ma prostego rozwiazania.

Czas relaksu to... Czas, w ktorym odprezam sie i odzyskuje energie. Zgodnie z zasada:
zmecz ciato, aby odpoczela glowa - odnajduje odprezenie w ruchu. Bieganie, zajecia fit-
ness, zeglowanie, golf — to moje pasje. Energie odzyskuje dzieki podr6zom matym i duzym,
a odkrywanie kultur i smakéw to moja ciagta inspiracja dajaca mi nieustanng motywacje
do dziatania. Podréze réwniez nauczyly mnie pokory i docenienia, jakimi szczesciarzami
jestesmy i jak bardzo nie doceniamy naszego kraju.

Moja definicja szczescia. .. Szczescie to pojecie wieloznaczne. Definiujemy je na wiele sposo-
bow w zaleznosci od wilasnych doswiadczen zyciowych, kulturowych, przekonan i wartosci.
Moja definicja jest bardzo prosta: kiedy realizujesz swoje cele, kiedy wiesz doktadnie, w jakim
kierunku podazasz, czujesz sie szczesliwy. Jezeli twoje zycie jest zgodne z twoim samokoncep-
tem, czujesz sie szczesliwy. Kiedy oddalasz sie od swoich celéw, wzrasta frustracja i ztos¢, dlate-
go tak wazne jest zdefiniowanie wlasnych celow i systematyczne daZzenie do nich.

Uwazam, Ze $wiat. .. Jest wielowymiarowy i nic nie jest czarno-biale.

0 yobie:

»Sukces i szczgscie
to CELE,

reszta to
komentarze”.

in/Karolina Karolczak Fan Page/
ig/karolina_karolczak/

Jestem ekspertka z ponad 20-letnim do$wiadczeniem w tworzeniu silnych marek oraz budowaniu i wdrazaniu
strategii na rynkach miedzynarodowych, absolwentka MBA, wykladowca akademickim i trenerem motywacyjnym
z certyfikatem MCBT oraz akredytacja trenerska Brian Tracy International. Stworzylam program treningowy
#celomania. Nazywana jestem trenerkg gwiazd, pracowatam ze sportowcami i gwiazdami polskiej estrady,
wspierajac je w realizacji celow, marzen o sukcesie w zyciu zawodowym i prywatnym. Zostatam wyrdzniona

w rankingu Forbes Women — Mistrzynie LinkedIn (25 000 obserwujacych na LinkedIn).
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Wchodzimy w nowe role: kobiety, Zony, mamy, prezeski. Przyznaj¢, ze ja stawiam na
pierwszym miejscu bycie mama. Pani jest z tymi, ktore malucha si¢ dopiero spodziewaja
lub ucza sie nowe;j roli. Jak sobie z nig radzimy?

Zdecydowana wiekszos¢ radzi sobie $wietnie, dopdki nie wtraci sie ktos, ,,kto zna sie lepiej” -
mama, teSciowa, kolezanka. .. Przyznaje, na poczatku bycia doulg sama uwazatam, ze wiem lepiej,
dos¢ szybko jednak zrozumiatam, ze celem jest to, by moja podopieczna nabrata pewnosci w tym,
co 1 jak robi. Dlatego wspierajac kobiety (i mezczyzn), chee, by nauczyli sie dziata¢ intuicyjnie.
Czasem podpowiadam, jak podnies¢, przewingé, nakarmi¢ piersia czy butelka (oj tak, zdecydo-
wanie trzeba si¢ nauczy¢ prawidlowego karmienia butelka), wykapa¢ czy wymasowa¢ maluszka,
lecz priorytetem jest wprowadzenie rodzicow w nowa role tak, aby czuli sie pewnie i bezpiecznie.

Co sklonilo Pania do tworzenia programow ksztalcenia dla doul? I jak sprawi¢, aby ta praca
byla pasja? A moze w Pani przypadku juz nig jest?

Oczywiscie, ze bycie doula to nie tylko zawdd i praca, lecz pasja i cz¢$¢ zycia. Moja historia nie
jest ustana rézami. Przesztam traume okotoporodows i postanowitam, ze nie pozwole, by kobiety
byly ponizane podczas porodu. Kiedy rozpoczetam wlasna edukacje, okazalo sie, ze Zaden kurs
nie ma na tyle holistycznego i poglebionego programu, ze przygotowalby mnie do praktyczne-
go wykonywania zawodu. Udoskonalatam wiec swoj warsztat mnostwem kursow tematycznych.
I tak zrodzit si¢ pomyst na Akademicki Kurs Doula. To byl strzal w dziesiatke i jedyny w Europie,
amoze nawet i na $wiecie holistyczny program ksztalcenia doul na poziomie uniwersyteckim.

Aby skutecznie pomaga¢, sama Pani wciaz sie doksztalca, rozwija. Czy to jest spelnienie?

To bardzo trudne pytanie, rozwijam si¢ bowiem i ksztalce gléwnie dla siebie, cho¢ czerpia z tego
rowniez kobiety, ktorymi sie opiekuje. W tym zawodzie trzeba by¢ na biezgco. Ja mam niewyczer-
pane checi do nauki i samorozwoju — po prostu to lubie.

Czym dla Pani jest szczescie? Czym dla nas, kobiet, jest szczescie?

Nie zaskocze: moim szczedciem jest moja rodzina. W tajemnicy dodam, Ze najwiekszym szcze-
$ciem, ktorego doswiadczytam, byto odnalezienie siebie po wielu latach traumy. Dla wielu kobiet
szczesciem jest urodzenie zdrowego dziecka. Smiem jednak twierdzi¢, ze nie tylko o dziecko tu
chodzi. Duzo wazniejsze jest, by w porodzie narodzita sie zdrowa, silna, pewna siebie kobieta-
-matka. I to wlasnie staram sie robi¢ — sprawiam, ze kobiety rodza po swojemu, odzyskujac wiare
w swoje kobiece mozliwosci i odczuwajac niesamowite poklady szczescia i radosci.

Jak to jest mie¢ czasem chwile stabosci? Pozwala sobie Pani na takie chwile?

No pewnie! Wielokrotnie zdarzyto mi si¢ ptaka¢ w poduszke i wrzeszczeé: ,Rzucam to
wszystko w cholere! Mam dos¢!”. Wtedy zwykle dostaje wiadomo$¢, ktéra mnie podbu-
dowuje. Czesto od kobiet, ktérym towarzyszylam w porodzie lub wspieralam w trudnych
poczatkach karmienia piersig. Albo po prostu dzwonie do przyjaciétki M. i po rozmowie
odzyskuje site oraz wiare w to, co robie... Poza tym kocham swoje ADHD, wiec czas prokra-
stynacji jest wpisany w ryzyko zawodowe. ©

O gobic:

Pl Sybarad o

WLASCICIELKA POLSKIEJ SZKOLY RODZENIA W UK LTD

»2a kazdym razem,
gdy na swiat przychodzi
dziecko, Swiat tworzony
jest od nowa”.

Jostein Gaarder

www.polskaszkolarodzenia.co.uk

Jestem magistrem pedagogiki, zatozycielka Polskiej Szkoty Rodzenia w UK, edukatorka okoloporodows,
wykladowcg akademickim, doulg. Kocham kobieco$¢ w kazdym wydaniu. Jest we mnie wiele pasji

i milosci do zycia. Uwielbiam zapach frezji i gorskie wedrowki. Jestem mama trojki dzieci, od 15 lat szczesliwg Zona.
Kocham tanczy¢ i glo$no stucha¢ muzyki w samochodzie. Jestem domatorka. W jesienne wieczory z kubkiem
goracej herbaty czytam literature obozowsa. Ufam w naturalne zdolnosci ciata i wierze w kobiecg intuicje.
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C Gabueln Coisfata

WLASCICIELKA BIURA RACHUNKOWEGO GABI

Nudna ksiegowos$¢ zdecydowanie przeszla do lamusa. Dzi§ oznacza kreatywnosc,
innowacje, rozwoj ... moglabym dlugo wymieniac. Temat jest bardzo szeroki, prawda?
To prawda. Na przestrzeni czterdziestu pieciu lat mojej pracy zwigzanej z ksiegowoscig zmienito
si¢ bardzo wiele. Jak si¢ Pani domysla, gléwne zmiany dotycza przede wszystkim stosowanych
obecnie programéw ksiegowych oraz tego, jak dzisiaj podchodzimy do wspdtpracy z klientami.
Cyfryzacja, nowe technologie, rozwdj rynku IT i czas pandemii sprawily, ze w wielu przy-
padkach wspoétpracujemy online. A co za tym idzie, mamy szybki dostep do danych zaréwno
z poziomu biura, jak i z poziomu klienta. Odchodzimy tez od klasycznych archiwéw z pudlami
isegregatorami. Coraz wiecej dokumentéw ma postac elektroniczng. Wiele tez dotychczasowych
czynno$ci w pracy ksiegowego oraz doradcy podatkowego zostalo zautomatyzowanych.
Byto to mozliwe dzieki skorzystaniu z dostepnych na rynku odpowiednich programéw i syste-
mow, ktére pozwalajg zoptymalizowac te prace, aby maksymalnie wykorzysta¢ wiedze i umie-
jetnosci specjalistow. My korzystamy z KT Konwerter, ktory umozliwia konwertowanie plikow
i danych z kazdego oprogramowania stosowanego przez naszych klientéw. Wspomniatabym
réwniez o tym, ze dzi$ analiza danych to nie tylko raporty na temat przychodéw, kosztéw czy
zysku firmy. Przedsiebiorcy coraz czesciej doceniajg mozliwosci, jakie oferujg oprogramowania
generujace odpowiednie raporty. Wykorzystuja te wiedze do tworzenia planow strategicznych
przedsiebiorstwa, nowych projektéw czy wprowadzania innowacji.

Dazymy do tego, aby nasza codzienno$¢ nie oznaczala jedynie pracy. Owa praca ma by¢
rowniez pasja. Co sprawilo zatem, Ze w Pani przypadku to ksiegowos$¢?

Czysty przypadek. Z podstawowego wyksztalcenia jestem mechanikiem maszyn. Nieszczegolnie
interesowata mnie praca w ksiegowosci, zwlaszcza gdy obserwowalam prace mojej mamy —
z zawodu ksiegowej. Zycie jednak napisato swoj scenariusz. Niestety powrdt na rynek po urlopie
wychowawczym okazat si¢ trudny. Jedyne, co bylo wtedy dla mnie dostepne, to praca wlasnie
w ksiegowosci. I tak to sie zaczeto. Pracujac, ukonczytam stosowne kursy, studia ekonomiczne
oraz studia podyplomowe na kierunku rachunkowo$¢. Zdobylam réwniez uprawnienia
doradcy podatkowego. W tak zwanym miedzyczasie, gdy zglebiatam tajniki zawodu, okazalo
si¢, ze ksiegowos¢ i podatki to nie tylko praca, ale réwniez moja pasja. I tak pozostato do dzis.

Wriaz si¢ Pani rozwija, realizuje swoje pasje, tworzy nowe biznesy. Czy to jest spelnienie?
Tak. Patrzac wstecz, niczego bym nie zmienila.

Czym dla Pani jest szcze$cie?
Realizacja moich marzen, a te wiaze gtéwnie z rodzing. Szczg¢$ciem jest tez to, ze moge zy¢
w zgodzie z samg sobg.

Jak to jest mie¢ czasem chwile slabosci? Pozwala sobie Pani na takie chwile?
Oczywiscie, jak kazdy z nas ja tez miewam takie chwile. Na szczescie od czterdziestu
siedmiu lat mam przy sobie wspanialego czlowieka. Wspieramy sie i to daje mi sile, aby
przetrwac te swoje chwile zwatpienia, stabosci, kiepskie dni.

»Praca daje okazje
odnalezienia samego
siebie. Wlasnej
rzeczywistosci dla siebie
i nikogo innego”.

www.br-gabi.pl
gabriela.cwiekala@br-gabi.pl

0 fomic:

0Od 1995 roku jako Biuro Rachunkowe GABI z Bielska-Bialej odcigzamy swoich klientéw we wszystkich
sprawach zwigzanych z rachunkowoscia i podatkami, w kontaktach z US czy ZUS. Swoja pomoc oferujemy

kazdemu przedsigbiorcy, niezaleznie od wielkosci firmy i branzy, w jakiej dziata.

Nasz zesp6t to doswiadczeni, rzetelni i terminowi pracownicy. Wiascicielka biura Gabriela Cwiekata pracuje

w zawodzie od 1978 roku. Podchodzimy indywidualne do kazdego klienta i zapewniamy mu kompleksowa

obstuge. Dbamy takze o przestrzeganie zasad poufnosci danych oraz przepiséw zawartych w Ustawie o ochronie
danych osobowych, wiec dane przedsiebiorstw sg u nas w pelni bezpieczne. Korzystamy z nowoczesnych

narzedzi IT, dzigki ktérym zapewniamy wysokie standardy obstugi. FORUM BIZNESU POLSKA / www forumbiznesu.wawpl | 33



STUDENTKA PIERWSZEGO ROKU

Najwazniejsza w zyciu jest... Mozliwo$¢ wyrazania samego siebie bez obawy o opi-
nie innych ludzi. Kazdy zastuguje na bycie sobg niezaleznie od wad, jakie posiada, lub
demonéw, z jakimi walczy na co dzien. Moim zdaniem kazdy, komu wydaje sie, ze
jest niewystarczajacy lub uwaza, ze musi si¢ zmieni¢, tylko dlatego ze wykracza poza
ramy norm spolecznych, powinien prébowa¢ zmieni¢ nie siebie, a spoleczenstwo,
w jakim zyjemy.

Mam to szczeécie, ze... Otaczaja mnie wspaniali ludzie, ktérzy codziennie pomagaja mi
odkrywac i poznawa¢ $wiat, a takze pokazuja mi, jak male gesty potrafig zmieni¢ smutek

w szczescie. . . ]
., Nikt nie docenia

Na co dzien uwielbiam... Zdrzemnac sie po ci¢zkim dniu w pracy z moim psem. wythkowego geniuszu
twojej rozmowy
tak jak pies”.

Kiedy jest mi smutno... Znajduje przepis na co$ pysznego i ide gotowac do kuchni, przez
co odcinam sie od problemu.

Kiedys bede... Najlepsza wersja siebie bez zadnych watpliwosci, gdzie pasuje i co chee
robic.

Mam stabos¢ do... Wszystkich czworonoznych futrzanych stworzen. Wystarczy, ze ja-
kie§ zwierze przechodzi koto mnie, a ja od razu jestem zakochana i chce je zabra¢ do

domu.

Czas relaksu to... Wylaczenie umystu i obejrzenie jakiegos starego serialu w ciszy
i spokoju.

Moja definicja szczescia to... Siedzenie w ciszy z ksigzka lub spedzanie czasu z psami.

Uwazam, ze $wiat... Jest dziwnym miejscem, w ktérym wszystkie istoty powinny zy¢
w réwnowadze.

Mam zamiar... Spelnia¢ si¢ w swoich pasjach i nie da¢ nikomu zepsu¢ moich marzen.

ig/amelka__ch/

0 gobic:

Dopiero zaczynam swoja przygode zycia, nie wiem, gdzie mnie zabierze,
ale mam nadzieje, ze beda w niej fajni ludzie i masa zwierzakow.
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\\ Moniba Obyersyba

CEO W MRM CONSULTING SP. Z 0.0.

Najwazniejsze w zyciu jest... Szczescie, lecz do jego osiagniecia prowadzi dtuga droga zaczy-
najaca si¢ od akceptacji siebie. Na szczeécie za$ sktada sie wiele innych elementéw: realizacja
marzen, prawdziwa milo$¢, szczera przyjazn, dobre zdrowie i... zadowolenie z siebie. Tego
wszystkiego nie osiggniemy jednak bez wartosci, ktore motywuja nasze dzialania i postawy
oraz s3 osobistym kompasem kazdego z nas. Dla mnie to prawda, mito$¢ i wolno$¢. Prawda
jest mojg podstawa, mito$¢ pochodnig w dziataniu, a wolno$¢ odwaga w kreowaniu.

Mam to szczescie, ze praca... Nie jest mojg pasja, jednak z ogromng pasja i zaangazowa-
niem jest wykonywana. Dlatego tez przynosi niesamowite rezultaty prowadzace jedynie
do kolejnych moich sukceséw. Cztowiek, ktory pracuje i jednoczesnie nie czerpie nawet
odrobiny przyjemnosci ze swej profesji, zaczyna czuc si¢ nieszczesliwy. Jednak prawdziwe
pasje realizuje w swoim zyciu prywatnym.

Kobieta liderka to kobieta... Smiata i odwazna, zZyjaca w zgodzie ze swoimi warto$ciami,
dzialajaca z pasja 1 zaangazowaniem, wiecznie zagdna wiedzy. Dla niej sukces wykracza
poza to, co materialne. Ma realistyczng wizje siebie i nie boi sie konfrontacji ze swoimi
stabosciami. Dazy do wielkich rzeczy. Buduje swdj autorytet na sile relacji i eksperckiej
wiedzy. Niezaleznie od tego, na jakim polu dziala, zawsze robi to z pelnym zaangazowa-
niem. Nie uznaje p6tSrodkéw i kompromisow. Stawia sobie ambitne cele, zawsze mierzy
wysoko i nie boi si¢ wyzwan.

Mam stabos¢ do... Swoich dzieci, ale s3 one tez moja najwieksza silg. Posiadanie dzieci
zmusza nas do odlozenia na bok naszej niepewnosci, do dbania o nasz charakter,
bycia przykladem wstrzemiezliwosci, odwagi i sily, aby kazdego dnia je inspirowac. Jednak
nigdy nie powinniémy zapominaé, ze tym, czego najbardziej potrzebuja dzieci, aby
wzrastaé, jest wrazliwo$¢ rodzicow.

Czas relaksu to... M9j czas, gdy mam $wiadomos¢ tego, ze przestaje robi¢ wszystko dla
innych i poswiecam czas sobie. Kiedy potrafimy sie uspokoi¢ i zrelaksowaé, pomagamy nie
tylko sobie samym. Nasza zdolno$¢ do wyciszenia umozliwia skuteczniejsze rozwigzywa-
nie spraw oraz wspieranie ludzi wokoét nas.

Moja definicja szczescia to... Rado$¢, zadowolenie i dobre samopoczucie pofgczone ze
$wiadomoscig tego, ze moje zycie jest ciekawe, wartosciowe i ma sens. Nastawmy sie zatem
na szcze$cie. Dzieki temu nie tylko bedziemy doznawa¢ przyjemnych, milych uczug, ale
takze wiele zyskamy dla zdrowia psychicznego, fizycznego i osiagniec.

Uwazam, Ze $wiat... Pedzi w szalonym tempie. Kazdy z nas dokads si¢ spieszy, za czyms$
goni, czego$ pragnie i za czyms$ podaza. Cierpimy na deficyt czasu, milosci i wiary. Tech-
nika zastepuje nam drugiego czlowieka, wszystko ma by¢ trendy i glamour, nie potrafimy
by¢ bezinteresowni. Ludzie nie s3 szczerzy, a $wiat sklania si¢ ku szyderstwu, obtudzie,
zaklamaniu. Oby wrécit on do idealéw i wartosci, ktére zbudowaty nasza cywilizacje.

0 yobic:

»>Myslenie to najciezsza
praca, dlatego tak niewielu
jej sig podejmuje”.

www.mrmconsulting.eu

Jestem do$wiadczonym doradca gospodarczym, trenerem z obszaréw kadrowo-ptacowych, praktykiem,

doktorantka Uniwersytetu Szczecinskiego, Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania, wykladowca
Zachodniopomorskiej Szkoly Biznesu. W swojej pracy bazuje gléwnie na ustawodawstwie dotyczacym pobytu
ilegalnosci powierzania pracy cudzoziemcom oraz delegowania pracownikow z Polski za granice. Jestem wlascicielka
firmy konsultingowej wspotpracujacej i zrzeszonej w Pélnocnej Izbie Gospodarczej, Izbie Pracodawcéw Polskich
oraz Zwigzku Pracodawcow Pomorza Zachodniego. Swoje szkolenia i wyklady z powodzeniem prowadze dla firm

i przedsiebiorcow na terenie catej Polski.
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ORGANIZATORKA KOBIECYCH'WYJAZDOW DO WLOCH

Zanim zdecydowala si¢ Pani na zawodowe organizowanie wypraw do Wloch, zycie przy-
nosilo inne rozwigzania. Co zatem sie¢ stalo, ze Sycylia podbita serce Katarzyny?

Miatam przed sobg ostatni semestr nauki na Politechnice Gdanskiej. Studiowatam biotech-
nologie farmaceutyczng i wlasciwie nie miatam sprecyzowanych planéw na przysztos¢. Wie-
dziatam jednak, ze wyjazd to moja jedyna szansa — albo teraz, albo nigdy! Czutam calym
swoim sercem, ze zeby co$ osiagna¢, musze opusci¢ swoja strefe komfortu. Podjetam decyzje.
Spakowalam sie w trzydziestokilogramowg walizke i 1 marca 2017 roku wylagdowatam na
Sycylii gotowa do dziatania. Nie znalam jezyka wloskiego, nie znatam Sycylii i tak naprawde
byla to moja pierwsza calkowicie samodzielna podroz. Miatam to szczescie, ze w krotkim
czasie spotkatam wielu zyczliwych ludzi, poznalam tutejsza kulture, zobaczylam, co to praw-
dziwa wloska rodzina, oraz przezylam prawdziwa wloska milo§¢. Takiego doswiadczenia
zycze kazdemu, gdyz to otworzylo moje serce na rzeczy, wydawaloby sie, niemozliwe. Dzi$
wiem, ze dzieki milosci, pasji i determinacji jestesmy w stanie osiagna¢ wszystko to, co chce-
my. Przez dwadziescia cztery lata szukatam tej drogi ,,do domu’, az w koncu trafifam tam,
gdzie moje serce poczulo spokdj, ukojenie i spetnienie.

I dlatego dzisiaj zajela si¢ Pani organizowaniem takich wyjazdow? Jaki jest cel takich
wypraw?

Moja misja jest dodanie skrzydet kazdej kobiecie, ktora cho¢ na chwile w siebie zwatpita.
Wyjazdy daja mozliwo$¢ spojrzenia w glab naszego serca i uwierzenia, ze kazdy z nas moze
mie¢ chwile stabosci, z ktorych jest w stanie sie podnie$¢, i dzigki ludziom, ktérzy w nas
wierza, mozemy zaj$¢ bardzo daleko.

Czy dzisiaj czuje sie Pani spelniona?

Tak. Na ten moment znalaztam to, czego przez ostatnie lata szukatam. Sycylia tak mnie po-
chloneta, ze chee dzieli¢ si¢ tymi dobrymi emocjami i zaraza¢ nimi, majac nadzieje, ze ta
dobra energia pchnie kogos ku czemus dobremu. Mam to szczescie, ze praca to moja pasja,
bo to sprawia, ze kladac sie spa¢, jestem z siebie dumna i wiem, Ze przezytam dzien, najlepiej
jak mogtam.

Czym dla Pani jest szczescie?

Szczgdcie dla mnie to zdrowie moich najblizszych oraz wolnoé¢. Wolno$¢ wyboru, wolnoéé
spelniania si¢ i realizacji marzen. Szcz¢$ciem nazywam wypicie kawy w ulubionej kawiarni,
mozliwos$¢ zatrzymania sie i delektowania nig tak dtugo, jak tylko chce. Szczescie to akee-
ptacja siebie, zycie tu i teraz wérdd ludzi, ktérzy nas kochaja i Zycza nam dobrze.

Jak to jest mie¢ czasem chwile slabos$ci? Pozwala sobie Pani na takie chwile?

Tak, oczywiscie. To te chwile, kiedy wiem, Ze nie mam wplywu na zachowanie innych ludzi,
pewne sytuacje s3 kompletnie niezalezne ode mnie. Pozwalam sobie na taka stabo$¢ i obdarzam
siebie wyrozumialoscig. Dopuszczam emocje do siebie i staram sie przetrawic to wszystko. Jestem
wtedy dla siebie najlepsza przyjacidtka, ale i podnoszg sie silniejsza 0 nowe do$wiadczenia.

0 gobic:

»Celuj w ksiezyc,

bo nawet jesli nie trafisz,
bedziesz migdzy
gwiazdami”.

www.bellaitalia-by-katarzyna-moch.eu
kontakt@bellaitalia-by-katarzyna-moch.eu
ig/bellaitalia_eu/

Jestem pasjonatka podrozy, mitos$niczka kultury wloskiej zakochang w Sycylii od pierwszego kawatka pizzy z pistacjami.
To moj drugi dom, gdzie taduje baterie o kazdej porze roku. Méwie po wlosku, co sprawia, ze jeszcze bardziej moge
wezud sie w §rddziemnomorska la bella vita. Od Wlochéow nauczytam sie celebrowania kazdej chwili. Kocham tutejsza
kuchnie, popotudniowe apertivo i godziny spedzone na rozmowach. Zajeto mi to jednak kilka lat, aby odkry¢, co chce
robi¢ w zyciu. Pracowatam jako sprzedawca w sklepie ZARA, jako inzynier w firmie biotechnologicznej produkujacej
biatko z rzepaku. Podjelam jeszcze wiele prob odnalezienia siebie, zanim poszlam za glosem serca i moja mito$¢ do
Sycylii przekulam w prace. Dzi$ organizuje kobiece wyjazdy do Wloch, ktérych celem jest wspieranie innych kobiet

w drodze do spelniania marzen. Razem tworzymy niezapomniane chwile, podrézujac réwniez do naszego wnetrza.
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Vagomana

Gubogyba

DYREKTOR BIZNESU

ODPADOW NIEBEZPIECZNYCH

Dlaczego tak istotna jest dzisiaj troska o nasze $rodowisko? Czy tak naprawde jeste-
$my gotowi na zmiany, czy dopiero raczkujemy w tej dziedzinie? A moze bycie eco jest
w modzie? Jak Pani ocenia sytuacje?

Wielu klimatologéw bije na alarm, Ze zbliza sie katastrofa. Nie mozemy diuzej czeka¢, bo
skutki naszej opieszalosci beda tragiczne dla przysztych pokolen. Dzi§ dziatania na rzecz
zachowania naturalnych zasobow czy ochrony klimatu wpisuja si¢ w gtéwny nurt $wiatowej
polityki.

Rosnaca z dekady na dekade troska o srodowisko wyzwolita nowe trendy. Biznes potrzebuje
coraz wiecej energii i wciaz poszukuje nowych jej Zrodet, dokonujac postepu technologicz-
nego i cywilizacyjnego.

Zyjemy wiec w czasach wielu rewolucji - cyfrowej, energetycznej, komunikacyjnej. W go-
spodarce coraz bardziej istotng role odgrywaja nowe technologie, a kwestie srodowiskowe
zajmuj coraz wazniejsze miejsce w strategiach firm. Kazdy z nas moze i powinien zrobi¢
co$ dla ochrony srodowiska naturalnego, bo wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za przysztos¢
naszej planety.

Jak wiele jest jeszcze do zrobienia w tym obszarze? Co moga zrobi¢ przedsiebiorcy?
Powinni$émy budowa¢ proekologiczne postawy wsrod przedsigbiorcéw, ale tez ksztalto-
wacé proekologiczng §wiadomo$¢ spoteczng.

Pasja, zaangazowanie, spelnienie i rozwoj sprawiaja, Ze nasz biznes si¢ rozwija, ale row-
niez my pniemy si¢ na szczyt. Istnieje recepta na sukces?
Mysle, ze to zlepek wielu czynnikéw, nalezy probowac i nie poddawac sie.

Czuje si¢ Pani spelniona? Czym dla Pani jest szcze$cie?
Szczescie to nie cel, ale sposdb podrdzy. Moja jeszcze trwa. ..

Jak to jest mie¢ czasem chwile stabosci?
Nalezy je zaakceptowal.

O yobic:

»Nie siedz, czekajgc,
az szansa do ciebie
przyjdzie.

Wstan i stworz jg.

Praca na rzecz lepszego jutra nadaje mojemu zyciu sens i smak. Jestem hedonistka, maksymalistka
i kocham swoja prace. Uwazam, Ze w nowoczesnym $wiecie mozna by¢ hedonistka i aktywistka

w jednym. Chce wspotpracowac, a nie wspdétzawodniczy¢.
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Jowmnay Wania Jagllorsiak

SZCZESLIWA POSIADACZKA ZYCIA

Najwazniejsze w Zyciu jest... Moc si¢ na chwile zatrzymac, bez wyrzutéw sumienia, ze cze-
gos zabraknie, co$ zlego sie stanie. Wstucha¢ sie w swoj wewnetrzny glos, zajrze¢ w glab
swojego serca ze spokojem o jutro.

Mam to szczescie, Ze praca to moja pasja, bo... Moge robi¢ to, co kocham. Moge wstawa¢
z 16zka codziennie z radoscia, wiedzac, ze dzisiaj ide poprowadzic¢ szkolenie lub mentoring
indywidualny. Uwielbiam je, poniewaz wtedy nie tylko ja dziele sie wiedzg z innymi, ale tez
kazde takie spotkanie czy sesja niesie bezcenng warto$¢ dla mnie.

Moéj mentoring daje innym... Pewno$¢, ze sie da, ze mozna, ze wszystko jest mozliwe, wy-
starczy postucha¢ serca i wyrzuci¢ z glowy ograniczenia. Najpickniejsze jest to, ze na mojej
sesji — czy to indywidualnej, czy grupowej — dostaje od kazdego ciagle i niezmiennie lekcje
jeszcze wigkszej pokory i sity. Kazde stowa uznania: ,, Dziekuje, ze jestes”, ,,Dzigki tobie mam
sity i checi do zycia” sa dla mnie najpigkniejszg zaplata.

Szkolenia, ktore prowadze, pozwalaja uczestnikom... Wydobywac¢ ich wewnetrzny poten-
cjal i rozwija¢ skrzydla. Pozwalaja odnalez¢ siebie i wydoby¢ to, co jest najmocniejsze, oraz
zaakceptowac swoje stabe strony. Pokazuje uczestnikom, jak majg przesta¢ walczy¢, a zacza¢
wygrywaé. Walka jest bowiem po stronie strachu; obniza nasz potencjat i tak juz obcigzony
przez nasze otoczenie i powoduje, ze ci¢zko z niej samemu si¢ wydosta¢. Na szczescie jestem
ja z moimi niezawodnymi narzedziami i autorskg metodg faczenia technik treningu mental-
nego i struktur mdzgu, a ze jest to moja pasja, robie to uskrzydlona.

Kobieta liderka to... Taka kobieta, ktora w catej swojej sile, madroéci, determinacji, dazeniu do
celu nie boi sie pokazywac¢ swoich stabosci, gorszych dni, tego, ze czegos nie wie, nie potrafi, lub
nie ma po prostu na cos sity. To kobieta autentyczna — dla mnie to najwieksza wartos¢.

Mam stabos$¢ do... Pigknych stodyczy, uwielbiam stodycze i pieknie podawane jedzenie.

Czas relaksu to... Wyciszony telefon. Staram sie tego pilnowa¢, zwlaszcza gdy odpoczywam.
Wsluchuje si¢ w swoje mygli, pytam siebie, czego pragne, potrzebuje, wyciszam gonitwe my-
8li. To tez mental spa, czyli wszelkie afirmacje, medytacja, bycie tu i teraz i sama ze soba.

Moja definicja szczescia... Mowi sie, Ze nie mozna miec¢ wszystkiego. Kiedys sie z tym tez
zgadzatam, dopoki nie pozwolitam sobie realizowa¢ pelni swego potencjatu. Dzis na pytanie,
czy jestem szczesliwa, odpowiadam: Tak, jestem bardzo szczesliwa. Przepelnia mnie szcze-
$cie, gdy patrze na to, co osiggnetam, w jakim punkcie jestem mimo bardzo wyboistej drogi.
Oczywiscie nie jestem alfg i omega i zdaje sobie sprawe z obszaréw, na ktérych jeszcze po-
winnam si¢ skupi¢, by méj poziom szcz¢$cia mogt wzrastaé, ale juz w tej chwili moge powie-
dzie¢, ze jestem Szczesliwg Posiadaczka Zycia i to juz jest powdd do odczuwania szczecia.

Zawsze powtarzam, ze $wiat... Jest pickny, tylko my sami niepotrzebnie go komplikujemy.
Kocham ludzi i kocham zycie! Tylko to wszystko podziwiac i si¢ tym delektowac!

0 gobic:

~Wszystko,
czego
potrzebujesz,
masz w sobie”.

www.joannajastkowiak.pl
tb/j.jastkowiak/
joannaj@edufan.pl

Jestem Mentalng Trenerka Biostruktur Mézgu, prezesem zarzadu firmy szkoleniowej JVJ Sp. z o.0.,
dyrektorem Lifepoint.one, wlascicielkg agencji ubezpieczeniowej i biura podrézy EduFan. Kobieta realizujaca swoje
marzenia, niepoprawng optymistka. Jestem mito$niczka dobrego stylu, matkg, przyjaciotka, kobieta z misjg i pasja,

o duzej wrazliwosci i empatii.

Oto ja — autorka TERAZ JA-stkowiak ,,PROJEKT KOBIETA! PRZESTAN SIE BAC I ZACZNIJ 2ZYC”.
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Magdalenn, Kepacy

WLASCICIELKA FIRMY CENTRUM JEZYKOWE KONIK ORAZ SALONU KONIKHAIR

Najwazniejsze w Zyciu jest... Zachowanie réwnowagi pomiedzy pracg a rodzing. Moi bliscy sg
dla mnie zZrédtem inspiracji i siy. Bez nich nie wyobrazam sobie Zycia. Z drugiej strony praca
jest moja pasja, ktéra napedza mnie do dzialania i inspiruje do podejmowania nowych wyzwan.
Dlatego $miato moge powiedzie¢, ze rodzina i praca to dwie najwazniejsze w moim zyciu wartosci.
Prowadzenie wlasnej firmy z sukcesem nie jest fatwe. Mozna to jednak osiggna¢, kiedy praca
staje sie pasja, jak w moim przypadku. Odkad zalozytam centrum jezykowe, nie bylo godziny,
abym nie myslata o firmie. W praktyce oznacza to nieustanng prace, ciagly rozwdj osobisty,
nauke, pokonywanie wlasnych barier i rozwigzywanie probleméw, ktére wydaja sie na pierw-
szy rzut oka nie do rozwigzania. Poniewaz lubie ludzi, duzo si¢ od nich ucze. Rozmowa z nimi
pomaga mi w budowaniu wlasnych opinii i podejmowaniu wlasciwych decyzji, nie tylko tych
czysto biznesowych, ale réwniez dotyczacych ludzi i zespotu pracownikow.

Kobieta liderka to... Kobieta, ktéra jednocze$nie zarzadza swoim biznesem oraz wlasnym
umystem i myslami. Jest sama dla siebie motywacja. Jej sukces w duzej mierze zalezy od niej sa-
mej. Przywodztwo traktuje jako sposdb na wnoszenie warto$ci w Zycie swoje i innych. Potrafi nie
tylko motywowac siebie, ale réwniez inspiruje do dziatania. Liderka musi by¢ wielozadaniowa,
ale przede wszystkim powinna dobrze pozna¢ wlasne ,ja’ i na tej podstawie wypracowaé
wlasny styl zarzadzania. Moim zdaniem to, w jaki sposob zarzadza, znajduje swoje odbicie w jej
zyciu prywatnym, poniewaz kazdy etap jej zycia i biznesu, to inny aspekt jej mentalnosci.

Mam stabos¢ do... Zwierzat. Bardzo kocham je wszystkie. Uwazam, ze taka milos¢ wzboga-
ca nas oraz czyni nasze zycie bardziej przyjemnym. Wedlug mnie dzisiaj ludzie nie tylko s
bardziej $wiadomi tego, ze zwierzeta to Zyjace i Swiadome istoty, ale rdwniez tego, ze zastuguja
na szacunek i maja prawo do godnego Zycia. Poza tym coraz wigcej 0sob nawigzuje z nimi
dobre wiezi, a nawet traktuje jak czlonkéw rodziny. Zostalam wychowana w tym duchu i tak
wychowuje mojego syna. W naszym domu mamy bardzo duzo zwierzat, poczawszy od kotéw
i psdw; po te bardziej egzotyczne, jak papugi czy malpki. Mam takze swoje konie. Cze$¢ z nich
uratowatam z rzezni. One wszystkie wnoszg rados¢ do mojego zycia.

Czas relaksu to... Czas tylko dla mnie. To chwila pelnego oderwania sie od wszelkich spraw
i obowiazkéw. Najprosciej mowiac, to: ,,tu i teraz”. Kazdemu z nas potrzebne sg takie chwile,
kiedy mozna poby¢ sam na sam z wlasnymi myslami. Daje mi to poczucie kontroli nad
wlasnym zyciem i pozwala si¢ wyciszy¢.

Moja definicja szczescia. . . Jest bardzo prosta. Jestem szczesliwa, kiedy moi bliscy sa zdrowi i szcze-
Sliwi. Nauczylam si¢ docenia¢ rzeczy najwazniejsze w zyciu. Do nich bez watpienia nalezy zdrowie.

Uwazam, ze $wiat... Powinien by¢ lepszy. Wokot nas jest wiele nieszczescia. Moja natura
nie pozwala mi by¢ obojetna. Chciatabym poméc wszystkim potrzebujacym, cho¢ wiem, ze
jest to niemozliwe. Taka juz jestem, niepoprawna idealistka, ktdra zawsze mysli pozytywnie,
a z drugiej strony bardzo pragmatyczna kobieta.

0 firmics

»Nieustanny
rozwoj osobisty
kluczem do sukcesu”.

www.konikhair.eu
www.pracadlaopiekunek24.pl
cjkonik@pracadlaopiekunek24.pl

Centrum Jezykowe KONIK, ktére otworzytam 13 lat temu, jest obecnie jedna z wiodgcych firm w swojej branzy.
Swiadczymy ustugi opiekunicze na rzecz klientéw indywidualnych w formule assisted living gtéwnie w Niemczech.
Memu sercu zawsze bliska byla branza beauty. Dlatego w tym roku postanowilam powota¢ do zycia kolejng firme:
salon KonikHair. W jej nazwie, podobnie jak w przypadku centrum jezykowego, znalazlo si¢ stowo ,,konik’,

co wynika z mojej wielkiej mitosci do koni. Salon bedzie oferowal sprzedaz wtoséw stowianskich z autorska metoda
ich przedtuzania, dzieki ktorej klientki bedg mialy mozliwo$¢ dobrania naturalnych wloséw, najbardziej zblizonych

do ich wlasnych, uzyskujac imponujacy efekt.
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Bealu uwzw—%

Dlaczego tak istotna jest dzisiaj troska o nasze $rodowisko? Czy tak naprawde jestesmy
gotowi wziac¢ za nie odpowiedzialnos¢, czy dopiero raczkujemy w tej dziedzinie? Jak Pani
ocenia sytuacje?

Ochrona $rodowiska i $wiadomos¢ spoteczenstwa weszty na wyraznie wyzszy poziom. Za-
czynamy segregowac¢ odpady, wprowadza¢ innowacje oraz budowac¢ instalacje do recyklingu
i przetwarzania odpadéw. Myslimy o obiegu zamknietym, a podstawa naszych dzialan jest
ochrona zasobow naturalnych i klimatu. Wartosci biznesowe Wiko One aczg zaangazowanie
na rzecz $rodowiska ze wzorowym i odpowiedzialnym postepowaniem w zyciu zawodowym.

Jak wiele wyzwan stoi jeszcze przed nami? I co mozemy zrobi¢, zwlaszcza gdy chodzi
o przedsiebiorcow?

Obserwujemy wzrost globalnego zapotrzebowania na bardziej zréwnowazone rozwigzania
i coraz bardziej wymagajace prawodawstwo. Ro$nie réwniez zapotrzebowanie na modele biz-
nesowe oparte na obiegu zamknietym. Tymczasem w Polsce niestety nadal brakuje instalacji,
ktére bytyby w stanie przyjac i przetworzy¢ odpady powstajace w sektorze przemystowym.

Jakie rozwigzania w zakresie ochrony srodowiska ma dla nas Pani spéotka?
WIKO ONE jest na etapie wdrazania i uzyskania pozwolen miedzynarodowych dotyczacych
utylizacji odpadéw niebezpiecznych.

Pasja, zaangazowanie, spelnienie i rozwoj sprawiaja, Ze nasz biznes si¢ rozwija, ale row-
niez my pniemy si¢ na szczyt. Istnieje na to recepta?

Najwazniejszy jest rozwéj. W mojej firmie stawiam na nowoczesne rozwigzania. Przede
wszystkim zero odpadéw na skladowisko. W stu procentach poddajemy je recyklingowi
i utylizacji.

Czuje sie Pani spelniona? Czym dla Pani jest szczescie?
O tak, czuje si¢ spelniona. Osiagnetam wszystko, co chciatam: szczeécie, radosé, zadowole-
nie i spelnienie.

Jakie cechy Pani zdaniem powinna mie¢ dzisiejsza liderka?

Powiem krétko: powinna mie¢ mocng osobowos¢ i silny charakter. To osoba zdecydowanie
wyrézniajaca si¢ w swoim otoczeniu, ktéra odwaznie, acz rozsadnie stawia kroki w biznesie,
podejmuje strategiczne decyzje, nie boi sie czasem kontrolowanego ryzyka — bo ono wpisane
jest w biznes.

Czas relaksu jest konieczny, chocby po to, aby zlapac dystans do trudnych spraw i rzeczy-
wiscie znalez¢ dobre rozwiazanie. Jak to wyglada u Pani?

Zawsze staram sie znalez¢ czas na relaks i odpoczynek. To bardzo dobry moment dla siebie,
rodziny i przyjaciol. Zwiedzam, uprawiam sport i spedzam czas w ogrodzie.

Jak to jest mie¢ czasem chwile slabosci?
Nie znam tego uczucia.

0 fomic:

EZES WIKO ONE SP. Z0.0.

»Nie stwarzamy
problemdw,
tylko je rozwigzujemy’.

www.wiko.wroclaw.pl

Wiko One to rodzinne przedsigbiorstwo z ponad 25-letnig tradycja i niezawodny partner

zapewniajacy doskonalg obstuge oraz innowacyjne ustugi w dziedzinie recyklingu
i ochrony srodowiska.

»Chcialam, aby firma stuzyta ludziom i $wiatu, dbajac o srodowisko”

- mowi jego prezes i zalozycielka Beata Ursyn-Szantyr.
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Welonrs Wichalaf

BIOLOG, GENETYK, NATUROPATA, SPECJALISTKA BADAN KLINICZNYCH,
SPECJALISTKA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Praca jest w Pani przypadku spelnieniem, samorealizacja, pasja?

Jestem typem badacza. Ucze si¢ poprzez szczegoly i fascynuje mnie $wiat. Od dawna
interesowata mnie nauka i ciekawitly badania pod mikroskopem, a studiujac biologie
- genetyke, miatam mozliwo$¢ bada¢ komorki. Bylo to rzeczywiscie pasjonujace, jednak
bardzo szybko u§wiadomilam sobie, ze niezwykle istotny jest dla mnie bezpo$redni kontakt
z czlowiekiem, dlatego laboratorium zamienitam na holistyczny gabinet, w ktérym pola-
czylam medycyne estetyczng z naturopatia.

W trakcie moich poszukiwan zwigzanych z zachowaniem zdrowia i odmlodzeniem
organizmu dotarfam do preparatu, ktéry dziala na poziomie naszych wlasnych komorek
macierzystych, zwigksza ich liczb¢ w organizmie i powoduje, ze mlodniejemy, zdrowie-
jemy, dluzej zachowujemy witalno$¢ urode, blask. I to jest fascynujace!

Zdrowie i nauka to moje pasje, w ktoérych sie spelniam i na tym polu realizuje moje
marzenie o dawaniu pozytywnej informacji ludziom.

Wciaz poszukuje Pani nowych wyzwan?

Caly czas poszukuje! Zauwazytam, ze jest to domena kazdego zdrowego czlowieka. Jesli
tego zabraknie, nastepuje stagnacja i cofanie sie.

U mnie proces poszukiwan jest intensywny. Uwielbiam przekazywaé ludziom dobre infor-
macje, podpowiada¢ rozwigzania, inspirowa¢ do zmian na lepsze. Ale aby to uczyni¢, nie-
zbedne s3 moje wlasne wczesniejsze poszukiwania, rozwoj i wcigz nowe doswiadczenia.
Tak poznalam preparat, ktorego obecnie jestem ambasadorem - za co jestem niezmiernie
wdzieczna. To ekstrakt z komorek macierzystych, ktory dzisiaj w skali globalnej jest unika-
towy. Jego wyjatkowa kompozycja oparta na filozofii Dalekiego Wschodu i sposéb przygo-
towania sprawiaja, Ze nie posiada on jeszcze swojego odpowiednika. Jest bezkonkurencyjny.
Calkowicie naturalny i jako jedyny dostarcza organizmowi kompletu ,,cegietek” — budulca
do stworzenia nowej, zdrowej komorki. Znacznie spowalnia on proces starzenia sie (slow
ageing). Zwigksza liczbe naszych wlasnych komadrek macierzystych, ktére nas regeneruja,
a to powoduje nie tylko zdrowienie organizmu, ale i jego odmlodzenie (anti-ageing).
Wiszystko to dato mi mozliwo$¢ niesamowitego rozwoju na wielu plaszczyznach zycia.

Czym dla Pani jest szczescie?

To stan, w ktérym harmonizuje sie cialo, umyst i dusza, dlatego tak wazne jest, aby zadbac
o kazdy z tych aspektéw. W nim mamy czu¢ lekkos¢ i spetnienie.

Kiedys poszukiwatam go bardziej na zewnatrz. Dzisiaj wiem, ze najwazniejsze to skupic si¢ na
swoich wlasnych odczuciach, na tym, co podpowiada méj wewnetrzny glos, intuicja. Ide za tym...

Pozwala sobie Pani na chwile slabosci, na Izy, na zwatpienie?

Tak, coraz czgéciej pozwalam sobie na chwile stabosci. Tak naprawde daja one mozliwos¢ wspie-
cia sie wyzej w rozwoju. Wszystkie negatywne emocje, ktore towarzysza nam w trudnych chwi-
lach, dobrze jest przezy¢ do konca, a nie odrzuca¢. Tylko przezyte i nazwane emocje umozliwiaja
ich uswiadomienie i odpuszczenie. Dlatego czesto pozawalam sobie na takie oczyszczajace tzy.

0 yobic:

»Najwazniejsze to skupi¢
sig na swoich wlasnych
odczuciach, na tym,

co podpowiada moj
wewnetrzny glos, intuicja”.

fb/Milena.B.Michalak/
ig/_milena.michalak_/

Jestem absolwentka biologii ze specjalno$cig genetyka Uniwersytetu Jagielloniskiego i badan klinicznych w Collegium
Medicum UJ oraz certyfikowanym Terapeuta Medycyny Naturalnej. Towarzysze ludziom, wspierajac ich zdrowienie.
W pracy wykorzystuje techniki medycyny germanskiej, totalnej biologii, techniki programowania umystu

podswiadomego. Pokazuje, jak wazne jest osiggniecie balansu pomiedzy dusza i ciatem.

Prowadze wlasny gabinet medycyny estetycznej. Pracowatam w laboratorium z komdrkami macierzystymi, a obecnie
zajmuje sie naturalng terapig oparta na ekstrakcie z tych komorek. W ramach niej wspoétpracuje z lekarzami, placowkami
medycznymi, centrami naturalnego zdrowienia. Jako ekspert prowadze wyklady o tematyce zdrowia, ale takze zajmuje si¢
mozliwo$ciami biznesowymi zwigzanymi z terapia komorkami macierzystymi. Na co dzien uwielbiam stoneczne dni
i kazda wolng chwile staram si¢ spedza¢ na tonie natury. FORUM BIZNESU POLSKA / www.forumbiznesuwaw.pl | 41



Eco Her to bezpieczna przestrzen dla kobiet, ktore chca realizowa¢ swoje marzenia.
Jak wiele z nas jest gotowych na to, aby wsluchac si¢ w siebie i spelnia¢ wlasne potrzeby?
I'jak to jest z ta rewolucja?

Eco Her to nie tylko bezpieczna przestrzen dla kobiet, ale zmierzenie si¢ takze z brzydka
prawda, ktéra wigkszos¢ z nas zakrywa na co dzien. Tak bylo w moim wypadku. Dopdki nie
zaczetam zadawacé sobie pytan w zyciu i nie otworzylam swojej Swiadomosci oraz nie zacze-
fam moéwi¢ glosniej, mogltam zapomnie¢ o realizacji marzen oraz jakiejkolwiek rewolucji.
Uwazam, ze kazda z nas powinna zmierzy¢ si¢ sama z sobg: odnalez¢ prawde, zrozumieé
siebie, wybrac siebie i zacza¢ dzialac. Ja nalez¢ do takich istot, ktére otwarcie i szczerze po-

ruszajg tematy niewygodne oraz trudne. Malo jest takich kobiet, dlatego powstalo Eco Her,
gdzie jako Lider Projektu licze na to, Ze za moim glosem pojda kolejne.

Swoim przykladem pokazuje Pani, ze kazda kobieta moze osiagac sukces. Jak Pani defi-
niuje to sfowo?

M¢j przyktad caly czas pokazuje, jak osiaga sie sukcesy. Sukces to cigzka codzienna praca,
rozliczanie sie z efektu przed samg sobg, to dzialanie, nie gadanie. Oczywiscie trzeba mie¢
wizje, plany oraz cele, ale bez dziatania sg to wcigz tylko stowa.

Bez pasji i pelnego zaangazowania nie ma dzisiaj biznesu. Trzeba si¢ tez mdc realizowac.
Jakie stawia Pani cele na kolejne miesiace?

Bycie dobra juz nie wystarcza w tych czasach. Uwazam, Ze pelne zaangazowanie nie dotyczy
tylko biznesu, ale kazdej sfery naszego zycia. Buduje wlasny biznes od podstaw, wiec dla
mnie cele na ten moment to codzienna dyscyplina, poznawanie nowych ludzi i budowanie
relacji oraz konsekwentne realizowanie wyznaczonej strategii.

Czym jest dla Pani szczescie?

Opisalabym je w trzech punktach. Pierwszy to kazdy kolejny dzien, ktéry dostajemy.
Nie doceniamy w ogole tego, ze nasze zycie trwa, bo myslimy, ze bedziemy zy¢ wiecznie.
Kiedy uzmystowisz sobie, ze dzisiejszy dzien moze by¢ twoim ostatnim, przezywasz go na
sto procent i to jest pickne. Drugi to wdzigczno$¢ za wszystko, co dostajemy od zycia, czyli
nie tylko dobre, ale takze zte doswiadczenia. Aby to jednak zrozumieé, potrzebny jest nam
czas, by spojrze¢ z dystansem i z innej perspektywy na te doswiadczenia. Trzeci punkt to
zdrowie, ktére dzisiaj jest. Doceniam to.

Jak to jest mie¢ chwile stabosci ? Pozwala sobie Pani na to?

Oczywiscie, ze mam takie chwile. Kiedys$ nigdy nie pozwalatam sobie na nie i to bylo zle, bo
meczytam sie ze sobg, udajac czesto, ze jestem silna, twarda i nic mnie nie poruszy. Teraz
majac inng $wiadomo$¢ oraz rozumienie tego, ze chwile stabosci to nic zlego, pozwalam so-
bie na nie, ale tylko po to, aby je zrozumie¢, odpowiednio przerobi¢, wyciggna¢ wnioski i juz
wiecej nie wraca¢ do tego. Ten proces pozwala budowaé mi mojg sile i daje cenng wartos¢,
czyli wzrost.
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Jestem kobieta, ktéra od samego poczatku poszukuje najlepszej drogi dla siebie.
Potrafie odnalez¢ sie w kazdej sytuacji, co daje mi poczucie, Ze niemozliwe
staje sie mozliwe. Moja droga, doswiadczenie oraz determinacja doprowadzity
mnie do momentu w zyciu, gdy chce dzieli¢ si¢ oraz budowac¢ przestrzen,

w ktorej wazny jest cztowiek.
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CEO ECO HER

»Spetniona kobieta
nalezy do tego rodzaju
istot, ktorych Swiat
nigdy nie ma dosy¢”.

www.ecoher.pl




tgniagba Vyike

Co sprawilo, ze zajela sie Pani tematyka prawnicza w medycynie? Dlaczego wybrala
Pani tak trudny temat?

Pochodzg z rodziny lekarsko-prawniczej: tata jest chirurgiem, a mama sedzig, zatem te-
matyka funkcjonowania stuzby zdrowia i wymiaru sprawiedliwo$ci towarzyszyta mi od
zawsze. Wiedzialam, ze mam powolanie do bycia lekarzem, ale wybralam prawo, chcac
zajmowac sie czyms na styku obu tych dziedzin. Dzisiaj sprawy o btedy medyczne zyskuja
na popularnosci. Pacjenci sg coraz bardziej $wiadomi przystugujacych im praw i chcg miec¢
dostep do rzetelnej opieki medycznej. Z drugiej strony szpitale i lekarze tez muszg si¢ za-
bezpieczaé przed czgsto nieuzasadnionymi roszczeniami. Tematyka ta jest na tyle ztozona,
ze niestety, nie kazdy jest w stanie sie w niej odnalez¢. Lecz ja doskonale czuje te zaleznosci.
Ponadto zawsze marzylam o pomaganiu innym, a praca na styku prawa i medycyny daje
wlasnie te satysfakcje i to w ujeciu wielowymiarowym.

Weciaz si¢ Pani rozwija, doksztalca, aby by¢ na biezaco z przepisani, bo to zwigksza
szanse na sukces. Jednak przyzna Pani, Ze zawéd adwokata wymaga skupienia, uwagi
i pelnej gotowosci. Czuje sie Pani spelniona?

Jestem w pelni oddana prowadzonym sprawom. Do kazdej przygotowuje sie z pelnym
zaangazowaniem, poniewaz wiem, ze to ode mnie zalezy los innych. Najwigksza satysfak-
cja i spelnienie jest wtedy, kiedy przychodza do mnie zadowoleni klienci. Czuje wtedy, ze
moge przenosi¢ gory, zwlaszcza jesli pomogtam komus z niepetnosprawnoscia lub ciezkim
uszczerbkiem na zdrowiu. Osoby te, pomimo doznanej szkody, maja nadzieje na lepsze
jutro. Specyfika prowadzonych przeze mnie spraw niestety nie pozwala nie angazowa¢
sie emocjonalnie, méwimy w koncu o ludzkim zyciu i cierpieniu. Jestem osobg empa-
tyczna. Klienci to chyba czujg, bo czgsto utrzymujemy kontakt jeszcze dlugo po zakonczeniu
sprawy. To cieszy i daje niesamowita motywacje do dzialania.

Adwokat nie moze dziala¢ w emocjach. Jak zatem Pani pracuje nad swoimi emocjami?
Jak sprawi¢, aby po chwilach w stresie odnalez¢ rownowage?

Jak wspomniatam, nie zawsze da sie te emocje wylaczy¢. Czlowiek czesto angazuje sie
w problemy innych. Zatem zdarza si¢, ze po powrocie do domu nadal myslami jestem
na sali sadowej. Dlatego, aby odreagowac i utrzymac réwnowage miedzy zyciem zawodo-
wym a sferg prywatng, staram sie regularnie uprawia¢ sport. Aktywnos¢ fizyczna wyzwala
endorfiny i dodaje energii, co pozwala utrzyma¢ niezbedny balans.

Czym dla Pani jest szczescie?

W tym naszym dzisiejszym zabieganym $wiecie zdajemy si¢ nie docenia¢ najprostszych
rzeczy i cieszy¢ si¢ chwilg. Dla mnie szczescie jest wtedy, kiedy mam wokot siebie kochaja-
cych ludzi, z ktérymi moge dzieli¢ zaréwno sukcesy, jak i problemy.

Pozwala sobie Pani na lzy?
Publicznie tylko kiedy sg to 1zy radosci i wzruszenia.

O gobie:

»Nie boje sig¢ sztormow
i burz. Dzieki nim ucze sig,
jak zeglowac moim
statkiem”.

Louisa May Alcott

www.agnieszkadziki.pl

Jestem absolwentka Wydzialu Prawa i Administracji Uniwersytetu Lodzkiego kierunku prawo.

Ukonczylam aplikacje adwokacka w 2011 roku, a od 2012 roku prowadze wlasng kancelarie adwokacka w Lodzi.
W ramach praktyki zawodowej specjalizuje sie w prawie medycznym, m.in. w obstudze prawnej podmiotdw
leczniczych, prowadzeniu spraw o roszczenia zwiazane z tzw. bledem w sztuce, a takze o naruszenie

praw pacjentéw oraz naruszenie dobr osobistych pacjentéw i lekarzy. Ponadto prowadze sprawy

z zakresu prawa cywilnego, gospodarczego, spdtek handlowych, a takze rodzinnego i opiekunczego.

Zajmuje si¢ obstuga zar6wno osdb fizycznych, jak i przedsiebiorcow.
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REKTOR GENERALNA TRANSMEC POLAND

Czesto dzieli si¢ Pani swoimi do$wiadczeniami jako kobieta menedzer w sektorze transportu
ilogistyki. Jak wiele z nas juz przekonalo si¢, ze ta branza nie jest zarezerwowana dla panow?
Logistyka i transport to branza, ktora ostatnimi laty bardzo si¢ zmienia, réwniez pod wzgle-
dem udziatu kobiet menedzerek na wysokich stanowiskach. Z radoscia obserwuje, ze jest
nas coraz wiecej i to z korzyscig dla branzy. Tutaj kontakt z ludZzmi, umiejetno$¢ wstuchania
sie w potrzeby klienta, empatia, inteligencja emocjonalna, wrazliwo$¢ i wyobraznia to cechy
bardzo przydatne. I tu kobiety moga wykorzysta¢ swoje naturalne zdolnosci.

Zatem jak przekonywa¢ panie do kariery w logistyce?

Tu nie ma nudy i rutyny. Jest adrenalina, stres, codzienne wyzwania — te mniejsze i wigksze,
ktore trzeba potrafi¢ rozwigzywac z zimng glows; niekiedy uspokoi¢ zespdt; wytyczy¢ prio-
rytety, udzieli¢ wsparcia, a kobiety $wietnie sobie z tym radza. Ta nasza naturalna wielo- ) )
zadaniowo$¢ jest bardzo cenna w tej branzy, a jestem w niej juz ponad dwadziescia lat. rob swoje, a na pewno
Nadal ciesze si¢ nig jak dziecko. Kiedy pomagamy klientowi rozwiazaé jego problemy, to rado$é i motywacja
czuj¢ ogromng, nieoceniong satysfakgje.

»Utrzymaj rytm;

4 »
wrocg’.

Jestem pod wrazeniem Pani wielkiej pasji.

Dziekuje. W moim przypadku pasja jest tez rower, na ktory wsiadam w kazdej wolnej chwili.
Przebieram sie, zakladam kask, biore bidony i ruszam w kierunku zachodzgcego stonca.
Wtedy wszystkie stresy odchodzg. Porzadkuje sobie w gtowie wiele kwestii. Wpadaja nowe
pomysly, wnioski, przemyslenia. Rodzi sie plan na kolejne miesigce, a nawet lata. To po-
trzebny bufor, ktéry pozwala mi nabra¢ dystansu i uchwyci¢ priorytety. Do tego jest wielka
przyjemnoscia i uwalnia endorfiny.

Czym zatem dla Pani jest szcze$cie?

Szczgdcie to rados¢ z tego, co sie robi, najblizsi i ciekawa praca. To tez codzienne zachwyty
nad otaczajacym $wiatem, male rzeczy, ktére tylko musimy umie¢ dostrzec. Piekny zachod
stonica, kwiaty, niesamowita rzezba, obraz, budynek. Tak dlugo, jak potrafimy si¢ zachwyca¢,
mozemy powiedzie¢, ze jestesmy szczesliwi.

Ma Pani wielki apetyt na zycie...

Tak. Mam wielka ochote poznawaé nowe miejsca, rzeczy, zajecia, zdobywaé nowe umiejet-
nosci, siega¢ po nowe wyzwania. Nie boje sie ich. Frajda z wejécia w nowy obszar logistyki
czy zdobycie kolejnego trudnego stromego podjazdu na rowerze to sa te zachwyty, ktére daja
sife i motywacje do dalszego dziatania.

Jednak bywa tak, Ze ma Pani chwile stabosci? Co wtedy?

Tak. Nie zawsze jest kolorowo. Nie zawsze mamy site, Zeby wsta¢ rano, pdjs¢ pobiegaé czy
wsigé¢ na rower w deszczu. Wejs¢ w nowe Srodowisko. Jest takie powiedzenie sportowe ,,uspo- www.transmecgroup.com
kéj gre’, kiedy na boisku pojawia sie coraz wiecej btedow i nerwy. Przypominam je sobie
i méwie ,,utrzymaj rytm; rob swoje, a na pewno rado$¢ i motywacja wrocg”. Szukam wtedy ulu-
bionych miejsc; 0sob, ktore sa pozytywne i zyczliwe. Czasem jedna rozmowa, a czasem jedno
wyjécie na rower daje nowg inspiracje. Przywraca balans i sens tego, co robimy.

0 yobic:

Z logistyka i branzg TSL jestem blisko od zawsze. Po studiach na handlu miedzynarodowym i logistyce wiele lat zarzadzalam
skutecznie i rozwijalam sie¢ dystrybucji miedzynarodowej dla korporacji Raben, gdzie zbieratam doswiadczenie w popartym
sukcesami zarzadzaniu miedzynarodowym fanicuchem dostaw. W Raben Group bralam udziat w procesach fuzji i przeje¢,
restrukturyzacjach i wdrazaniu skomplikowanych proceséw w Europie. Mam spore do$wiadczenie w zarzagdzaniu zmiana.
Od trzech lat zarzadzam polskim oddzialem wloskiej migedzynarodowej grupy logistycznej Transmec — nadal w branzy,
gdzie razem z zespotem jako dyrektor generalna polskiego oddziatu odpowiadam za wszystkie procesy, poczawszy od
transportu, poprzez logistyke kontraktowa, sprzedaz i zarzadzanie. Od przejecia funkcji w zarzadzie Transmec Poland
potroilam obroty i zyski, przeniostam firme do nowej lokalizacji i wiekszych magazynéw klasy A w Gliwicach oraz
zainwestowalam w regaly wysokiego sktadowania, oferujac nowe ustugi co-packingu dla branzy e-commerce.
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Variwy Busborwyba

Niewiele jest 0s6b, ktore nie kochalaby bursztynu, ale Pani zwiazala si¢ z nim zawodowo.
Jak to wszystko sie zaczelo?

Bursztyn jest obecny w mojej rodzinie od trzech pokolen. Jako pierwszy prace z tym niezwy-
ktym materiatem podjat moj Tato, a ja bardzo szybko, jeszcze jako mlodziutka dziewczyna,
wciggnetam sie w ten temat, poznajac od zupelnych podstaw tajniki obrébki. To byta piekna,
cho¢ - trzeba przyzna¢ - trudna szkola rzemiosta, ktéra zaowocowala jednak wielka mito-
$cia do bursztynu. Po latach, gdy prowadzitam juz wlasng firme, milo$¢ te przekazalam takze
kolejnemu pokoleniu, bo dzi$ pracuje ze mng moj syn.

Skad czerpie Pani pomysly na ciagle poszerzanie asortymentu i skad bierze Pani sily do
tak preznego rozwijania firmy?

Jesli chodzi o wzory, to wspotpracujemy z projektantami, ktérzy dopieszczaja nasze pomysty,
bo te s3 najczesciej wspdlne. Dlatego bardzo doceniam to, ze rodzinnie udalo nam si¢ stwo-
rzy¢ taki $wietny zespol, w ktérym dopelniamy si¢ swoimi talentami. Wzajemnie sie wspie-
ramy. Jak trzeba pracowa¢, to dziatamy od rana do wieczora. Jak trzeba pokonywac¢ tysigce
kilometrow trasy, zeby zaprezentowa¢ sie na targach w Polsce czy za granicg — pokonujemy
te kilometry wspdlnie. Uwazam, ze to w rodzinie jest sita i... to jest druga cze$¢ odpowiedzi
na Pani pytanie.

Bursztyn kojarzy nam sie z relaksem, plaza, spacerem, ale i zdrowiem oraz ukochang
bizuterig. A co Panig urzeklo i do dzi$ w nim pociaga?

Chyba to, ze jest zagadka. Praca przy nim nigdy sie nie znudzi, bo nigdy nie wiadomo, co od-
kryjemy w kolejnej brytce. Wszyscy slyszeli o inkluzjach - zamknietych w zywicy owadach
— ale warto doda¢, ze zdarza sie réwniez, ze podczas obrébki pod ktéra$ z warstw natrafiamy
na naturalny obraz, rysunek utworzony wlasnie przez kilka wzajemnie przenikajacych sie
barw. Z kazdym kawatkiem bursztynu wiaze si¢ ta ekscytacja: co tez znajdziemy w $rodku.
Czasami brytka wydaje sie nieciekawa, ale kiedy sie ja odkryje, zachwyca. To nigdy nie moze
sie znudzic.

Kazdy kawalek bursztynu jest unikatem i to chyba jego najwiekszy atut.

To na pewno, ale jest tez co$ jeszcze. Bursztyn ma w sobie cos$ takiego, ze kazdy klient, gdy
tylko podchodzi do gabloty z bursztynem — mimowolnie si¢ usmiecha. Prosze mi wierzy¢,
obserwowalam te reakcje tysigce razy. Moze nie§wiadomie, ale patrzymy na bursztyn nie jak
po prostu na przedmiot, ale troche jak na tajemnice.

Jaka jest Pani definicja szczescia?

Szczgdcie jest jak ten kawalek bursztynu - piekny przedmiot, ktéry ma swojg diuga, a czasa-
mi nietatwa historie. Przeciez to zywica, ktéra wyplyneta ze skaleczonego drzewa i jak pla-
ster leczyta jego rany. Dzi$ po latach naprawde cigzkiej pracy moim szczesciem jest dobrze
prosperujaca firma i pasja, ktérg moge dzieli¢ z moimi najblizszymi - synem i siostra, ktorzy
wspieraja mnie w biznesie, oraz mezem, ktéry zawsze daje mi oparcie w trudniejszych chwi-
lach i czeka w domu z kolacja, gdy wracam po ciezkiej i diugiej podrdzy.

WLASCICIELKA DORBUR

»Szczescie jest jak
kawatek bursztynu
- piekny przedmiot
z dtugg historig’.

www.dorbur.com
ig/dorbur_amber/
tb/dorburamber/
dorburamber@gmail.com

0 yobic:

Od dwudziestu pigciu lat prowadz¢ rodzinna firme¢ DorBur, ktéra zajmuje si¢ produkcja

wyrobow z naturalnego bursztynu baltyckiego. W naszej gdanskiej pracowni powstaje bizuteria,
ale takze przedmioty uzytkowe — lampy z bursztynu, szkatulki i inne bibeloty. Swoje wyroby
sprzedajemy w kraju i na wielu rynkach zagranicznych, a cato$¢ oferty eksponujemy w naszej

gdanskiej galerii przy ul. Kartuskiej.

FORUM BIZNESU POLSKA / www.forumbiznesu.waw.pl 45



Yeala Jaleyba

WLASCICIEL ZATORSKA BUSINESS CONSULTING SP. Z 0.0.

Najwazniejsze w Zyciu jest... Osigganie harmonii miedzy spetnianiem swoich osobistych
marzen i celéow a jednoczesnym wspieraniem innych, zwlaszcza kobiet, w ich drodze do
sukcesu. Czuje spelnienie, bo wokot siebie wprowadzam pozytywne zmiany, ktore sg silng
motywacja i nadaja sens mojemu zyciu.

Mam to szczescie, Ze praca to moja pasja. Tylko taka moze by¢ prawdziwg inspiracjg do
wspolnej, pieknej podrézy, w ktorej mam szanse inspirowaé innych do wykorzystywania
swoich talentéw i umiejetnosci w drodze do uzyskania niezaleznosci i wolnoéci finansowe;.
To uczucie spelnienia zawodowego jest dla mnie bezcenne.

Realizuje sie w... Wielu pasjach, ale najbardziej w roli mentora, coacha i liderki, ktéra po-
maga innym odkrywac swoje ukryte potencjaly i je wykorzystywa¢ w swoim nowym zyciu. »Sukces rozpoczyna si¢

Kobieta liderka to... Przewodniczka, ktéra posiada umiejetnosé zaréwno inspirowania, jak | W momencie

i motywowania innych. To nie tylko osoba, ktdra osigga sukcesy w swojej dziedzinie, ale podjgcia decyzji ”
takze troszczy sie o rozwijanie talentow i umiejetnosci u 0soéb w zespole. To wzoér do nasla-
dowania i przyklad determinacji oraz wytrwatosci w dazeniu do celu.

Biznes to dla mnie... Nie tylko zrédfo dochodu, ale powdd do wprowadzania pozytywnych
zmian w zyciu. Wierze w idee biznesu, ktéry ma cel i misje przekraczajaca samo generowanie
zyskow. Poprzez moja dzialalno$¢ biznesows staram sie wptywac na spoteczno$c i otoczenie,
tworzac srodowisko wspierajacych sie, wspaniatych osdb, propagujac wartosci, ktére uwa-
zam za istotne.

Mam stabos¢ do... Niesienia pomocy catemu $wiatu. Gdy poznatam jedna z najwazniej-
szych zasad wszechswiata — chcesz pomoc $wiatu, zacznij od siebie — zrozumiatam, Ze jesli ja
moglam, to kazdy moze. I tym samym moja misjg zyciows jest wydobywanie potencjatu do
osiagania sukcesu z kazdej z nas, bo w kazdej z nas on jest.

Czas relaksu to... Nie tylko odskocznia od codziennych obowigzkéw, ale takze okazja do
naladowania baterii, refleksji i czerpania radoéci z chwil spedzonych z bliskimi. To czas,
w ktérym moge odetchna¢ gleboko i doceni¢ piekno zycia, podrézujac i odwiedzajac miejsca
zapierajace dech w piersiach.

Szczescie dla mnie to... Ulotne chwile, ktore zostawiajg trwaly slad w przestrzeni. To réwno-
waga miedzy realizacjg celow zawodowych a satysfakcja z zycia osobistego. To takze mozliwo$é
wplywania na pozytywne zmiany w $wiecie. No i zdrowie, dobre relacje z rodzing, swobodna
i pelna zrozumienia komunikacja z przyjacitmi, znajomymi i wspélpracownikami.

Uwazam, Ze $wiat. .. Jest miejscem, gdzie kazdy ma szanse na sukces, niezaleznie od plci, pocho-
dzenia czy innych czynnikoéw. Jesli dostrzegamy dobro w innych, $wiat staje sie jeszcze pigkniejszy.

Moim marzeniem jest... Przedstawi¢ calemu $wiatu tworzace projekt KOBIETYZKR ASA
- wspaniate mamy, Zony, przyjaciélki, bizneswomen oraz zainspirowa¢ kolejne do odkrywa-
nia swojego potencjaltu, dajac im szanse rozwoju i mozliwosci nieograniczonych dochodéw. www.zatorska.pl
Chce, rozszerzajac nasza dziatalno$¢, pomoc kolejnym w realizacji ich marzen i celow. Nasza
wspdlna misja moze zmienia¢ $wiat na lepsze.

0 yobic:

Jestem przedsiebiorca z ponad 20-letnim do§wiadczeniem, coachem, mentorem i liderem duzego zespotu
- inspiruje do zmiany stylu zycia, wspieram kobiety w drodze zmian zawodowych i wolnoéci finansowe;j.
Zapraszam do mojego zespolu. Moze to wlasnie na Ciebie czekamy?
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Najwazniejsze w zyciu jest... Zdrowie i milo$¢ - jak mamy te dwie rzeczy, to mamy juz
wszystko. Cala reszta to juz tylko kwestia checi i realizacji wytyczanych sobie celow.
Wartosci, ktérymi kierujemy si¢ w zyciu, moga by¢ rézne, nie ma lepszych czy gorszych,
a raczej twoje lub moje. Jednak wedlug mnie wszystko zamyka si¢ w tych dwdch stowach:
ZDROWIE I MILOSC.

Skrzydel dodaje mi... Usmiech na twarzach moich bliskich, moje marzenia, ktére sukce-
sywnie si¢ spelniaja. Praca, ktora sprawia, ze chwilami czuje si¢, jakbym naprawde je miata
i sie unosita.

Moja praca... To mnostwo wyzwan, ktére mnie napedzaja kazdego dnia, ciagly kontakt
z ludZmi, co uwielbiam. Cho¢ nie zawsze jest fatwo wszystko zrozumie¢, jednak zawsze to,
co robie, musi sie kreci¢ wokot ludzi, bo to oni sprawiajg, ze kocham to, co robie: te wszystkie
rozmowy, projekty, wydarzenia, te wszystkie doswiadczenia, ktére zdobywam kazdego dnia,
to mdj $wiat. Tu sie realizuje.

Uwazam, ze $wiat jest... Zaskakujacy, zagadkowy, nieprzewidywalny. Czesto zastanawiam
sie, jaki bedzie za pare, parenascie lat. Czy wszystko, co teraz jest w nim dobre, piekne i na-
turalne, bedzie istniato? Czy nasz $wiat nie stanie si¢ robotycznym tworem? Cieszmy si¢ nim
tu i teraz - bo MY to SWIAT!

Kobieta liderka to osoba... Aktywna, wyzwolona, §wiadoma siebie, wymagajaca od siebie
i innych, partnerka w biznesie i w zyciu prywatnym. Umiejaca stuchac i wyciaga¢ wnioski,
zainteresowana potrzebami innych, ale tez stanowcza i umiejgca stawia¢ granice.

Mamy w sobie pi¢kno, ale... Czesto nie wierzymy w nie, nie dostrzegamy go, boimy sie.
Kazda z nas jest wyjatkowa, piekna, jednak latwiej to powiedzie¢ przyjacidlce, niz sobie. Na
szczescie zawsze znajdzie sie ktos, kto bedzie nam to czgsto uswiadamial, az same w to uwie-
rzymy.

Czas relaksu to... Hmmm... dawno temu miatam go zdecydowanie wiecej, za to teraz
doceniam bardziej kazdy moment, w ktérym moge sie wylaczy¢, odprezy¢, zapomnieé
o codziennosci. Natura daje mi wytchnienie. Woda, las, motyle, ptaki, kwiaty i ja ze swoimi
uspokojonymi myslami - to mdj idealny relaks.

Moja definicja szczescia to... Budzenie sie z u$émiechem na twarzy, optymizm zawsze
i wszedzie, niezaleznie od wszystkiego. To ciagta wiara, ze wszystko jest po co$ i wszystko
ma sens. To pelna, kochajaca sig, wspierajaca rodzina i pies merdajacy ogonem i oddani,
prawdziwi przyjaciele.

0 gobic:

Jestem wieczng optymistkg. Kocham ludzi, zwierzeta i niespodzianki.

Mam cudownego 19-letniego syna. Jestem szalona, romantyczna, empatyczna, energiczna.

»»Pigkno zaczyna sig

w chwili, kiedy

decydujemy sig by¢ sobg”.
Coco Chanel

fb/beata.bucko.3/

To ja - filigranowa dojrzala kobieta z wielkim sercem i rado$cia dziecka. Wciaz szukam swojej drogi,

wierze w marzenia i w czterolistng koniczyne.

FORUM BIZNESU POLSKA / www.forumbiznesu.waw.pl 47



W JAKI

Zastanawiasz sie czasem,

jak oddychasz,

czy po prostu oddychasz?

Aby oddech wspomogt nasz organizm

R w osigganiu réwnowagi emocjonalnej
. i podniesieniu jokosci zycia,
1 \k," = warto zasiegngé porady
¥ yMONIKI MADEJ z Centrum
/ \ Biofeedback Endless Mind.

rzyzna Pani, ze dzi$ stres towarzyszy nam niemal wszedzie.
iez codziennos¢ liderek. Jak sobie z nim poradzi¢?
aktycznie towarzyszy nam w wielu aspektach naszego zycia.
dlugotrwaly moze by¢ przyczyng wielu schorzen, przyczy-
ia¢ sie do rozwoju zaburzen psychicznych, zaburzen lekowych
i depresyjnych. Dlatego tak wazne jest, aby zadziala¢ prewencyjnie,
budowa¢ nasza odpornos¢ psychiczna, aby w momencie, kiedy poja-
wia sie trudne sytuacje, umie¢ zareagowaé w odpowiedni sposéb.

Jakie metody Pani moze poleci¢?

Oczywiscie takie, ktore przyniosg trwale efekty i sg fatwo dostepne.
A to, co towarzyszy nam nieustannie, to wlasnie oddech. Kazdy z nas
E 6ddycha, ale to nie wystarczy. Wazny jest sposob, w jaki oddychamy!
A nie tylko, ze oddychamy! Potgczenie Treningu Oddychania
detody Butejki, Treningu Mindfulness i Treningu Biofeedback
oze przynie$¢ niesamowite korzysci, ktérych doswiadczyto juz
wiele 0s6b korzystajacych z naszych metod.

0 zatem mozemy osiagna¢, faczac te metody?

Ogolnie rzecz biorgc, polaczenie tych metod moze poméc w osig-
: ieciu rOwnowagi emocjonalnej, poprawy zdrowia i lepszej jakosci
cia. W szczegdlnosci techniki te pomagaja w uzyskaniu wigkszej
ontroli nad umyslem, poprawiajac koncentracje i skupienie oraz
‘ucza panowania nad emocjami i radzenia sobie ze stresem.
Zebrane wieloletnie do$wiadczenia — zaréwno moich klientdw, jak
1imoje osobiste - pokazujg, jak te proste i fatwo dostgpne techniki sa
w stanie poprawi¢ nasze funkcjonowanie, zdrowie, a czasami wrecz
- spowodowa¢ ogromng przemiane i zmieni¢ catkowicie nasze zycie.
Na cudowne, prawdziwe, szczesliwe.

ROZMAWIA: ALEKSANDRA OLSZEWSKA

FOT. MATERIALY PRASOWE



Przytoczy nam Pani historie, ktora sprawi, ze przekonamy sie
do metod zwigzanych z trenowaniem oddechu?

Pierwsza to historia jednej z naszych klientek, ktéra osiagneta
spektakularne efekty w bardzo krétkim czasie. Od szesciu lat
zyla z objawami, ktére utrudnialy jej Zycie: miata dusznosci,
cigzki oddech, ucisk i béle w klatce piersiowej, kotatanie serca,
doswiadczata nadpobudliwosci, a czgsto tez uczucia zmeczenia
pomimo o$miu godzin snu. Miala ciagle wrazenie, ze brakuje jej
powietrza. Wedlug badan byla jednak zdrowa. Bedac w takim
stanie, trafita do nas. Wizyty odbywaly sie raz w tygodniu,
natomiast ona sama wykonywala sumiennie codziennie zale-
cone ¢wiczenia oddechowe. Po okolo dwdch tygodniach jej
oddech stal sie lzejszy, zmniejszyly sie bole w klatce piersiowej,
pojawila si¢ wyrazna poprawa w samopoczuciu. Byla spokoj-
niejsza, wrdcily sita i energia i w konicu miata czym oddychac.
Takich historii jest wiele. Pamietam na przyklad mezczyzne, ktéry
czgcy oddech. Regularnie zazywat leki, ktére nie przynosity jednak
oczekiwanego efektu. Tymczasem juz po tygodniu regularnych
¢wiczen oddechowych zniknat u niego $wiszczacy oddech. Nastep-
nie pojawilo si¢ uczucie wigkszego dotlenienia oraz spokoju.

Czego jeszcze mozemy sie spodziewaé w Centrum Biofeedback
Endless Mind?

Przede wszystkim podejscia holistycznego. Nie ma jednej metody
dobrej dla wszystkich i bedacej remedium na wszystko. Aby czu¢
sie dobrze, nie wystarczy tylko zadba¢ o umyst.

W Centrum Biofeedback Endless Mind dbamy o to, aby zintegrowaé
cialo, umysl, ducha. Udostepniamy narzedzia, edukujemy, propo-
nujemy rozwigzania. Klient moze na przyklad skorzysta¢ z Treningu
Biofeedback, Oddechowego, nauczy¢ sie Metody Butejki, Technik
Mindfulness, skorzysta¢ z aromaterapii, zakupi¢ najlepsze olejki, suple-
menty, narzedzia poprawiajace koncentracje, dajace relaks, z ktorych
moze skorzysta¢ réwniez w domu. To tylko cze$¢ mozliwosci.

Czym jest Trening Biofeedback?

Biofeedback jest metoda wykorzystujaca odkrycia z zakresu medycyny oraz techniki komputerowe;.
Trening Biofeedback prowadzi do samoregulacji i przyczynia sie do poprawy koncentracji, uzyskania
maksymalnej wydajnoéci w pracy, sporcie, nauce. Efektem terapii jest zmniejszenie poziomu stresu,
leku, poprawa relacji spolecznych oraz wzrost poziomu samooceny. Pozwala modyfikowa¢ zachowa-
nia, uczy kontroli nad reakcjami, panowania nad emocjami, dzieki czemu uzyskujemy harmonie ciata

i umystu.

Jak przebiega taki trening?

Za pomocg specjalistycznego oprogramowania i czujnika zbierane s3 informacje o stanie psychofi-
zjologicznym trenujacego. Nastepnie informacje te sg przetwarzane przez system, a trenujacy widzi
je na ekranie monitora w postaci ,gry”. Wraz ze zmianami stanu emocjonalnego zmieniajg si¢ reje-
strowane parametry, co skutkuje zmianami w toczacej sie ,grze”. Kiedy trenujacy uzyskuje pozadany
stan, na przyklad stan koncentracji, gra toczy sie we wlasciwym kierunku, otrzymuje on punkty,
przechodzi do nastepnego poziomu itd. Uczy sie regulowa¢ procesy fizjologiczne organizmu, a tym
samym wplywa na swoj stan emocjonalny. Nastepuje $wiadoma samoregulacja.

Czy dobrze rozumiem, Ze taki trening bylby wlasciwie pozadany dla kazdego?

Dokladnie tak jest. Biofeedback polecany jest dzieciom i mtodziezy pragnacym polepszy¢ swoje
wyniki w nauce oraz cierpigcym na dysfunkcje wieku szkolnego. Ponadto przeniesie korzyéci osobom
funkcjonujacym w nadmiernym stresie oraz cierpigcym na chroniczne zmeczenie, bol, stany lekowe,
nadpobudliwo$¢, uzaleznienia, zaburzenia odzywiania itp. Dorostym w dojrzatym wieku postuzy
w celu poprawy i utrzymania sprawnoséci umystowej.

MONIKA MADEJ
WAASCICIELKA
CENTRUM BIOFEEDBACK
ENDLESS MIND

www.centrumbiofeedback.pl
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Pacjenci ufajg im od lat, a poniewaz coraz czescie

borykamy sie z problemami w obrebie stép i paznokdi,
gabinety podologiczne zyskujg na popularnosci.

O pracy, mozliwosciach technologicznych i koniecznosci
przezwyciezania obaw przed wizytq u podologa
opowiada mgr AGNIESZKA NOWACZYK-
PANASIUK z Instytutu Podologii.

ENTANTAAE - T AW -l
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Gabinety podologiczne ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia.
Rosnie swiadomos¢, ze dbanie o stan naszych stop ma wymiar
nie tyle estetyczny, ile zdrowotny. Z jakim problemem borykamy
sie najczesciej?

Najcze$ciej obserwuje¢ problemy, ktore sa zwigzane gtéwnie
z noszeniem nieodpowiednio dopasowanego lub niewygodnego
obuwia. Mam na mysli bolesne odciski spowodowane dlugotrwa-
tym uciskiem na tkanki oraz wrastanie paznokci, ktéremu sprzyjaja
wysokie obcasy i waskie czubki butéw. Wiele oséb zglasza sie
réowniez z grzybica stop i paznokci. O zakazenie nietrudno —
zwlaszcza w miejscach publicznych, takich jak basen, przebieralnie,
prysznice hotelowe.

Przyzna Pani, Ze jednak sg przypadki, a moze jest ich calkiem
sporo, ze na taka wizyte decydujemy sie w ostatniej chwili.
Dlaczego? Skad wynika nasza obawa przed konfrontacja z podo-
logiem?

Mysle, ze spora grupa 0sob bagatelizuje swéj problem i poczatkowo
probuje leczy¢ sie na wlasna reke domowymi sposobami lub prepa-
ratami aptecznymi, ktore s dostgpne bez recepty. Dopiero gdy to
nie pomaga, szukaja one pomocy u specjalisty, co czesto wydluza
czas powrotu do zdrowia.

Nie wszyscy jeszcze zdaja sobie sprawe z tego, ze niezbedna pomoc
przy problemach w obrebie stép i paznokci mozna uzyska¢ wila-
$nie u podologa. Podologia to mloda dziedzina medyczna, ktéra
w Polsce dopiero wchodzi szerzej do $wiadomosci spoteczenistwa.
Powstaje jednak coraz wiecej gabinetéw podologicznych, réwniez
w mniejszych miastach, co mnie bardzo cieszy.

Istotnym problemem moze by¢ réwniez brak refundacji zabiegéw
podologicznych w ramach NFZ. Sg osoby, dla ktdrych taka terapia
jest zbyt kosztowna. Miejmy nadziejg, ze to si¢ zmieni, poniewaz
system uniknalby wielu wydatkéw, gdyby pacjenci z problemami
w obrebie stop i paznokei otrzymali pomoc specjalisty od razu.

Gdy zauwazamy zmiany chorobowe stop, powinnismy zacza¢
domowe leczenie czy moze od razu udac sie do specjalisty?
Powinni$my niezwlocznie uda¢ sie do specjalisty. Przede wszystkim
nie jesteSmy w stanie samodzielnie si¢ zdiagnozowa¢. Wiele scho-
rzen podologicznych daje podobne objawy, a réznica w sposobie
leczenia jest diametralna. Bledna diagnoza sprawia, ze domowa
terapia nie przynosi oczekiwanych korzysci, a zdarza si¢ nawet,
ze moze zaszkodzi¢. Problem rozwija sie i dochodzi do powiktan,
co jest zrodtem dodatkowego cierpienia.

Oczywidcie w oczekiwaniu na wizyte u specjalisty powinnismy pod-
ja¢ dziatania, ktdre nie spowoduja nasilenia dolegliwosci - np. przy
bolesnych odciskach mozna samodzielnie wykona¢ odcigzenia. Jed-
nakze sg to chwilowe rozwigzania i zawsze nalezy skonsultowac si¢
ze specjalista.

Obawy przed wizyta moga wynika¢ z tego, Ze nie do konca wiemy,
jak wiele mozliwosci daje nam podologia. Jak dbacie Panstwo
o aspekt edukacyjny?

Dzisiaj jednym z najpotezniejszych mediow jest internet. To dosko-
nale narzedzie do edukowania pacjentéw. W Instytucie Podologii
prowadzimy bloga z bazg wiedzy, nagrywamy podcasty oraz pro-
wadzimy profile spoteczno$ciowe, gdzie odkrywamy, jak wyglada
codzienna praca podologéw, oraz pokazujemy ciekawe przypadki.
Kilka kanaléw pozwala naszym pacjentom wybra¢ taka forme prze-
kazu, jaka najbardziej im odpowiada. Uwazam, ze to bardzo wazny

aspekt. Jezeli wiedza podana jest w przystepny sposob, chetniej
Ppo nig siegamy.

W czym Pani si¢ specjalizuje?

W Instytucie Podologii specjalizuje sie gléwnie w konsultowaniu,
diagnozowaniu i terapii przypadkéw trudnych. Pod mojg opieka sa
pacjenci ze schorzeniami w obrebie stép trwajacymi od diuzszego
czasu, nawracajacymi lub wspotwystepujacymi z innymi proble-
mami.

Ponadto jestem czlonkiem zespolu podochirurgicznego. Instytut
Podologii jest jedng z nielicznych placéwek w Polsce, ktéra spe-
cjalizuje sie w zabiegach chirurgii palca, takich jak plastyka walow
okotopaznokciowych, plastyka opuszka palca oraz usuwanie réz-
nego rodzaju zmian skornych. Odpowiadam za kwalifikacje do tego
typu leczenia, przygotowanie pacjenta oraz prowadzenie podolo-
gicznej terapii pozabiegowej, ktora jest niezbedna dla powodzenia
procesu leczenia.

W pracy spedzamy srednio jedna trzecia Zycia. To odbija sie
na naszym zdrowiu fizycznym - szczegolnie gdy nasza praca
wymaga stania czy siedzenia przez dluiszy czas. Jak na co dzien
zadba¢ o nasze stopy, aby zmniejszy¢ ryzyko chordb?

Bez wzgledu na to, jaka prace wykonujemy, zadbajmy o odpo-
wiednie obuwie. Spedzamy w nim po kilka godzin dziennie, dla-
tego stopa powinna mie¢ dobre warunki. Buty do pracy powinny
by¢ wykonane z naturalnego materiatu, ktéry zapewnia dostep
powietrza. Muszg tez uwzglednia¢ czynniki, na ktére jestesSmy
narazeni — np. wysoka temperature lub ryzyko uszkodzenia
stopy.

Warto takze uda¢ si¢ do podologa na komputerowe badanie stop.
Specjalny podoskop dokonuje pomiaréw, na podstawie ktérych
mozliwe jest wykonanie indywidualnych wktadek ortopedycznych
zapewniajacych odpowiednia stabilizacje i amortyzacje stopy, co
pozwala unikna¢ wielu nieprzyjemnych dolegliwosci.

Gdyby miala Pani poda¢ czytelnikom jedng podologiczna rade,
co by Pani zalecila?

Nie pomijajmy codziennej
pielegnacji stép, bo to one s3
odpowiedzialne za noszenie nas
po $wiecie. Dzieki nim mozemy
chodzi¢, biega¢, skaka¢... Uzy-
wajmy preparatéw nawilzajacych,
no$my wygodne buty, korzystajmy
z profesjonalnego pedicure podo-

MGR AGNIESZKA
NOWACZYK-PANASIUK
ZAOZYCIELKA

INSTYTUTU PODOLOGII
www.instytutpodologii.pl

logicznego, nie bagatelizujmy
zadnych objawow chorobowych.
To podstawy, dzieki ktérym nasze

stopy beda zdrowsze i tadniejsze.
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POSZUKIWALAM
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Kobiety wcigz nie akceptujg siebie.

~Tego, jok wyglqdaiq, jak sie czujq,
“jak sq postrzegane. Niepotrzebnie,

& bo kazda z nas jest piekna.

\ Strefa Piekna, Pysznosci i Zdrowia

B2 w tadach to miejsce stworzone przez
MAGDALENE SIEKACZ, gdzie
relaks, akceptacja siebie, szczypta
luksusu dla ciata i duszy pozwala
osiggnq¢ spefnienie.

Steelh Pl to takie miejsce w Eadach pod Warszawa,
gdzie moze pozwoli¢ sobie na chwile relaksu, odpoczynek,
odprezenie i odkrycie swojego pigkna na nowo. Pierwsza
Pani firma CROS CRO zwiazana byla z badaniami klinicz-
) 'lymi. Skad pomysl na start w branzy beauty?

Tak, Strefa Pickna to miejsce dla osdb, ktore chca zadbaé
sie tylko o swoje cialo, ale i dusze. To miejsce, gdzie wiemy,
ze w ciele kodujemy wszystko i przez ciato mozemy uzdra-
wiaé dusze. To zatem miejsce, gdzie mamy duza uwaznosé
V@02 odczuwanie w ciele naszych emocji. Wszyscy jestesmy
P pickni, tylko w tym biegu i kodowaniu traum w ciele gubimy
sie... i nie czujemy sie piekni.

Ale wracajac do pytania, pierwsza firma CROS CRO dziala-
jaca na rynku badan klinicznych byla konsekwencja moich
decyzji zwigzanych z 6wczesnag praca w roznych korporacjach
oraz tego, ze chcialam dostarcza¢ projekty na najwyzszym
poziomie, ab}r firmy bedace naszymi klientami, ale przede
wszystkim pacjenci byli odpowiednio zaopiekowani i zadbani.
Firma si¢ pieknie rozwijata, powstal zatem pomyst oraz
gotowos$¢, by otworzy¢ wlasny os$rodek badan klinicznych,
bo zawsze chcialam pracowac bezposrednio z pacjentem,
z drugim czlowiekiem. M6j pomyst zostal mocno zwery-
fikowany przez brak lekarzy na rynku. W zwigzku z tym,
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NASZE
iz mieliSmy juz pieknie wyremontowane miejsce w Ladach, POCZUCIE

zastanawialam sig, co zrobi¢, aby zarobi¢ na tzw. czynsz... I stad

s/
[ %
przyszed! pomyst na Strefe Pigkna, gdzie korzystajac z technologii / l l(l//(f /C) p (
high-tech, z duza atencjg wspieramy naszych klientéw w dbaniu j 5 -
WIAZE SIE
V4 ’
Nasze poczucie wartosci bardzo czesto $cisle wiaze sie to z tym, S CI S LE Z TY

jak wygladamy. Jak Pani zdaniem radzg sobie z tym Polki?

o cialo, przez co i dusze.

Niestety, nasze poczucie wartosci wigze si¢ scisle z tym, jak wygla-
damy. Méwie o tym do$¢ czesto, ze ja sama, majac dziewietnascie,
dwadziescia lat, wazylam pigédziesiat kilogramdw, a moje poczu-
cie warto$ci bylo niestety bardzo niskie... Glodzitam sie, aby by¢
chuda... i coz tego? Dzisiaj mam troche wigcej lat i kilogramow,
ale jestem zadowolona. Moja droga do akceptacji swojego ciata
byla dluga i nadal de facto trwa, lecz juz mam $wiadomos¢, jak
to jest wazne.

Polki moim zdaniem niestety majg olbrzymi problem z samoak-
ceptacja i z poczuciem wlasnej wartosci. To sa schematy,
w ktorych wyrastaly$my i ktore nadal sg przekazywane z pokole-
nia na pokolenie. Mam tez wrazenie, ze wcigz si¢ poréwnujemy,
wcigz chcemy by¢ inne, bo siebie nie akceptujemy i nie lubimy.
W naszej codziennosci duzo jest hejtu i obgadywania, ktére
nikomu nie stuzg... Cho¢ widze $wiatelko w tunelu, gdy coraz
czedciej spotykam pigkne kobiety, ktore daja sobie wsparcie
na wielu plaszczyznach. Kobieta to bogini i w niej drzemie moc
niepowtarzalna, ktéra moze czyni¢ tylko dobro.

Jakim zabiegom poddajemy si¢ najchetniej? JesteSmy otwarte
na innowacje czy raczej zachowawcze?

Najchetniej wybieramy zabiegi odchudzajace... Niestety — albo
i stety — bo przy okazji ujgdrniamy i drenujemy cialo. Polki, co
cieszy, chcg innowacji i lubig eksperymentowaé. Czes¢ z nas dziata zachowawczo, co tez jest dobre, bo to znaczy, ze czujemy si¢ bezpiecznie
ze sobg w swojej przestrzeni.

W Strefie Pigkna mamy zabiegi Icoone2 (drenaz/celluit/odchudzanie), Storz Medical (fala uderzeniowa — rozbijanie tkanki ttuszczowej/
ujedrnianie), Onda (wyszczuplanie/ujedrnianie miejscowe) czy HIFU (lifting/ujedrnianie) oraz epilacje.

Teraz rozumiem, dlaczego tak wazne jest holistyczne podejscie do leczenia. Wchodzac do Strefy Piekna, otrzymujemy troske, szacu-
nek, uwazno$¢ zespolu, chwile relaksu, profesjonalizm, zaréwno w tej strefie, jak i w Strefie Pyszno$ci.

Wchodzac do Strefy Piekna, klienci otrzymuja opieke na najwyzszym poziomie. Staramy si¢ przede wszystkim zrozumie¢ ich potrzeby,
dlatego tez, zanim przejdziemy do zabiegu, odbywa si¢ pierwsza konsultacja i dokladne rozpoznanie tych potrzeb. Potem ustalamy plan
dzialania. A co do Strefy Pysznosci - pomysl na nig zrodzil sie w mojej glowie dwa lata temu, gdy otwieraliémy Strefe Piekna... W myslach
widziatam hamaki, lezaki, herbatke, kawke i troche przyjemnosci po zabiegu lub przed. ©

Do prowadzenia biznesu i skutecznego kierowania zespolem potrzebne sa m.in. upor, odwaga, pewnosc¢ siebie i wiara we wlasne kom-
petencje, wiedza oraz strategiczne myslenie. Do tego szczypta kobiecej intuicji. Jakie cechy musi posiada¢ dzisiaj lider?

Mysle, ze skuteczny lider to kreator, ktéry nie boi sie marzy¢ i bierze pelng odpowiedzialno$¢ za to kre-
owanie i marzenia. Kto$, kto ma czyste intencje i wierzy w swoje pomysly. Ja czesto powtarzam, ze niebo
nie jest limitem, ze mozemy wszystko, kwestia uwierzenia w siebie, w swoje pomysty i dazenia do tego.

Dzieli Pani role miedzy siebie a meza. ..
Doktadnie. Z me¢zem mamy w biznesie mocno podzielone role - ja kreuje, a maz pilnuje budzetéw. ©
Jestesmy ze sobg dwadziescia trzy lata, tak wiec udato nam sie wypracowa¢ skuteczny system wspoélpracy.

Dajemy rade. MAGDALENA SIEKACZ

. . . o . . . . Wspdtwlascicielka CROS CRO,
Patrzac wstecz i oceniajac wlasne dokonania, czuje si¢ Pani spelniona czy raczej ma $wiadomo$¢, STREFY PIEKNA,
Ze jeszcze wiele wyzwan przed Panig? STREFY ZDROWIA,
Czuje sie bardzo spelniona... Mam meza, z ktérym wychowuje trzech wspaniatych synéw, pieska i ostatnio STREFY PYSZNOSCI
stwierdzitam, Ze ja juz nic nie musze. Moge, ale nie musze. © Wszystko, co si¢ zadziato w moim zyciu, stuzyto | KUNIKI KETAMINY.
temu, zeby sie znalez¢ w tym miejscu, w ktorym jestem dzisiaj — za co jestem bardzo wdzigczna. ® www.cm-strefapiekna.pl
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Moda modg, ale wazny talizman zamkniety w unikatowej
bizuteri PATRYCJI MORDALSKIEJ - LOOKRECYA
DREAM JEWELRY - ma w sobie ponadczasowq symbolike

i nie podlega frendom. To warto$¢ sama w sobie.

Bizuteria, ktéra Pani tworzy, nie jest masowym produktem. Czy biznes two-
rzony z poziomu serca ma szanse na rynku pelnym konkurencji?

Odpowiem przewrotnie, ze w dobie sztucznej inteligencji i masowej produkcji
na $wiatowa skale to wlasnie tworczo$¢ z poziomu serca moze by¢ najlepszym
wyréznikiem. To, co dobrze zaplanowane i wykonane, to juz czesto za mato. By¢
moze jestem niepoprawna marzycielka, ale wierze, ze wlasnie intuicja i empatia
tworzg zapadajace w pamie¢ wyrdzniki. To z serca plynie holistyczne myslenie
o projekcie i bezcenny kontakt z drugim czlowiekiem.

Kim s3 Pani klientki nazywane przez Pania Wspolczesnymi Ksiezniczkami?
Moje Ksiezniczki sg pelne nieskrepowanych emocji, kieruja sie glosem serca,

niosg je skrzydla marzen. Mamy je w sobie, chociaz zbyt czgsto ignorujemy.
Pomagam je odnalez¢ i zatrzymac¢ na dtuzej. Wspdlczesna Ksiezniczka to pani inzynier, ktéra w meskim
$wiecie pozostaje kobieta, spogladajac na swoj wyjatkowy diament i pani doktor idaca na dyzur, ktorej
pierscionek z dwoma oczkami, przywodzi na mysl dzieci czekajace w domu. To réwniez wszechogarnia-
jaca menedzer, ktora, spogladajac co rusz na pierscionek, planuje wakacje albo nowe zycie.

W drobnych talizmanach zamyka Pani, jak sama przyznaje, najpickniejsze symbole kobiecej sity
i wrazliwosci. Jakie?

Wierzg, ze najwieksza site maja projekty zwigzane z nasza osobistg historig. Opowiadajace ja na nowo
w piekny wzmacniajacy sposdb. Odwiecznym symbolem takiej alchemicznej przemiany bylo zloto, ktére
jest moim ulubionym metalem. Lubie tez, kiedy moje projekty przypominajg malenkie korony albo
wianki obfitujace w kolorowe kamienie i motywy roslinne.

Jak dzisiaj tworzy si¢ bizuterie? Jak podchodzi si¢ do projektu? Jak wybiera kamienie, kruszce?
Ogromna ilos¢ tego, co ogladamy w sklepach, to produkcja masowa, powielana w tysigcach egzemplarzy
przy uzyciu odlewow. Ja pracuje na projektach indywidualnych albo pojedynczych egzemplarzach inspi-
rowanych pieknem unikatowych kamieni naturalnych. Kazdy element powstaje od podstaw recznie,
a ogranicza go tylko wyobraznia. Nie tylko oddaje do rak gotowy przedmiot, ale na kazdym etapie dziele
sie radoscia ptynaca z tworczego procesu.

Co lubimy najbardziej? W czym najlepiej si¢ czujemy jesienia, zima? Jak dobieramy bizuterie?

Sa kamienie, ktdre rozpalajg zbiorowa wyobraznie, np. swoim wyjatkowym kolorem, jak fiotkowy tan-
zanit, lub surowy diament — symbol trwatosci i luksusu, jednocze$nie pozbawiony pretensjonalnosci.
Latem stawiamy zwykle na kolor i zwiewno$¢, zabawe bizuterig, a zimg na praktycznos¢ lub karna-
watowy blask. Osobiscie uwielbiam ponadczasowe i unikatowe wzory. Nie wyobrazam sobie sytuacji,

PATRYCJA MORDALSKA w ktérej wazny dla nas talizman miatby wyjé¢ z mody, bo zmienily sie trendy, albo zdradza¢ date zakupu,

WIHASCICIELKA poniewaz pochodzi z bardzo konkretnej kolekcji duzej sieci butikéw. Mocno wierze w to, Ze moje

LOOKRECYA DREAM JEWELRY Wspolczesne Ksiezniczki to kobiety, ktdre tworzg historie, a nie ptyng z pradem. W bizuterii tworzonej
www lookrecyadreamjewelry.com specjalnie dla nich zapisuje ich pasje, historie i marzenia, a to prawdziwy ponadczasowy klejnot.
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Artystq jest i ten, ktdry spostrzega pigkno,
i ten, ktéry przekazuje je dalej.
— Karol Estreicher

Widze piekno w kazdej kobiecie.
Jedli trzeba — wydobywam je, jesli nie — tylko podkreslam,
a potem przekazuje dalej.

Nazywam sie Beata Karda$ — mojq pasjq jest makijaz, a mojg misjq,
pokazanie kobietom, ze sq pigkne na zewnqtrz i wewnaqtrz.
Od dwéch lat prowadze gabinet kosmetyczny DREAMS.

Klientkom oferuje:

Renomowane zabiegi pielegnacyjne na twarz, dtonie i stopy.
Makijaze $lubne, wieczorowe, biznesowe, sesyjne,

dla kobiet dojrzatych i nastolatek.
Warsztaty “Bqdz piekna na co dzied” — podczas ktérych:

krok po kroku naucze Cie podstawowych zasad pielegnacii skéry twarzy oraz technik makijazu,

otrzymasz cenne wskazéwki dotyczgce doboru palety koloréw i odpowiedniego dla Twojej urody stylu makijazu,
odkryjemy Twoje indywidualne cechy urody,

dowiesz sig, jakie sg must have zawarto$ci damskiej kosmetyczki,

oraz zdobedziesz wiele innych cennych informacii i umiejetnosci z dziedziny makijazu i pielegnacii.

Droga zawodowa:
Praca przy sesjach i finatach wyboréw Polskiej Miss, wspétorganizacja lokalnych Metamorfoz,

praca przy pokazie bielizny DeVu - Diany Walkiewicz, a takze przy Polish Eurovision Party w Warszawie,
wspétpraca z miedzynarodowymi projektami podczas Fashion Week w Dubaju 2023.

Osiggniecia:

drugie miejsce w wojewddztwie mazowieckim — Plebiscyt Mistrzowie Makijazu 2023 w kategorii makijaz na $lub,
nagroda Zfota Firma,
bohaterka ksigzki “50 kobiet biznesu”.

Czekam na Ciebie tutaj:

e +48 667 573 955 @ dreams.beatakardas@gmail.com o Dreams Beata Karda$
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CARMEL TO MARKA OSOBISTA STWORZONA :
Z MILOSCI DO MINIMALIZMU.
GLOWNA DEWIZA PODCZAS |
TWORZENIA KOLEKC]T |
BRZMI ,MNIE] ZNACZY WIECE]".
KOBIECOSC, ELEGANCJA %

I KOMEORT TO ATRYBUTY,

KTORE PRZEZ S LAT ISTNIENIA MARKI

DOCENILY KOBIETY NIE TYLKO W POLSCE,

 ALE TEZ ZA GRANICA,.

- PREZNIE WSPOEPRACUJEMY

' Z WIELOMA BUTIKAMI, M.IN.

W KRAJACH EUROPEJSKICH,
WIELKIEJ] BRYTANII I USA.

KAZDY MODEL OD PODSZEWKI
~ TWORZONY JEST W POLSCE.
0):10):0 ) CAN INRLV.VALY/0) I\
'DOPRACOWUJEMY DO PERFEKC]JI,
ABY SPEENIC OCZEKIWANIA
NAJBARDZIE] WYMAGAJACYCH
KONTRAHENTOW.
SZAMY DO WSPOLPRACY
BIZNESOWE] BUTIKI, SKLEPY
INTERNETOWE, HURTOWNIE.




UKOJENIE, W@w@

Przetadowani informacjq, wcigz w biegu, w domowym
zaciszu szukamy wyciszenia, tapiemy réwnowage,

nabieramy sit. Unikalne zapachy $wiec sojowych VELAS
LONDON DOROTY DABEK pozwalajg nam przeniesé sie

w $wiat naszych zmystéw i zapewniajq... bogi relaks.

Po szale na tradycyjne $wiece nadszed! czas na ich wersje sojowa. Swiece
z naturalnego wosku sa przyszloscia zapachow do domu?

Oczywiscie! Jestesmy coraz bardziej swiadomi swojego stylu zycia i wptywu, jaki
ma on na nasze zdrowie i na §rodowisko. Zwracamy uwage na naturalnos¢ i eko-
logiczno$¢ produktéw, ktére wprowadzamy do swoich doméw. Swiece sojowe to
odpowiedz na te oczekiwania. Wykonywane z naturalnych woskow, nie zawie-
raja szkodliwych substancji, takich jak tradycyjna parafina. Co wiecej, spalanie
$wiec sojowych jest bezpieczne dla zdrowia i nie emituje szkodliwych substancji
do powietrza, co ma ogromne znaczenie, szczegélnie w zamknigtych pomiesz-
czeniach. To wlasnie dlatego staja si¢ one przyszlosciag w dziedzinie aromaterapii

i kreowania przyjemnej atmosfery w domu.

Im blizej jesieni i polskiej zimy, tym chetniej otulamy si¢ zapachem $wiec, siadamy w ich otoczeniu
do lektury czy dobrego filmu... Co wplywa na dobdr zapachéw wykorzystywanych w nowych ko-
lekcjach?

Tworzenie oferty $wiec to dla mnie nie tylko praca, ale przede wszystkim pasja. Inspiracje czerpie
z podrozy i doswiadczen zwigzanych z zapachami. Ludzki zmyst wechu jest niezwykle silny i wiaze zapa-
chy z konkretnymi wspomnieniami, osobami czy miejscami, ktdre ja staram si¢ ,,zamknaé w swiecy”.
Tworzac nowe kolekgje, poszukuje unikalnych i autentycznych zapachéw, aby uzyska¢ oryginalne kom-
pozycje, ktore wywoluja emocje i przenosza naszych klientéw w konkretne miejsca lub chwile. Kazdy
zapach ma swoja historie i charakter, dlatego staramy si¢ wybiera¢ te, ktore beda nie tylko pigkne, ale
takze wyjatkowe i pasujace do réznych okazji.

Zwracam uwage na proces tworzenia i design. Chcemy, aby nasze produkty tworzyty atmosfere relaksu,
ukojenia i przytulnosci, szczegdlnie w chtodniejsze dni.

W jaki sposob producenci $wiec pozostaja w zgodzie z ekologia?

Przede wszystkim stawiajac na naturalne skladniki, takie jak woski, olejki zapachowe i drewniane knoty.
Dazymy do minimalizacji odpadéw przez program uzupelniania $wiec, ktory pozwala na ponowne
wykorzystanie pojemnikéw. Nawet resztki wosku z produkeji sa powtdrnie wykorzystywane. Ponadto
obciete knoty znajdujg swoje zastosowanie w produkgji $wiec dla innych firm. To pozwala nam tworzy¢
ekologiczne produkty, ktdre nie tylko sg przyjazne dla zdrowia, ale takze dla naszej planety.

Rosnie popularnos¢ $wiec sojowych, wiec rosnie konkurencja. Jak sprawi¢, aby marka wyroézniala
sie na rynku?

Kluczowe s3 jakosé¢ i dbalos¢ o szczegoly. Do produkeji $wiec uzywamy wysokojakosciowych woskow
sojowych i kokosowych, a wkrétce wprowadzimy pszczeli. Swiece Velas London nie emituja szkodli-
wych substancji podczas spalania. Co do zapachdéw, wciaz zdobywamy te oryginalne, wspotpracujac

DOROTA DABEK . o . o
WEASCICIELKA z producentami z roznych zakatkow $wiata. Nasze autorskie zapachy, stworzone na zamdwienie, sa
VELAS LONDON naprawde unikane. Na jesient proponujemy specjalny zapach dla fanéw zuzla! Stawiamy tez na prosty

vrenvsdendenanalk i ponadczasowy design, ktory wpasuje si¢ w kazde wnetrze. Tworzymy wyjatkowe produkty.
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Projektdjemy jedyne w swoim

rodzdjJ fasony, kiére zdgzyto

poko¢

@ et w catym
kraju. Jako polski producent odziezy

damskiej, z prawie 30-letnim,
stazem zdqzylismy pozna¢

oczekiania iwymac
Klientek ~ nowoczesnych Polek,
cenigeych sobie mode i komfort.

To wiasnie z myslg o nich powstajg
naszel najnowsze kolekcje.

Oferowane przez nas sukienki,
garsonki czy spodnie powstajqg

z pasji. Chcemy, by kazda kolekcja
odzwierciedlafa najnowsze trendy

w modzie, a wszystkie jej elementy
idealnie lezaty na kobiecej sylwetce
oraz byty wygodne w uzytkowaniu.
Bogoto:po|eto kolorow, wzoréw

i fasondw sprawia, ze kazda

kobieta|znajdzie co$ dla siebie —
nowq garsonke do pracy, pare
spodni a uczelnig czy sukienke

na zbliZajgce sie wesele. :

i{ Ptak Fashion City, Rzgow
: Hala S miejsce 26

) +48 604 756 754
< firma-bb@wp.pl
www.firma-bb.pl

|




FOT. MATERIALY PRASOWE

"""""""" ROZMAWIA: ALEKSANDRA OLSZEWSKA
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Niezwykle silny wptyw na samopoczucie czfowieka ma przestrzen,

w kiorej zyiemy. Whetrze musi by¢ odzwierciedleniem potrzeb cztowieka, kiérego

najgtebiej zakorzenione pragnienie to budowanie piekna na wielu ptaszczyznach.

Rozmawiamy z SYLWIA MALECKA, SM STUDIO ARCHITEKTURA WNETRZ

Jak dzi$ postrzegamy wnetrza, w ktérych tak duzo przebywamy?
Jako architekt wnetrz, projektant, wizjoner, zauwazytam, ze dzi-
siaj te przestrzenie maja by¢ oazg spokoju i azylem. Coraz bardziej
jeste$my $wiadomi tego, ze to, co mamy w domu, musi by¢ spojne
z nami, oddawac¢ nasz charakter i to, na jakim etapie zycia jeste$my.
Przebodzcowani, szukamy wyciszenia. Lubimy stonowane kolory
ziemi, wybieramy naturalne materialy. A lazienki to czesto pokoje
kapielowe. Wszystko jest oczywiscie zwigzane z energig, ktora sie
dzieje wokot nas. JesteSmy w przetomie wielkich zmian.

Jakie s3 Pani glowne zrédla inspiracji przy tworzeniu tak niezwy-
klych przestrzeni?

Niezwykle jest to, jak réznie mozemy postrzega¢ i wykorzysta¢
ten sam element. Inspiruje si¢ naturg. Pamietam, jak dobieralam
kamienie do koloru pawich piér, tworzac pigkng fazienke. Kocham
podrézowanie, bo daje szersza perspektywe postrzegania swiata.
Moéwiac nieskromnie, niezwykle inspiruje sama siebie. Wrazliwo$¢
na pigkno i czucie to moja niezwykla wartosc.

Wida¢, ze lubi Pani nieszablonowe rozwiazania. A jak Pani
Kklienci - czy boja sie zmian i wybieraja tradycyjne rozwiazania,
czy nowosci?

Osoby, z ktérymi podejmuje wspdltprace, sa swiadome swoich
potrzeb i pozwalaja sobie na personalizacje przestrzeni. Wiedza,
ze zastuguja na najlepsze, a ich nowo zaprojektowane wnetrza beda
wyjatkowe. Bardzo czgsto tradycyjne rozwiazania s fundamentem
wprowadzenia nowych rozwigzan. Nie mozna zaniedba¢ pigckna
i trwalosci, ktére przetrwato wieki. Widze, ze to wszystko ze soba
mocno wspolgra. Projektujac z serca, ja po prostu czuje, kto czego
chce i wiem, jak to polaczy¢ i poda¢. Uwaznie stucham, wpatruje
sie w potrzeby przysztego uzytkownika danych przestrzeni i prze-
kuwam to w rzeczywisto$¢. W rezultacie, oddajac projekt, czesto
spotykam sie z uSmiechem i zaskoczeniem: ,,Skad pani to wzieta?”.
To jest wlasnie to! Harmonijne polaczenie tradycji z nowoczesno-
$cia to czerpanie korzysci z przeszto$¢ poprzez tworzenie na niej
eksperymentdéw i innowacji dzisiejszego $wiata. Zatem, czytelniku,
sam sobie zadaj pytanie: jak sie czujesz we wnetrzu? Czy czujesz si¢
zawstydzony, a moze zainspirowany?

Ktory z Pani projektow byl naprawde niezwykly?

To dom jednorodzinny 470 m kw. pod Szczecinem. Polowa domu
wykonana zostata z drewna ksiezycowego, pozyskiwanego w wyniku
$cinania drzew w okreslonej porze roku i fazie Ksi¢zyca, dzieki czemu
jest odporne na wszelkie warunki atmosferyczne i szkodniki. Domi-
nujg len, drewno, kamien i kolory ziemi, beze, brazy, mosiadz oraz
zielen. Duzo jest tu roélinnosci. Na §rodku domu, pomiedzy kuch-
nig a jadalnig znajduje sie ogromne akwarium - symbol obfitoéci.
Sypialnie zostaly umieszczone na planie zgodnie z datg urodzenia
mieszkanicow. Obte formy sprawiajg, Ze energia ma swobodny prze-

plyw i panuje pelna harmonia. Datam szczgécie kolejnej rodzinie
- na poziomie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Co robi¢, aby jako lider w branzy architektury wnetrz wyrézniac
sie na rynku?

Przede wszystkim wybieram tylko takie realizacje, w ktorych klient
jest gotowy na glebokie spotkanie ze sobg i ze mng, poniewaz
musimy dotrze¢ do zrédla jego prawdziwych potrzeb. Nie wyobra-
zam sobie oddania projektu, ktéry odpowiada na potrzeby tylko
z pozycji rozumu. To musi i$¢ z serca. Ja jako architekt buduje te
relacje miedzy wnetrzem a czlowiekiem. Bardzo wazna jest nasza
postawa wobec projektowania — mdj profesjonalizm idzie zdecy-
dowanie z serca. Nie boje si¢ wyzwan, bo wiem, ze zawsze znajde
rozwigzanie. Zatem kazde nowe wyzwanie to tak naprawde moj
rozwdj, zwlaszcza jeéli kreuje indywidualne projekty. Uwazam,
ze to bardzo mocno wyrdznia architekta wéréd innych. To, co
robisz, ma by¢ pasja, zapalem, miloscia, wtedy ta podroéz dé bycia
liderem w branzy nie jest ciezka praca, a nawet nie postrzegasz tego
w kategoriach pracy. Nie daje zgody na to, by tworzy¢ tasmowo.
Przeciez wnetrza sg tak intymng sferg, ze muszg by¢ projektowane
pod uzytkownika w kazdym aspekcie. Moje projekty opowiadaja
o moich klientach.

ZE.

Jak przy tak intensywnej pracy utrzymac balans miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym?

Mam $wiadomos¢ konsekwencji, gdyby tego balansu zabraklo.
Jest czas, kiedy w pelni anga-
zuje sie w kreowanie przestrzeni
i zarzadzanie firma, ale i sfera pry-
watna. Personalizacja projektow
jest bardzo wymagajaca, musze
zatem odpocza¢, nabra¢ wolno-
$ci i luzu. Zapedzajac si¢ w prace,
dajemy innym warto$¢, ale nam

zostaja choroby i wypalenie. SYLWIA MAECKA
Dos$wiadczytam tego. Gdy zadbasz ARCHITEKT WNETRZ,
o zdrowie, relagje, biznes, pienigdze WHASCICIELKA SM STUDIO
i swoje cele - to wtedy jest piekny ARCHITEKTURA WNETRZ

design. www.smstudio.pl
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100067425495890
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067425495890

ANNA EWA KOSINSKA

Artysta plastyk, kiéra lubi sobie wyobraza¢ dobro.
Uzywa mieszanych mediéw plastycznych, by dopa-
sowac je do swojego nastroju; farb akrylowych, tuszy,
pasteli, kredek, a wszystko to zamyka pod warstwg
werniksu satynowego.

IG/malowany_czas/

MARZENA
HETTICH-URYSZEK

Ukoriczyta Wydziat
Malarstwa i Rzezby
na wroctawskiej ASP.
Dyplom z malarstwa
oraz aneks z rzezby
uzyskata w pracowni
prof. Krzysztofa
Skarbka. Realizowafa projekty rzezbiarskie w przestrzeni
publicznej, m.in. makiety z brqzu.
lg/hettich_uryszek.art/ KRZYSZTOF tOZOWSKI
Absolwent Wydziatu Artystycznego
w Instytucie Sztuki Uniwersytetu Slgskiego.
Artysta, kiéry eksperymentuje z wieloma
technikami: malarstwem olejnym
— i akrylowym, rysunkiem, malarstwem
na starym drewnie, akwarelg
(eksperymenty z papierem czerpanym
z catego $wiata) projektowaniem
lalek, technikami autorskimi, fotografig,
projektowaniem graficznym.
Fb/LozowskiKrzysztof/
www.artmajeur.com/lozowski

¥

B
28

Agnieszka Banasiak T.
Absolwentka Wydziatu Sztuk Pigknych
na Uniwersytecie Mikofaja Kopernika
w Toruniu, gdzie ukoAczyta kierunek
edukacii artystycznej, a nastepnie ]
w ramach studiéw magisterskich L..
- media rysunkowe. Jak sama mowi, L sk,
kazdy jej dzien to dzien, w kiérym

maluje: oczami, myslami, wyobrazniq,
rozmowami, doéwiadczeniem i szczeiciem.

www.agnieszkabanasiak-art.pl
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ARKADIUSZ DRAWC
Absolwent Wydziatu Rzezby gdanskiej ASP. Malarz,
rzezbiarz, fotograf, operator, montazysta, grafik oraz

dyrektor kreatywny CEO sklepu drawcstore.pl. Jest fanem
minimalizmu i prostej formy wyrazu. Tworzy tez murale
we wnetrzach lokali uzytkowych i mieszkalnych. Obrazy,
porirety czy grafiki maluje pod indywidualne zaméwienia.

Fb/arkadiusz.drawc.1/

1

PANELE DEKORACYJNE

Tworzone sq w Pracowni Stacja Beton wedtug
indywidualnych projektéw, wzoréw, koloréw.

Powstajg z befonu architekionicznego w technice
mieszanej i w ukochanym przez wiascicieli stylu loft i vintage.

www.stacjabeton.pl

WOJTEK MALISZEWSKI

Stylista, kreator fryzur celebrytéw. Dziata w branzy od
wielu lat, $ledzi trendy, ale wypracowat swoj wiasny styl.
Laureat wielu wyroznier, doceniany za kreatywnosg,
nieszablonowosc i perfekcje wykonania.

Wihasciciel warszawskiego salonu ByMaliszewskil

1G/bymaliszewskiii/

www.kodyobfitosci.pl
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TWORZ Z NAMI DOBRO
MOC KOBIETY - FAMME FATALE | ANIOtY KOBIECEGO BIZNESU

POKAZ SIE
W ALBUMIE ,PORTRETY BIZNESU”

POKAZ SWOJA HISTORIE | SWOJA FIRME
W KOLEJNYM WYDANIU WOMAN POWER POLSKA

BADZ Z NAMI W KONTAKCIE
www.forumbiznesu.waw.pl



Momna Lissa
Subnie Wieczorowe
i Slubne

U NAS POCZUIJESZ SIE JAK
KSIEZNICZKA Z BAJKI

7

\

f OFERUJEMY SZEROKI WYBOR
' SUKIEN SLUBNYCH | WIECZOROWYCH

/ DO KAZDEJ KREACJI DOPASUJEMY:
/ BUTY, TOREBKE, BIZUTERIE | DODATKI

ROZMIARY OD 34 DO 58

Najmodniejsze fasony w petnej kolorystyce
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