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Publikacje te dedykuje Mamie Cecylii w czwartq rocznice jej Smierci,
Babciom Jézefie, Walerii i J6zefie oraz wszystkim kobietom mojego rodu,
ktére byty przede mngq, sq obecnie i ktére bedq w przysztosci.

To dzieki Wam istnieje.

Dedykuje ksigzke réwniez wszystkim kobietom, ktére bez wzgledu
na uwarunkowania fizyczne, materialne czy jakiekolwiek inne
chcq realizowa¢ swoje marzenia i Zyciowe pasje.

Jestem z Wami wspieram Was!
Tworzmy razem krqg kobiecej mocy!
Moc ma kazda z nas!






Wprowadzenie

Z publikacji Woman Power - 33 Kobiety Mocy, ktéra Panstwo trzymaja
w rekach, wynikajg gtéwne przestania: To my kobiety dajemy i tworzymy
zycie! To my kobiety siejemy i dajemy mito$¢! To my kobiety mamy moc
rozpoczynania i koniczenia konfliktow i wojen!

Dziekuje za udzial w niezwyktych wywiadach 33 kobietom mocy, ktére
podzielily sie swoimi historiami i staly sie inspiracja dla innych kobiet.
Znalazty sie w ksigzce zwykte-niezwykte historie kobiet w réznym wieku,
o réznych pogladach i wierze, na réznych etapach zycia, niejednokrotnie
po zakretach prywatnych i zawodowych. Wszystkie je jednak taczy to, ze
bez wzgledu na koleje losu, maja moc i realizuja swoje pasje. Moc Kobiet
udowadnia, ze chcemy promowac siostrzane wsparcie, zyczliwo$c¢, mitos¢,
wybaczenie i wdzieczno$c.

Jestem wdzieczna Wam wszystkim, dziekuje goérze, ktéra mnie chroni,
i wszech$wiatowi, ktéry sprzyja. To pierwsze tego typu spotkanie na tak
duza skale, ale zapewniam, Ze nie ostatnie.

Zachecona wspaniatym odzewem podjetam decyzje, ze takie wydarzenia
bedziemy organizowac co roku. Nawet w najsSmielszych snach nie miatam
wizji, ze udziat w gali wezmg tak wyjatkowe prelegentki i tak cudowni
goscie.

Po gali i forum organizuje szkolenia: ,Kobieta mocy - Woman Power”!
To pierwsza 3-dniowa edycja w Sopocie 4-6 stycznia 2023, druga w UK
w Londynie i trzecia w Warszawie. To bedzie petarda!

Wiem, Ze dopiero sie rozkrecam, bo kocham to, co robie i tworze wszystko
z serca dla Was - dla wszystkich kobiet w Polsce i na $wiecie, dla wszyst-
kich kobiet mojego rodu. Moje babcie i mama nie miaty takiej szansy,
takich mozliwosci jak ja. Chce by¢ ich glosem, waszym glosem.

Ktade nacisk na to, aby kobiety wspieraty siebie a nie ze sobg konkuro-
waty, aby miaty odwage realizowac¢ swoje plany, marzenia, by niezaleznie
od wieku, rozmiaru i statusu chcialy sie wzajemnie wspiera¢, motywowac
i inspirowa¢. Dzieki tym wydarzeniom beda mogty sie poznac i w kregu
kobiecej mocy rozwijac to, co maja w sobie najwspanialszego.

Wasza, Milena







Henryka
Krzywonos

OPOZYCJONISTKA, CZLONKINI NSZZ ,SOLI-
-DARNOSC”, SYGNATARIUSZA GDANSKICH
POROZUMIEN SIERPNIOWYCH 1980 R,,
DORADCZYNI RZECZNIKA PRAW DZIECKA,
CZLONEK RADY FUNDAC]JI SOLIDARNOSCI
MIEDZYNARODOWE] ORAZ KOMIS]I LACZ-
NOSCI Z POLAKAMI ZA GRANICA, POSLANKA

Jakimi warto$ciami kieruje sie Pani w zyciu?

Te warto$ci otrzymatam od swojej babci Wactawy, ktora powtarzata, by pa-
mietac, ze ktamstwo ma kroétkie nogi. Pouczata mnie réwniez, zeby nigdy
nie pali¢ za soba mostéw, bo nie wiadomo, czy nie bede chciata lub potrze-
bowata wrdci¢. I co wtedy? Kolejna madro$¢ babci: Nie oceniaj ludzi, zanim
ich dobrze nie poznasz. Staram sie zatem robi¢ to przez cate zycie - nie
mowie o kims, ze jest gtupi lub nie $mieje sie, Ze nie umie danej rzeczy. Ra-
czej ttumacze tym, co sama przesztam, i ze wszystkiego mozna sie nauczy¢.
Poczatki sg przeciez trudne, ale do przejscia. W kazdej dziedzinie pierwszy
raz jest zawsze decydujacy. Nauczytam sie, Ze moze on zawazy¢ na catym
naszym zyciu. Moje 5 minut, kiedy zatrzymatam w Gdansku tramwaj, staty
sie wtasnie moim ,poczatkiem”. Na spotkaniach z mtodzieza ttumacze, aby
tapali kazdg chwile i wyciggali wnioski na przysztos¢, bo to moze zawazy¢
na ich dorostym zyciu, jakim beda pracownikiem, zarzadzajacym, ojcem,
dziadkiem, partnerem.... Wzoruj sie zawsze na autorytecie. Masz go zwykle
w domu, w rodzinie, wsréd przyjaciét.

Autorytety sa blisko nas? A ci z pierwszych stron gazet?

Ci z pierwszych stron gazet tez mogg by¢ autorytetami, wszystko zalezy od
tego, w jakiej dziedzinie ich szukamy. Priorytetem jest, by pamietac¢ o sza-
cunku - jesli nie bedziesz szanowat ludzi, oni odwdzieczg sie tym samym.
Swoim dzieciom wcigz powtarzatam: Pamietaj, gdy jeste§ w szkole, nie
plotkuj na jedna czy drugg, nie wsadzaj nosa tam, gdzie cie nie zapraszaja,
jak jestes zta, wykop dotek i tam wylej swoje zale. Nigdy nie wiadomo,
czy twoja dzisiejsza ocena danej osoby, jutro nie ulegnie zmianie. Zatem




bierzmy gars$ciami to co dobre od ludzi blisko nas i od tych z pierwszych
stron gazet tez.

Jest Pani wzorem odwagi dla nas wszystkich. Jakie ma Pani rady dla
tych, ktérzy wciaz sie wahaja, czy podjac¢ nowa prace, zmienic ja, po-
rzucic¢ idee, chwyci¢ sie nowych wyzwan?

To zawsze jest ciezkie. Trudno jest doradza¢ komus, aby zrobit krok
w czyms, co na przyktad dla ciebie jest na wyciagniecie reki. Naturalnie,
pojawia sie lek, lecz jesli sie boisz, nie idZ sam, podejmij wyzwanie z kims.
Mozemy tu méwié o osobie lub grupie ludzi, ktérzy wtasnie stana sie two-
im wsparciem. Analizuj, czy to, co chcesz zrobi¢, jest dobre czy zte. Za-
wsze sg dwie drogi. Jak wejdziesz w z13: pamietaj, ze mozesz zawrdcic. Jak
w dobra: nie ogladaj sie, dziataj i wyciagnij z tej szansy, co najlepsze.

Przyznam, Ze spotykam na swojej drodze osoby, ktdre nie chca czegokol-
wiek zaczynaé. Strach przez nowym, a co gorsza - nie do konica znanym
- paralizuje ich. Czy ja podotam? Czy jestem wtasciwa osobg, aby to zro-
bi¢? Pytan jest szereg, ale §wiadcza one o tym, jak bardzo ci ludzie s3 dzi$
niedowarto$ciowani, jak bardzo byli kiedy$ ttamszeni, pogardzani, wy-
szydzani. A najgorsze jest to, ze zwykle przez najblizszych. Tym osobom
radze, aby najpierw poszukali wartosci w samym sobie, bo one tam sa.
Poszukac trzeba sity w sobie, uwierzy¢ w swoja moc sprawczg i nie bac sie.
Jesli dochodzi cho¢by do rozwodu, zréb to, a dasz sobie rade, na pewno!
Zycie nie jest tatwe i nikt nam tego nie obiecat. Musimy dziata¢ i osiagna¢
swobode.

Méwi Pani, ze jestem odwazana. Wcale nie. Kiedy widze strach innych,
czuje to samo. Na widok kobiety bitej przez meza musze sie zwrdéci¢ do
kogo$ kompetentnego w tych sprawach, bo sama nie jestem prawnikiem.
Przezwyciezam wowczas swoj strach i potrafie zdoby¢ tak wiele infor-
macji, ze pdzniej ttumacze i wraz z prawnikiem moge wyciaggna¢ kobiete
z ktopotow.

Jak ocenia pani PolKki, ich postawe?

Spotykam sie z madrym kobietami. Kobieta zakochana, tez jest madra.
Przyzna mi pani racje, ze Polki dzisiaj sg bardzo wyksztatcone, czesto na-
wet lepiej od mezczyzn, i staja na wysokich stanowiskach. JesteSmy go-
spodarne, méwimy o tych, ktérym z nieba manna nie leci. Swietnie dajemy
sobie rade z budzetem domowym, nawet jesli nie jesteSmy ekonomistka-
mi. Wszystko jest w nas.




Moéwimy zatem o gospodarnosci i o tym, aby by¢ samowystarczalng?
To prawda. Przyznam sie Pani do czego$, 20 lat temu jedna z pan, ktéra
byta bita przez meza i wyliczana co do grosza, znalazta wraz ze mna spo-
s6b na drania. W rozliczeniu, zamiast 1,50 zt wpisywata 2, wktadajac 0,50
do swojej kieszeni. Sprytne i zyciowe. Spotkaty$my sie za pdl roku i jakze
sie cieszyta, gdy okazato sie, Ze lek minat, a ona otworzyta oczy i rozeszta
sie z mezem. Dzi$ ma 65 lat i jest szczesliwag babcia.

Co chciataby Pani przekazac¢ kobietom z perspektywy Pani doswiad-
czenia zyciowego? Jak osiagnac spokéj ducha?

Kazdy z nas moze osiggnac ten stan wtedy, gdy bedzie pomagat innym, ale
i nie bedzie bat sie prosi¢ o te pomoc. Nie zawsze chodzi o pieniadze, ale
o szukanie rozwigzania i wsparcia. Kazdy problem mozna rozwiaza¢, trze-
ba tylko chciec.

Rola kobiet jest proszenie o pomoc, o wsparcie, dbanie o domowe
ognisko. Nie musimy wciaz by¢ tymi silnymi. Dajmy sobie pozwolenie
na stabos¢.

To wszedobylski wstyd nas ogranicza. Kiedy$ kobiety byty w trudniejszej
sytuacji, cho¢by w stanie wojennym, i wstydzity sie prosi¢ o pomoc, zatem
klepaty biede. Na szczescie byty takie, ktére miaty te odwage i byty otwar-
te na mozliwosci z otoczenia. Wziety dla siebie i dla innych. Pamietam, ze
gdy byty ktopoty z komunikacjg, ja rozwinetam akcje: Przynies rower, od-
daj rower. Przyjdz i wez rower. Gdy potrzebujesz, to zadna ujma, a jesli bez-
uzyteczny rower stoi u ciebie w piwnicy, oddaj temu, kto potrzebuje. I to
jest piekne! To zadna hanba! Mozemy sobie przeciez wzajemnie pomagac.

Tak tez budujemy przyjazn i relacje.

Prawda.

Jak Pani sobie radzita w polityce? Czy trzeba sie jej ba¢?

Jest tu jedna zasada. W polityce nie ma przyjazni. Oczywiscie wyjatki sie
zdarzaja. Ale wygrasz, gdy méwisz prawde. A z tego jestem znana! Szcze-
ro$¢ to co$, co nas nic nie kosztuje, ale otwiera drzwi, mimo Ze z poczatku
moze wzbudzac strach. A kolejng rzecza, o ktérej juz méwita moja babcia,
jest szacunek.




KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

Moje motto Zyciowe to: zyczliwosc¢.

Moim autorytetem jest mo6j maz.

Kluczem do Zyciowego sukcesu jest przebojowos¢.

Gdybym zlapatla zlota rybke, to poprositabym, zeby nigdy nie byto wojen.

Najcenniejsza rada od rodzicéow, ktéra przydata sie w moim Zyciu...
Nie ma takiej rady.

Zjadtabym kolacje z aktorka amerykanska, na przyktad Sandra Bullock.
Ciesze sie, gdy wszystko sie ludziom w Zzyciu uktada.

Moje trzy najwieksze pasje to: rodzina, praca i pomaganie na co dzien.
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Matgorzata
Rozenek-Majdan

PREZENTERKA TELEWIZY]NA, INFLUENCER-
KA, PISARKA, WEASCICIELKA MARKI MODO-
WE] MRS DRAMA I CATERINGU DIETETYCZ-

NEGO MRM FOOD. DZIALACZKA WSPIERAJACA |
INNYCH W WALCE Z NIEPLODNOSCIA

Jest Pani inspiracja dla wielu kobiet.

Laczy Pani projekty zawodowe z zyciem osobistym, jednocze$nie
dbajac o kondycje fizyczna. Prosze powiedzie¢, jak pogodzi¢ te
wszystkie dzialania?

Przywiazuje bardzo duzg wage do higieny zycia. Musimy mysle¢ o sobie
jak o sportowcu, ktéry ma do zrealizowania pewne cele. Wydolnos¢ orga-
nizmu takiego sportowca (czyli nasza) przektada sie na zycie zawodowe.
Zatem wspomniana higiena zycia jest niezwykle istotna. Wstaje bardzo
wczesnie i juz o széstej mam trening. W ten sposob jestem w stanie zre-
alizowa¢ peten dzienn w pracy. Wracam do domu i opiekuje sie dzie¢mi.
0 19:30 juz kapiemy Henia, ktadziemy go spac i wiasciwie pét godziny po
nim ja sama koncze dzien. Odpoczywam i pozwalam sobie na utrzymanie
tego regularnego rytmu zycia. Zwracam uwage na jego organizacje, logi-
styke i zdecydowanie nie robie pustych przebiegéw.

Prosze nam zdradzi¢, na czym polega dobra organizacja czasu, ktora
minimalizuje te puste przebiegi? Jak zarzadza¢ wlasnym czasem?

Caty czas mysle, ktore zadania mozna wykonac¢ razem, a ktore z kolei moge
delegowac. Btedem nowicjusza jest myslenie, ze tylko on zrobi wszystko
najlepiej. Przyznam, ze dtugo uczytam sie tego, Ze jednak najmadrzejsze
co mozna zrobi¢, to zbudowa¢ wokot siebie zespot ludzi, ktérzy pomoga
w realizowaniu moich celéw. Staram sie wyciska¢ kazdg sekunde zycia
jak cytryne. Spo6jrzmy chocby na dzisiejsze spotkanie - jestem w pelni tu
i teraz. Skupiam sie na tym konkretnym zadaniu i ciesze sie kazda chwila
tu spedzona. Gdy skoricze, lece na kolejne zadanie. Nie chodze na przy-
stowiowe ,kawki”, a w petni wykorzystuje dany mi czas i mozliwosci, kto-
re zblizajag mnie do realizacji celu. Nie zawsze jednak tak jest, nie jestem
przeciez robotem. Teraz jest szczeg6lny czas, kiedy w moim zyciu zawodo-
wym nagromadzito sie wiele zadan i niektdre z nich naktadaja sie na sie-
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bie. Mam sporo rozpoczetych i nie mniej nowych projektéow. Chciatabym je
wszystkie zrealizowa¢. Oczywiscie bywajg okresy, gdy jest w moim zyciu
zdecydowanie spokojniej.

Czy wazne s3 priorytety, czyli ustalanie sobie zadan na dana chwile?

Tak, zawsze trzeba wyznaczac sobie priorytety. Odpowiedzie¢ na pytanie,
co jest dla nas wazne. Dla mnie zawsze najwazniejsza jest rodzina i bez-
wzglednie musze znalez¢ dla niej czas. Na drugim miejscu stawiam prace
zawodowg, ale wybieram to, co dla mnie jest w danej chwili niezbedne.

W ,Rankingu najcenniejszych kobiecych marek osobistych w Polsce”
wg Forbes Woman dostata Pani nominacje jako druga w Polsce. Jest
Pani swietnym przykladem tego, jak kobieta moze zbudowac silng
marke nie tylko osobista, ale i firmowa.

Marka Malgorzata Rozenek-Majdan ma pod sobg rézne linie firmowe.
To gtéwnie marka modowa Mrs Drama, ale takze MRM food - catering
dietetyczny oraz bardzo preznie dziatajaca i Swietnie realizujgca swo-
je programy Fundacja MRM. OczywiScie s3a tez programy telewizyjne.
Wspotpracuje rdwniez ze statymi partnerami biznesowymi. Nie podejmu-
je przypadkowych wspotprac, ale zawieram state umowy: od 5 lat z Guess
od 3 z NOYO Pharm, od 6 z marka ZoZo Design. To firmy, z ktérymi mam
zbudowane relacje na zasadzie ambasadorskiej albo wspétudziatéw. Mato
0s6b wie, ze mam tez udzialy w spétce medycznej i firmie produkujacej
opakowania. Pare tych bizneséw tworzy sie i dziata jednocze$nie, a my
wtasnie pracujemy nad ich konsolidacja, tzn. stworzeniem z trzech osob-
nych marek jednej wspélne;.

Wiekszos$¢ os6b zna Pania jedynie jako celebrytke: Malgorzate Ro-
zenek-Majdan, ktéra promuje siebie w social mediach, ma rézne ak-
tywnosci w sieci. Jednak nie kazdy wie, jak preznie dziatajaca kobie-
ta biznesu jest Pani.

Bardzo czesto ludzie postrzegaja mnie przez pryzmat portali. Ale to do-
brze, bo nie ma obowigzku zgtebiania czyjegos zycia. Jednak prawda jest,
ze bardzo konsekwentnie realizuje plan, ktéry sobie zatozytam. Mam
szczesScie do os6b wokoét mnie, ktdrym moge zaufac i poradzic¢ sie w kwe-
stii strategii biznesowych - do$wiadczonych biznesmenéw z ogromnym
dorobkiem i stazem na duzo wieksza skale niz moje. Stuzg mi rada i moge
z nimi pewne rzeczy konsultowac, co bardzo czesto wprowadza mnie na
wtlasciwy tor i udaje mi sie zdecydowanie szybciej osiaga¢ zatozone cele.

Zatem kluczem do sukcesu jest posiadanie biznesowego mentora
i inspiracji? Kto dla Pani jest takim mentorem?
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Bardzo podziwiam tworce inPostu Rafata Brzoske i jego zone Omene. Oni
sg przyktadem prawdziwej power couple i nie chodzi mi tu o imperium,
jakie Rafatowi udato sie stworzy¢, ale o dziatania charytatywne, ktore
wspolnie podejmuja. Ogromnie mi imponuja. Nie tylko wiedzg, jak pozy-
skiwac potrzebne srodki, ale pieknie potrafia je rozdziela¢ charytatywnie.
Sa dla mnie duza inspiracja.

Prywatnie spedzili$cie razem wakacje. Czy to cze$¢ aukcji charyta-
tywnej?

Nie, my sie po prostu przyjaznimy, a wspomniana Wielka Aukcja Chary-
tatywna Omenaa Foundation i Rafat Brzoska Foundation okazata sie suk-
cesem, zwlaszcza ze organizowana byla po raz pierwszy. Zebrano przez
licytacje ok. 4 mln z}, a na samym poczatku Rafat zapowiedziat, Ze zostanie
wptacona podwojona kwota z licytacji, wiec suma zblizyta sie do 9 mln zt.
Przeznaczono j3 na cele statutowe fundacji, ktéra zajmuje sie wspieraniem
niezwykle uzdolnionych dzieci z matych miejscowosci, ktdre sg petne pa-
sji do dziatania.

Wspomne jeszcze, ze jest wiele 0sdb, ktére podziwiam za skale dziatania
lub odwage. Nie chodzi jedynie o osiggniecia finansowe. Sg w$réd nich lu-
dzie, ktérzy maja sukcesy na niewielka skale, ale realizujg je konsekwent-
nie od poczatku do konica.

Ja réwniez podziwiam ludzi z r6znych swiatéw i z wieloma osiagnie-
ciami. Doceniam, jak pieknie potrafimy polaczy¢ sitly w stusznym
celu. Mam nadzieje, Ze bedzie coraz wiecej takich inicjatyw.

Ja rowniez licze na to, Ze osoby z pierwszych stron gazet oraz z list najbo-
gatszych, nasze rekiny biznesu tworzace miejsca pracy, zacznag sie swoimi
dobrami dzielic.

Jaka rada podzieli sie Pani z kobietami, ktore sa na poczatku drogi
biznesowej i nie majg pewnosci co do wyboru. Jak budowa¢ swoja
marke osobista i swéj brand?

Najwazniejsze, i zwracam na to szczeg6lng uwage, to znalezienie prawdzi-
wej pasji w sobie, czyli uSwiadomienie sobie tego, czym naprawde chcesz
sie zajmowac i dzieli¢ sie ze Swiatem. Czesto zarzuca mi sie, Ze prébuje
zbyt wielu rzeczy. Jednak dla mnie statg jest zmiana. Uwielbiam zaskaki-
wac. Co wiecej - zaskocze was niedtugo po raz kolejny. To wynika ze mnie
i z mojego charakteru. Uwielbiam te nagle zwroty sytuacji. ZnajdZcie
rzecz, ktéra daje wam site, energie i spetnienie, a p6Zniej w tym kierunku
idZcie. Dla jednej osoby bedzie to medycyna czy prawo, dla innej cerami-
ka, moda czy trening. Kazdy z nas ma w sobie pasje do czegos, trzeba ja
znaleZ¢ i rozpali¢. P6zZniej to juz bardzo ciezka praca i pozytywne mysle-
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nie. S3 badania, ktére udowadniajg, ze nasze myslenie ksztaltuje nasza
rzeczywisto$¢. Kiedy caty czas narzekamy, zalamujemy sie, roztrzasamy,
ze mozna byto zrobi¢ inaczej, nie uda sie nam osiagnac¢ celu. Jest cytat,
ktory dotyczy sportu, ale ja przektadam go na cate moje zycie. Zapytano
Copy Brayana, skad w nim taka konsekwencja w dziataniu. Odpowiedziat:
,Bo ja nie negocjuje ze soba. Juz zrobitem ze soba deal i nie negocjuje,
a realizuje umowe”. Ja mam doktadnie to samo - okreslam jasno swoj cel
i nie negocjuje. To nie dziata tak: wstane, a moze nie, zniechecam sie, bo
mnie skrytykowano itp. Nie, ja tak nie funkcjonuje. Deal zostat zrobiony
i nie negocjuje go. Dziatam.

Wytrwato$¢, konsekwencja w dziataniu i higiena umystu - to jest bar-
dzo cenne, a tak mato oséb o tym moéwi. Warto kontrolowac nasze
mysSli i wyrzuca¢ te negatywne.

Tak, i to bardzo. Kobiety w Polsce zawsze sprowadza sie na ziemie. Nie pozwa-
la nam sie marzy¢ i dziata¢ po swojemu. Umniejszamy tez sobie same z racji
stereotypéw. Nie pozwdlmy na to! Marzenia mogg sta¢ sie naszymi plana-
mi, celami i mozemy je zrealizowa¢. Wierzcie w siebie! Wiem, Ze zabrzmi to
banalnie, ale wiara w swoje wtasne mozliwo$ci potrafi czyni¢ cuda.

Kto w Pania najbardziej wierzy?

Moi rodzice. Pochodze z domu, w ktérym bytam wspierana nie tylko jako
cérka czy kobieta, ale przede wszystkim jako cztowiek. Dzieki temu bar-
dzo trudno byto mi narzuci¢ pewne ograniczenia ze wzgledu na pte¢, po-
niewaz nie miatam tego wpisanego w dom rodzinny.

Duzo daje rowniez szkota baletowa, ktéra od 10. do 19. roku zycia bardzo
mocno ksztattuje cztowieka w wytrwatosci, dyscyplinie i konsekwencji w
dziataniu. Méwi sie, Ze szkota baletowa albo cie zabije, albo cie wzmocni.
Mnie zdecydowanie wzmocnita. Nie ma dla mnie rzeczy niemozliwych, nie
ma wysitku, ktérego nie moge podja¢. Rowniez tatwo przychodzi mi pla-
nowanie dtugoterminowe. Nie mam problemu z tym, aby wyobrazi¢ sobie
cele, ktore wymagaja wieloletniej realizacji. Jestem w stanie do nich dazy¢.

Teraz zdecydowanie najwiekszym wsparciem jest Radostaw, ktéry zawsze
rozpieszcza mnie opieka. [ oczywiscie moi synowie. Oni sa sensem mojego
zycia. Smieje sie, Ze s3 moja stacja dokujaca. Gdy wracam do domu wesota
- bo cos sie udato, lub smutna - bo nie wyszto, daja mi spokdj i bezpie-
czenstwo oraz wiare w kolejne dziatania.

Czyli najwieksza sila w Pani Zyciu jest rodzina?

Tak, zdecydowanie. Wracam do domu, taduje baterie i ruszam dalej
w Swiat.
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Z czego Pani jest najbardziej dumna?

Zdecydowanie z tego, jakg udato mi sie stworzy¢ rodzine. Wazne jest, ze bu-
dowatam swoje relacje i dom mimo wielu nieudanych préb. Radostaw jest
przeciez moim trzecim mezem i jesteSmy ze sobg 10 lat. To nie jest przeciez
tak, ze zawsze wychodzi za pierwszym razem. Ale nie mozna przesta¢ wie-
rzy¢, niezaleznie od tego, czy to jest zycie osobiste czy zawodowe.

Mieli$my ostatnio ciekawe spotkanie, podczas ktérego podsumowaliSmy
nasze osiagniecia na przestrzeni ostatnich lat. I wtasnie uswiadomitam
sobie, ze jestem kobietg, ktdrg chciatam by¢ majac 20 lat. Naprawde mi
sie to udato i jestem z siebie dumna. Oczywiscie nie popadam w samo-
uwielbienie, bo przyznam, Ze jestem wobec siebie bardzo krytyczna, ale
lubie siebie i gtosno sie doceniam. Wiem, ze jeszcze wiele przede mnag, sa
tez rzeczy, nad ktérymi musze popracowac lub zdecydowanie zmienié. To
jednak sita napedowa, a dtuga droga przede mna.

Wracajac do tej krytyki. Jest Pani kontrowersyjna, wzbudza rézne
emocje i wielu ma o Pani mylne pojecie. Zapominaja, Ze ma Pani ser-
ce na dloni. Jak sobie poradzi¢ z krzywdzacymi opiniami?
Najwazniejsze to nie dac¢ sie ztama¢, nie dopusci¢ mysli, ze hejter ma racje.
Pamietac trzeba tez, ze krytyka buduje. To darmowe badania fokusowe,
dzieki ktérym codziennie dostajesz informacje, jak rynek zareagowat na
pewne dziatania. Ja w ten sposéb traktuje krytyke. Otrzymuje od oséb
mi niezyczliwych darmowy feedback na moéj temat, jak pewne rzeczy sa
postrzegane. Tylko trzeba nauczy¢ sie te komentarze filtrowaé. Dzisiaj
umiejetno$¢ radzenia sobie z krytyka staje sie tak samo wazna w Zzyciu
zawodowym jak znajomos$¢ jezykdw. Rozw6j mediow spoteczno$ciowych
zdecydowanie zmienit spos6b komunikacji i dat uzytkownikom przyzwo-
lenie, by ocenia¢ kazdego na kazdy temat. A my musimy nauczy¢ sie z tym
radzi¢. Przyznam, Ze jest mi duzo tatwiej, bo jestem akceptowana i kocha-
na. Ale tej mocy musimy szuka¢ w sobie.

Prosze zdradzi¢, kim jest wedlug Pani kobieta mocy?

Przyzna¢ trzeba, ze stawia sie przed nami duzo wieksze wyzwania niz
przed mezczyznami, a przy tym musimy umiejetnie taczy¢ zycie zawodo-
we z prywatnym. Ten multitasking wyréznia nas dtugoterminowo. Kaz-
da kobieta, ktdra z sukcesem tgczy tworzenie rodziny z pracg zawodowsa,
charytatywng, pasjami, jest dla mnie wielka inspiracja. Potrafi zmienia¢
Swiat na lepsze. Czesto spotykam cudne osoby, ktore pokazuja, jak reali-
zowac swoje cele, jak by¢ dobrym dla innych, sp6jrzmy choc¢by na nasze
dziatania wobec Ukrainy.
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Co powie Pani o siostrzanym wsparciu?

Zupelnie szczerze, nie wierze w to. Sg kobiety, ktére potrafig wspieraé
inne, ale nadal s3 w mniejszo$ci, i tym bardziej powinny by¢ pokazywane
jako wzor. Mamy kulture patriarchatu i zycia w ciggtej rywalizacji. Kobie-
ty dopiero ucza sie nowego podejscia do tego tematu. Sama chciatabym
wspiera¢ inne kobiety, cho¢ wolatabym bardziej by¢ taka osoba, ktora
wspiera przedsiebiorczo$¢, madro$¢, pracowito$é, niezaleznie od osoby,
ptci, koloru skéry czy zawodu. Pracuje nad tym.

Dlatego to bardzo cenne, co robicie organizujac Forum i Gale. Te wyzwania
sg warto$ciowe i ciesze sie, ze staracie sie nas integrowaé, wzmacniac¢ na-
szg site. Mozemy 1aczy¢ sie i tworzy¢ wtasne nowe projekty.

To bardzo wazne, by otaczac sie ekspertami, pozwala¢ im wykona¢
zadanie, a samemu skupic¢ sie na tym, w czym jest sie najlepszym?

Do pewnego momentu jesteSmy w stanie robi¢ wszystko. Ale jesli zakta-
dasz rozwdj biznesu i dochodzisz do Sciany, to nie jeste$ w stanie robi¢ juz
czterech rzeczy naraz mimo $wietnej organizacji i ledwie kilku godzin snu.
A to nie wzmacnia biznesu. Najwazniejsze jest budowanie zespotu, ktory
bedzie miat te same cele podczas tzw. tygrysiego skoku. Ludzie bedacy
dzisiaj wokét mnie sa zaprawieni w bojach i razem mozemy wiece;.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto zyciowe: Jesli nie wiesz, ktdrg droge wybra¢, wybierz trud-
niejsza.

¢ Zjadlabym najchetniej kolacje z Winstonem Churchillem i Margaret
Thatcher.

e Moja pierwsza praca to praktyka w kancelarii na pierwszym roku stu-
diéw prawniczych.

¢ Jestem z siebie najbardziej dumna, Ze udato mi sie stworzy¢ wspaniatg
rodzine.

¢ Rodzice nauczyli mnie pracowitosci i mitosci do siebie.

e Chciatabym przekaza¢ swoim dzieciom pracowitos¢ i mito$¢ do siebie.
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Ewa Minge

ARTYSTKA, PROJEKTANTKA ZAJMUJACA
SIE MODA I LUKSUSOWYM WZORNICTWEM
PRZEMYSELOWYM, ZWLASZCZA TWORZE-
NIEM UBRAN I AKCESORIOW, AUTORKA
LINII UBRAN , EVA MINGE”.

OD NIEDAWNA PISARKA

Czy zawsze interesowata sie Pani moda
i projektowaniem?

Zawsze interesowalam sie tworzeniem,
kreacjg wtasnych wizji. Byto mi obojet-
ne, czy bedzie to fotel czy sukienka. Mdj
wrodzony tworczy ekshibicjonizm spowodowat, ze dzieki zasiegom moda
stata sie moja drogg komunikacji ze §wiatem zewnetrznym.

Jak wygladaty poczatki Pani kariery?

Czysty przypadek, zostatam zauwazona. Na kazdym etapie mojej kariery
ktos, widzac co robie, reagowat entuzjastycznie i sktadat mi propozycje.
Najpierw kupienia mojej wtasnej sukienki, az do propozycji pokazu moich
projektéw na schodach hiszpanskich. Kazde dzieto musi mie¢ odbiorce,
a sukces jest wtedy, gdy to odbiorca pragnie je mie¢, a nie my pragniemy,
by on je miat.

Zbudowata Pani miedzynarodowa marke. Czy czuje sie Pani speinio-
na zawodowo?

Czuje sie spetniona od bardzo dawna, ale nadal gtodna nowych kierun-
kéw, ktéorymi moge nakarmi¢ moja wyobraznie i - tgczac ja z poteznym
juz doswiadczeniem - stworzy¢ kolejng przestrzen. Stad méj powrot do
malarstwa i doskonate jego przyjecie w kregach kolekcjonerskich, a takze
moje najnowsze dziecko, powie$¢ sensacyjna inspirowana autentycznymi
zdarzeniami ,Gra w ludzi”. I to nie jest koniec moich marzen do realizacji.

Z jakiego osiagniecia jest Pani najbardziej dumna?

Oczywiscie z moich synéw.
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Kim jest kobieta sukcesu?

Zlepkiem sukces6w i porazek z koncowym wynikiem na plus. Dopoki wal-
czymy, bez wzgledu na wynik, jesteSmy sukcesem.

Co jest Pani najmocniejszg strong?

Poczucie wtasnej wartosci, silna osobowos¢ i ogromny szacunek do in-
nych ludzi.

Kto jest Pani najwieksza inspiracja?

Wielu ludzi, ktérzy potrafig podnies¢ sie po porazce. Tacy, co osiagnie-
cia zycia zawdzieczaja tylko swojej ciezkiej pracy, bez parasola sponso-
ra, opiekuna. Takie wspomagane kariery sg jak kupienie nowego gadzetu,
kto$ co$ komus dat, utatwil, kogos$ znat i wepchnat na szczyt. To nie jest
dobra inspiracja. Ale od zera do... niekoniecznie milionera, ale cztowieka
speinionego owszem.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto Zyciowe: Nigdy sie nie poddawaj.

¢ Moim autorytetem jest... Mam wiele autorytetéw - od mojej przyjaciotki
z liceum, ktéra jest dyzurng ruchu PKP, po drugg mojg przyjaciétke - Nine
Terentiew. Posrodku jest plejada $wietnych ludzi, ktérych znam osobiscie.
Nie moze by¢ dla mnie autorytetem Bill Gates, bo go nie znam, podobnie jak
Matka Teresa, ale juz moéj przyjaciel, Swietny lekarz, tak.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu jest wierzy¢ w siebie i dba¢ o ludzi wokot
nas.

¢ Gdybym zlapata zlota rybke, to zatatwitabym globalne odtgczenie inter-
netu.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy usiadtam na tarasie samodziel-
nie wybudowanego domu. Stoi za tym dtuga traumatyczna historia mojego
dorostego zycia.

* Najcenniejsza rada od rodzicow, ktora przydata mi sie w zyciu: ,Mo-
zesz upada¢, mylic¢ sie, ale zawsze przeanalizuj powo6d upadku, sprawdz
usterki, napraw je i zacznij raz jeszcze. Nie poddawaj sie przy pierwszym
niepowodzeniu”.

¢ Zjadlabym kolacje z moja mama, babcig, ciotkami i tymi, ktérych nie ma
juz w tym wymiarze. Tesknie za kazdym z osobna, ale najbardziej za cu-
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downymi rodzinnymi biesiadami, ktére daty mi site na cate zycie oraz po-
czucie warto$ci, przynaleznosci i wsparcia silnej grupy, do ktérej mozna
miec¢ bezgraniczne zaufanie.

Gdybym rzadzila Swiatem, zmienitabym... Nigdy nie chciatabym rzadzi¢
Swiatem, nie da sie uszczesliwi¢ wszystkich ludzi, wiec rzadzenie jest z au-
tomatu wyborem cudzego szcze$cia kosztem innych.

Ciesze sie, gdy moi bliscy sg szczesliwi.

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu to: sztuka, kulinaria i biznes.
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Jyotika Jhalani

ZALOZYCIELKA RODZINNE] MARKI
JANAVI INDIA, TWORZACE] MISTERNIE
ZDOBIONE, RECZNIE WYKONANE
PRODUKTY Z KASZMIRU

Gdzie sa dzi$ najwieksze mozliwosci
budowania stabilnej przysztosci?

Gdybym dzisiaj miata mozliwo$¢ zbudo-
wania lepszej i stabilnej przysztosci, nie
rozgladatabym sie dalej niz poza granice
mojego kraju - Indie. Obecnie kobiety posiadaja rowne mozliwosci oraz
szanse niemalze w kazdej dziedzinie zycia, idac ramie w ramie z mez-
czyznami. Budowanie korzystnej i atrakcyjnej przysztosci zaczyna sie od
tego, aby dostrzec te mozliwosci, ktore kiedy$ byty dostepne wytacznie
dla mezczyzn. Kobiety byly uznawane za stabsze istoty, ktore nie sg w sta-
nie dostosowac sie do dynamicznego tempa rozwoju $wiata oraz biznesu.
Umiejetnos¢ dostosowania sie do sytuacji, a przy tym bycie zyciowa opty-
mistka to moim zdaniem nieodtgczne cechy, ktére sg niezbedne, by bu-
dowac najwyzszg warto$c/efektywnos$¢ wynikajaca z naszych mozliwosci.

0d najmtodszych lat bytam niepoprawna optymistka i marzycielka. Moje
marzenia zawsze wydawaty mi sie odpowiednim kierunkiem w dazeniu do
wyznaczanych przez siebie celow. To powodowato, ze przez dtugi czas od-
suwatam na bok logike. Z uptywem lat statam sie bardziej pragmatyczna,
nie mniej jednak do dzi$ wyznaje zasade, iz warto przeciwstawic sie przy-
jetym z gory stereotypom, kroczac $ciezka wtasnych marzen.

Co oznacza dla Pani sukces i jakie sg klucze do sukcesu?

Sukces oznacza osigganie ambitnych celéw, ktére sobie wyznaczamy.
Nie oznacza to wspinania sie bezposrednio na sam szczyt biznesowego
rankingu czy tez dazenia za wszelka cene, aby stac sie prezng, odnoszaca
globalne sukcesy i rozpoznawalng na calym $wiecie marka. W moim
rozumieniu jest to wytrwate i konsekwentne podazanie $ciezka do
punktu, w ktérym docenimy to, jak daleko udato nam sie zajs¢. Dla mnie
pod pojeciem cztowieka sukcesu nie kryje sie jedynie to, jak kto$ jest
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zaradny i pracowity, wazne jest rowniez, jak bardzo jest sie szczesliwym
podczas dazenia do celow. To stopien zadowolenia, zard6wno w przypadku
zrobienia czego$ zgodnie z wlasnymi oczekiwaniami, jak i w sytuacji,
w ktorej ponosimy porazke.

Sukces to wyznaczenie celéw i podjecie niezbednych krokdéw, aby je osia-
gna¢. Nalezy zacza¢ od kierunku, ktory jest niezbedny w skutecznym dzia-
taniu. Rdwnie istotna jest wytrwato$¢ pomagajaca wypracowac stabilng
pozycje do przetrwania wszelkich przeciwnos$ci na naszej drodze. Kolejng
rzecza jest pozytywne nastawienie - to stan umystu, ktéry zawsze finalnie
powoduje pozytywne zmiany i kieruje nasza energie do wykonania kroku
naprzod. Wazne, by zawsze by¢ pelnym szacunku do siebie i otaczajacych
ludzi, oraz wdziecznym za to, co mamy w zyciu. Z kolei ciggte zaangazo-
wanie w relacje z innymi i samym sobg, zaréwno w $rodowisku pracy, jak
i w domu, wytycza $ciezke sukcesu.

Jaka Pani zdaniem powinna by¢ kobieta sukcesu?

Silna kobieta rozkwita w pelni, kiedy uswiadomi sobie, jak ogromny ma
w sobie potencjal, pozwalajacy jej mierzy¢ sie w dziataniu z dynamicznym
mezczyzna. Dzisiaj w krajach takich jak Indie nadal mamy duze réznice
spoteczne miedzy ptciami. Kobietom niezwykle trudno jest odgrywac role
matki, cérki i zony, a przy tym jednoczes$nie pracowaé, odnosi¢ sukcesy
i robic¢ co$ dla swojego spoteczenstwa. Jest to wcigz bardzo trudne, ponie-
waz z zatoZenia przypisywana jest nam rola gospodyni domowej. Kiedy
wiec w Indiach definiuje sie silng kobiete, ma sie na mysli osobe, ktora
przeprowadza sie z domu matki do domu swojego matzonka, gdzie ma
nowych rodzicéw i musi stworzy¢ nowy dom dla swojej rodziny. Ten etap
zycia jest traktowany jako btogostawienstwo dla kobiety i jest akcepto-
wany rowniez przez nig, poniewaz ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za
cztonkéw swojej rodziny, ktéra jest dla niej najwyzsza wartoscia.
Kluczowym czynnikiem decydujacym o tym, by kobiety chciaty wyjs¢
poza te role i budowac¢ swoje zycie na innej ptaszczyznie, jest edukacja.
Ogromna site daje im réwniez tolerancja, ktéra w dzisiejszych czasach od-
grywa istotna role. Kobiety potrafig by¢ bardzo wyrozumiate, niezwykle
pozytywnie nastawione do zycia, inteligentne emocjonalnie i w zréwno-
wazony sposéb doskonale radza sobie w trudnych sytuacjach.

Czy kobieta powinna promowac¢ siostrzane zycie teraz bardziej niz
kiedykolwiek?

Zdolnos¢ kobiet do wzajemnego wspierania sie jest zdumiewajgco silna
dlatego, ze doskonale rozumiemy swoje potrzeby oraz problemy, z ktory-
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mi musimy sie zmagac. Sprawdza sie to zwtaszcza w przypadku wspol-
nych obszaréw zainteresowan, na ktérych mozemy sie wspierac, jesli po-
dazamy do wspoélnego celu.

Co chciataby Pani przekazac przedsiebiorcom?

Moje przestanie dla przedsiebiorcéw jest takie, by nauczyli sie rozwijac¢
mocno skrzydta i zmierzali do rzeczy, o ktérych marza. Niezwykle waz-
ne jest robienie doktadnie tego, co uwazamy za odpowiednie dla siebie
w danej sytuacji. Jezeli zaakceptujemy droge, ktéra musimy odby¢ do
osiggniecia celu, nie obawiajmy sie rezultatu, ktéry na pierwszy rzut oka
moze wydawac sie nieosiggalny. Bycie przedsiebiorca posiadajgcym wiare
i przekonanie do swoich dziatan, to dtuga droga, w trakcie ktorej trzeba
zrozumied, ze nie wszystko robi sie dobrze za pierwszym razem, a metoda
matych krokéw prowadzi do upragnionego celu. Ostatecznie wiara w sie-
bie potrafi wynie$¢ na wyzyny, o ktérych nigdy bys nie $nita.

Czy moze nam Pani opowiedzie¢ historie marki w nawigzaniu do tra-
dycji rzemieslnikow i pasji?

JANAVI powstato w 1997 roku i poczatkowo funkcjonowato jako studio
projektowe oraz producent eksportujacy dla znanych i renomowanych eu-
ropejskich doméw mody. Wspétpraca z projektantami oraz wtascicielami
marek, jak m.in.: Ferragamo, Armani, Dior, Burberry czy Chanel, daty nam
niesamowite mozliwos$ci tworzenia unikalnych kolekcji. Zaczynali$my od
pokazywania im naszych koncepcji oraz wykonywania wielu ciekawych
projektow na kaszmirze. Kiedy wybrane propozycje z naszej fabryki zo-
staly wykorzystane, wzniesiono je przez $wiatowe marki modowe na naj-
wyzszy poziom. Wykonywane przez nas hafty, jak i sama baza produktéow
- zréznicowane mieszanki kaszmiréw, wielokrotnie byty bardzo wysoko
oceniane, nawet przez najbardziej wymagajgcych klientéw. Dzieki temu
marka zdobyta renome i nie byto juz odwrotu.

W 2000 roku wprowadziliSmy na rynek marke wtasng JANAVI India, aby
wyrazi¢ swoje wizje oraz pokazac nasza pasje tworzenia produktéw po-
przez wyjatkowe, misternie zdobione, w cato$ci recznie wykonane pro-
dukty z najwyzszej jako$ci kaszmiru. JANAVI to firma rodzinna, prowadzo-
na przeze mnie w roli dyrektor kreatywnej i samej zatozycielki biznesu,
a takze przez moje dzieci - Karishme i Kartikaye Jhalani, ktérzy maja
ogromny wktad w rozwéj firmy oraz marki. Nasze produkty opowiadaja
historie Zycia, wyobraZni i pragnien, i sa dostepne na catym $wiecie za po-
$rednictwem ekskluzywnej sieci renomowanych partneréw handlowych.
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Jakie sa plany rozwoju marki?

W przysztym roku bedziemy obchodzi¢ 25-lecie dziatalnosci naszej fir-
my, z czego jesteSmy bardzo dumni. Przede wszystkim ogromnie cieszy
mnie fakt, ze ten znaczacy sukces osiagneliSmy trzymajgc konsekwentnie
caty czas bardzo wysoki poziom jako$ci wytwarzanych przez nas produk-
tow, jak i doskonatos¢ rzadkiej juz w dzisiejszych czasach sztuki rzemio-
sta i wzornictwa. Aby méc nadal kontynuowac wspotprace z najlepszymi
Swiatowymi markami, a przy tym tworzy¢ marke wtasng na rowni z naj-
bardziej luksusowymi, pragniemy stac¢ sie najbardziej lubiang i rozpo-
znawalng markg, ktéra pochodzi z Indii, produkujaca rzeczy z kaszmiru.
Planujemy kontynuowac¢ ekspansje, otwierajac wtasne flagowe sklepy
w kluczowych miastach mody, takich jak: Nowy Jork, Mediolan, Londyn
czy Dubaj.
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Beata
Pawlikrowska

PODROZNICZKA, AUTORKA WIELU
KSIAZEK 1 PORADNIKOW, FOTOGRAF,
MALARKA, REDAKTORKA RADIOWA
I TELEWIZYJNA

Jest Pani kobieta niezwykle aktyw-
na i petna pasji. Jak okreslit Pani |
sama siebie?

Lubie podazac za pasja, za wewnetrz-
nym ogniem, ktéry prowadzi mnie na-
przdd. Interesuje sie ré6znymi dziedzinami, lubie uczy¢ sie nowych rzeczy,
rozwija¢. Kocham podrdézowag, pisa¢ ksiazki, prowadzi¢ audycje w radiu,
rysowac, malowac, fotografowac. Nie okreslam siebie jednym stowem. Lu-
bie by¢ soba.

Co daje Pani motywacje do dziatania?

Ciekawo$¢ $wiata i rado$¢ tworzenia. To niesamowite uczucie: wpas¢ na
pomyst, podja¢ dziatanie i stworzy¢ co$, co nie istniato wcze$niej. W tym
procesie zawsze ucze sie czego$ nowego, rozwijam, trenuje wyobraznie,
dusze i umyst.

Czy poleca Pani podréz w pojedynke?

Najbardziej lubie podr6zowac¢ sama. Cztowiek styszy wtedy wszystkie
swoje emocje, leki i ograniczenia, ma szanse poznac¢ prawdziwego siebie
i przewarto$ciowac to, w co wierzy. Z kazdej podrézy wracam troche inna.
Bogatsza wewnetrznie, silniejsza.

Z ktorego swojego osiagniecia jest Pani najbardziej dumna?

Najwiekszym szcze$ciem jest to, ze odnalaztam sama siebie. Przestalam
od siebie ucieka¢. Zaprzyjaznitam sie ze sobg i zyskatam dzieki temu nowe
zycie. Kiedy$ nie§wiadomie oczekiwatam od innych wsparcia i akceptacji,
co szybko moze zamieni¢ sie w emocjonalne uzaleznienie. Dzisiaj jestem
emocjonalnie samodzielna, co daje niezwykte uczucie wolnosci i sity.
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Jakie wyzwania jeszcze przed Pania i o czym Pani marzy?

Mam pomysty na sto nastepnych ksigzek i sto nowych podrdzy. Chciata-
bym wréci¢ na wyspy potudniowego Pacyfiku, ktére ostatnio mnie zafa-
scynowaly. Za kilka dni wyruszam jak zwykle o tej porze roku do dzungli
amazonskiej w Brazylii. Wiasnie skonczytam pisanie ksigzki opartej na
badanach naukowych dotyczacych sposobu produkowania zywnosci do-
stepnej w sklepach. Poszukiwanie prawdy o sobie i o §wiecie to niesamo-
wita przygoda.

Gdzie widzi sie Pani za kilka lat?

Tam, gdzie zaprowadzi mnie pasja i ciekawos¢ §wiata. Nie robie odlegtych
planow. Koncentruje sie na tym, co moge zrobi¢ dzisiaj i w miejscu, w kto-
rym akurat jestem. Pisze nowg ksiazke, biegam, jezdze na rowerze, cwicze
joge, zdrowo sie odzywiam, mam cztery Koty: Krzysztofa Kolumba, Elvi-
sa Presleya, Pablo Picassa i Alberta Einsteina. Lubie wsta¢ wczesnie rano,
wyj$¢ na dwor o $wicie i przywitac sie ze $wiatem. Jestem jednym z naj-
szczesliwszych ludzi na $wiecie i wierze, ze tak bedzie dalej.

Kim wedltug Pani jest kobieta mocy?

To kobieta Swiadoma swojej wewnetrznej sity ducha, serca i umystu. Ko-
rzystajaca na co dzien ze swojego instynktu, potaczona z moca natury
i postepujaca z zasadami dobra, zyczliwosci i mitosci.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto zyciowe: Nikt i nic nie jest w stanie mnie zatrzymac.
¢ Moim autorytetem jest... Nie mam.

¢ Kluczem do Zyciowego sukcesu jest wiara w siebie.

¢ Gdybym zlapala zlota rybke, to bym j3 jak najszybciej wypuscita.
+ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy pokonatam stabosc¢.

* Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktoéra przydata mi sie w zyciu: Badz
zawsze soba.

¢ Zjadlabym kolacje z Elvisem Presleyem, bo chciatabym wiedzie¢, jaki byt
naprawde.

¢ Gdybym rzadzila swiatem, w pierwszej kolejnosci zlikwidowatabym
wszystkie hodowle przemystowe zwierzat.

¢ Ciesze sie, gdy wstaje stonce.

¢ Moje trzy najwieksze pasje w Zyciu: pisanie, podrézowanie i muzyka.
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Anna Platkowska-
-Szczerek

LEKARZ, SPECJALISTKA W DZIEDZINIE
DERMATOLOGII I WENEROLOGII WOJSKO-
WEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO

W WARSZAWIE, WYKEADOWCA

[ SZKOLENIOWIEC TECHNIK WYKORZY-
STYWANYCH W MEDYCYNIE ESTETYCZNE],
WEASCICIELKA KLINIKI

~ANCLARA HEALTH & AESTHETICS”

Skad pomyst na Anclare?

Po skonczeniu studiéw z dermatologii zdecydowatam sie na doktorat, pro-
wadzitam zajecia i zytam ze stypendidéw. Byt to czas, gdy trudno byto mi
znalez¢ prace w wyksztatconej dziedzinie. Zainteresowatam sie wiec te-
matem chirurgii estetycznej i plastycznej dzieci. Pomogli mi rodzice, abym
mogta ksztatci¢ sie w tym kierunku. Pracowatam w dobrych klinikach
i uczytam sie do$c¢ intensywnie przez wiele lat, ale ciggle czutam niedosyt.
Przyszedt w koncu czas, gdy pracujac jako dermatolog w Warszawie, rzuci-
tam sie na gteboka wode i rozpoczetam swoja droge zawodowa - zaczetam
tworzy¢ klinike, ktéra odpowiada mojej wizji holistycznej opieki nad pa-
cjentami. Nazwatam jg od imienia corki Klary i do dzi$ preznie sie rozwija.
Dziatam na rynku juz trzeci rok.

Salon przyciaga znakomite i znane osobistosci, na jakich warto$ciach
opiera Pani misje firmy?

Stawiam na szczero$¢, na jakos$¢ ustug i produktéw, na ktérych pracuje.
Mysle, ze wazna jest tez prostolinijno$¢. Nie waham sie odmdéwi¢ zabiegu,
gdy wiem, Ze konkretnej klientce nie przyniesie oczekiwanego efektu, ale
proponuje inne rozwigzania. Mam w sobie oraz w tym co robie umiar i po-
kore. Duze znaczenie odgrywa tu moje wyksztatcenie dermatologiczne,
ktére pozwala mi wyznaczy¢ granice w zabiegu, aby nie zrobi¢ klientce
krzywdy. Zdobytam zaufanie kobiet, a one chetnie polecaja mnie kolejnym
osobom. Opiekujemy sie catymi rodzinami, na przyktad Kasia Paskuda
przyprowadza do mnie swojg mame, a inna osoba - syna z problematycz-
nym tragdzikiem i mame walczgcg ze zmianami nowotworowymi. Trzy lata
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temu otwieraliSmy klinike pracujac z osiemdziesiecioma pacjentkami,
dzi$ opiekujemy sie niemal trzema tysigcami oséb.

Podczas Woman Power bedzie méwita Pani o rownowadze miedzy
cialem a umystem. Czym jest piekno? Jak dbac o siebie?

Przede wszystkim kobieta musi zadbac¢ o stan swojego umystu. Nie jest ta-
jemnicg, jak wielki wplyw ma nasze samopoczucie na skére, mase ciala,
wlosy czy paznokcie. Zdarza sie nam pracowac z psychiatrg nad nasza pa-
cjentka, aby przywrocic jej rownowage zyciowa i doprowadzic jej organizm
do dobrego stanu. Réwnowaga emocjonalna to podstawa do wszystkiego.
Jednocze$nie wiele razy spotykam sie z sytuacja, gdy pacjentki decydujg sie
na zabiegi, by tym sposobem zrekompensowac stres, zty nastrdj czy niskie
poczucie witasnej wartosci. To zdecydowanie zte rozwigzanie. Nadmiar
oraz 7le dobrane zabiegi medycyny estetycznej robig wiecej szkody niz
pozytku. Dlatego tez staram sie po$wiecac jak najwiecej czasu, by poznac
moje pacjentki oraz w petni odpowiedzie¢ na ich oczekiwania i problemy.

Zatem lekarz powinien holistycznie podchodzi¢ do pacjenta?

Tak doktadnie. Bez tego nie osiggniemy dobrych efektéw. Moim zdaniem
nie ma dobrej medycyny estetycznej bez odpowiedniego podejscia derma-
tologicznego czy tez lekarskiego.

Czy uwaza Pani, Ze w biznesie kobietom jest trudniej? Jakie wnioski
mozna wyciagna¢ obserwujac polski rynek?

Moim zdaniem kobietom jest wrecz tatwiej. Ja zdecydowanie dobrze
czuje sie w swojej roli, a i w meskim $rodowisku, bo jak na razie wiek-
szo$¢ wysokich stanowisk obejmuja mezczyzni, tez dobrze mi sie pracuje.
Jestem troche takim typem testosteronowym Kkobiety, mam twarda reke
do biznesu i zdecydowanie wiem, czego chce. Mam wciaz wrazenie, Ze
mezczyzni nawet na stopie biznesowej sg bardzo opiekunczy w stosunku
do kobiet, ale jednoczesnie podejmuja jasne decyzje. Natomiast kobiety
w biznesie to emocje, relacje, ciagte niedopowiedzenia.

Jakimi zasadami kieruje sie Pani w biznesie?

Stawiam na zesp6t - dbam o dobre relacje, staram sie docenia¢, zrozu-
mie¢ ich problemy, stucha¢, co majg do powiedzenia. Chce, aby moj ze-
sp6t miat wysokie kompetencje, dlatego wciagz sie szkolimy i podnosimy
kwalifikacje. Druga, réwnie wazna rzecz w biznesie, to docenianie swoich
pacjentéw. Buduje zaufanie na linii klinika-pacjent, dbam o dobre relacje
i zapewniam naszym pacjentom poczucie bezpieczenstwa.

27



Kim wedltug Pani jest kobieta mocy?

Na pewno otwarta, niezalezna i szczera. Poza tym taka, ktéra nie zatrzy-
muje sie, a podejmujac nieco ryzyka, idzie dalej, szuka rozwigzan i pnie
sie w gore.

Gdzie widzi Pani siebie za 5 lat?

Jestem w trakcie budowania swojej marki w Hiszpanii i z tym wiaze plany.
Chce tez zakonczy(¢ specjalizacje z dermatologii i wenerologii. Chciatabym
ksztatcic sie w chirurgii plastycznej, bo tego wymagaja ode mnie moje pa-
cjentki. Zobaczymy, czy starczy mi sit.

Jakie ma Pani przestanie dla tych kobiet, ktore wahaja sie, czy wy-
startowa¢ w biznesie?

Trzeba bardzo dobrze i rozwaznie dobiera¢ wspoétpracownikéw. Da¢ im
kredyt zaufania i przestrzen do dzialania, ale tez bacznie obserwowac
i umiejetnie zarzadza¢. Nie nalezy sie tez bac ryzyka finansowego, ale
przede wszytkim robi¢ to, do czego czujemy powotanie, by by¢ ze swoja
marka na 100 procent.

Czy Anclara szuka inwestoréw lub nowych mozliwosci wspétpracy?

Planuje sie¢ klinik, moze zbuduje franczyze swojej marki - nie podjetam
jeszcze decyzji. Chce szkoli¢ nowych adeptéw w branzy, kontrolowac ich
rozwdj i dawac prace. Jestem otwarta na wspotprace i zobaczymy, co przy-
niesie czas.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moim autorytetem jest Ewa Minge. To kobieta renesansu, niezwykle
uzdolniona malarka, kreatorka mody, projektantka strojéw teatralnych,
a takze pisarka. Ewa Minge to kobieta niezwyktej mocy, ktéra moze by¢
oparciem dla wielu z nas, przyktadem, jak wyj$¢ z trudnych zyciowych
opresji, i wzorem do nasladowania.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu jest, przewrotnie powiem: spokéj. Gdy
dziatasz w bezpiecznym otoczeniu, mozesz sie rozwija¢. Natomiast gdy wo-
kot jest wiele zta, zazdro$ci, zawisci, plotkarstwa i ciggltego codziennego
podkopywania dotkow, spalasz sie, brakuje ci motywacji i nie jeste$ w sta-
nie iS¢ naprzadd.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna gdy... Mam z tym pytaniem problem,
bo trudno mi docenia¢ wtasne walory i osiggniecia, i mam wrazenie, Ze
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chyba wciaz czego$ mi brakuje. Zwykle to co dla innych we mnie jest suk-
cesem, ja nadal oceniam jako niedosyt. Zawsze chce isci do przodu, coraz
dalej i wyzej. Ale zdecydowanie dumna jestem z mojej coérki. Ona potrafi sie
odnalez¢ w kazdej sytuacji, jest otwarta, odwazna i wie, czego chce.

Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra pomogta mi w zyciu to, by by¢
niezaleznym finansowo. Oni przekazali mi, jak wazne jest dobre wyszktat-
cenie i inwestowanie w siebie. Niedawno skonczytam 35 lat i moge powie-
dzie¢, ze osiggnetam te niezalezno$¢. Mimo trudnos$ci w zyciu wiem, Ze so-
bie poradze. Te rade przekazuje dalej.

Zjadlabym kolacje z Alejandro Jodorovskym. To cztowiek niezwykty, kto-
ry w swych ksigzkach i filmach potrafi w niebanalny sposéb odpowiedziec¢
na trudne pytania, ktére nurtujg nas wszystkich. Jest pisarzem, poeta, re-
zyserem i znawcg tarota oraz prekursorem psychomagii, czyli techniki psy-
chologicznej z pogranicza realizmu i mistycyzmu.

Gdybym mogtla rzadzi¢, zmienitaby podatki! Jak wiekszo$¢ kobiet przed-
siebiorczych. Chciatabym dzieki temu mie¢ wieksza przestrzen na pomoc,
mozliwosci rozwoju i godna zaptate pracownikom.

Ciesze sie gdy mam wolng gltowe i skupiam sie na wychowaniu swojej cor-
ki. Moge z nig wyjecha¢, rozmawiaé, pomaga¢, doradzac¢ i by¢ z nig na sto
procent.

Moje trzy najwieksze pasje: kiedy$ byt to sport, zwtaszcza ptywanie. Lu-
bie tez szeroko pojety biznes, tworzenie i wprowadzanie innowacji w dzie-
dzinie, w ktoérej dziatam. Takg mozliwo$¢ daje mi wspotpraca z firmami
farmaceutycznymi, kosmetycznymi i tymi z zakresu medycyny estetycznej
i regeneracyjne;j.
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Kamila Zak

ZALOZYCIELKA I WEASCICIELKA
»MOTIVATION ACADEMY”

Prosze opowiedzie¢ o dziatalnosci
Motivation Academy.

Nasza dziatalnos¢ ma dwie strony.
Pierwsza to takze misja, skupiajaca sie
na motywowaniu os6b, ktére docelowo
wyjechaty do Wielkiej Brytanii do pracy
fizycznej. Zalezy nam, by podniosty one
status zyciowy poprzez studia w Wielkiej Brytanii. Zamieniamy osoby pra-
cujace ,na zmywaku” na prawnikow, inzynieréw, lekarzy czy manageréw.
Oczywiscie wszystko dzieje sie poprzez motywacje do rozpoczecia stu-
diéw. Motivation Academy nie chce widzie¢ rodakéw na podstawowych
stanowiskach pracy. Chcemy, zeby Polonia w Wielkiej Brytanii byta wy-
ksztatcona. Wielu naszych rodakéw chce co$ zmieni¢, ruszy¢ do przodu,
ale sie boi, bo nie wie, jak zrobi¢ ten pierwszy krok. Po kontakcie z nami
dostaja informacje, Ze jest to mozliwe, o czym wcze$niej po prostu nie wie-
dzieli. Korzys¢ z aplikacji jest obopdlna - studenci rozpoczynaja nauke,
a my - poprzez wspdtprace z tymi szkotami - otrzymujemy wynagrodze-
nie za naszych studentéw. Druga czes¢ naszej pracy to prowadzenie oséb
mieszkajgcych poza Anglia, ktore chcg aplikowaé na studia w Wielkiej Bry-
tanii. Pomagamy w wyborze kierunku, odpowiedniej szkoty, sprawdzamy
dokumenty oraz aplikujemy do 5 wybranych instytucji. Przeprowadzamy
naszych studentéw od momentu decyzji o rozpoczeciu studiéw do pierw-
szych dni nauki. Pomagamy tez w aplikacji o Vise studencka.

Dlaczego wybratla Pani kierunek Wielka Brytania?

W 2005 roku, kiedy otworzyly sie granice Wielkiej Brytanii, akurat zda-
fam swojg mature. Miatam marzenie - wyjazd do USA lub do Wielkiej
Brytanii, oba kierunki budzity we mnie ogromng rados¢. Ze wzgledéw
finansowych, jak réwniez wizowych Wielka Brytania byta szybsza do
zrealizowania. Natomiast marzenia trzeba speinia¢, dlatego oczywiscie
s3 juz za mng zarowno podréze do USA, jak i propozycje wspotpracy na
przyktad z jednym z Uniwersytetéw z San Francisco.
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Czy wedtlug Pani wyjazd i studia za granica daja wieksze mozliwosci?

Zdecydowanie tak! Ukonczenie wyzszych studiéw na zagranicznej uczelni
z pewnoscia przetozy sie na obycie miedzykulturowe, zdobycie kontak-
tow, umiejetnosci jezykowe. Bez tego trudno sie rozwija¢, by¢ atrakcyjnym
na rynku pracy wsréd konkurencji. W Polsce oczywiscie tez sa Swietne
uczelnie, niemniej jednak dla wielu zycie w Polsce jest ciezkie. Osoby ma-
rzace o pojsciu na studia czesto nie maja na to wystarczajacych funduszy.
Alternatywa dla nich moga by¢ studia w UK, gdzie mozna skorzystac z rza-
dowych dofinansowan, takze na utrzymanie. Do swojego kraju zawsze
mozna wrdéci¢ z innym nastawieniem, doswiadczeniem i wizja samego
siebie. Warto wspomnie¢, ze jest rowniez do$¢ liczne grono mtodych ludzi,
ktérych sta¢ na pokrycie kosztéw zwiazanych z edukacja, ale wyjezdzaja
z pobudek takich jak che¢ podrézowania czy obrania wtasnej drogi.

Studia w Anglii to nie tylko papier i wyksztatcenie. Ze wzgledu na specyfi-
ke wielkich miast, takich jak Londyn, Leicester, Birmingham etc., studenci
obracaja sie w towarzystwie wyktadowcow i uczniow, z ktérymi wymie-
niaja sie pogladami, obyczajami, a co za tym idzie, tam naprawde poznaja
zycie. Rowniez sam wyjazd pozwala wyjs¢ ze swojej strefy komfortu, usa-
modzielni¢ sie, stawia¢ poprzeczki, wyznaczac¢ cele, odnosi¢ sukcesy, by¢
dumnym z samego siebie. To wszystko ma naprawde gteboki sens. Wyjazd
i studia za granica by¢ moze nie sg dla wszystkich, ale dla wielu sa bardzo
interesujacg opcja. A zawsze lepiej miec kilka mozliwosci.

Dlaczego osoby chcace rozpocza¢ studia i kariere w Wielkiej Brytanii
powinni zglosic¢ sie do Motivation Academy?

Zgodzicie sie ze mng, ze kazdy z nas korzysta niejednokrotnie z ustug eks-
pertéw z zakresu réznych branz i dziedzin. Dlaczego to robimy? Wiekszos$¢
po to, aby mie¢ pewno$¢, ze wszystko przebiegnie zgodnie z naszymi ocze-
kiwaniami. Zalezy nam, by mie¢ spokojna gtowe, méc zaufac i otrzymacé
opieke oraz peten profesjonalizm. My jesteSmy specjalistami w zakresie re-
krutacji na studia w Anglii. Motivation Academy oferuje bezptatne konsul-
tacje, w ramach ktorych potencjalny kandydat przedstawia swoje potrzeby,
a my prezentujemy indywidualnie dobrane dostepne mozliwosci. Mamy
wieloletnie doswiadczenie i dzieki zaufaniu, a takze rekomendacjom na-
szych studentdw, tysigce zakonczonych sukcesem aplikacji za nami.

Moje agentki Katarzyna Pawlinska i Katarzyna Jankowska pracuja z pa-
sja w Polsce. Inni pracownicy, mianowicie Ali Jimi, Ema Spiridon, Judita
Obasi, Joaquin Rodriguez stuza pomoca takze w jezykach: angielskim,
hiszpanskim, wtoskim, rumunskim i portugalskim. Dziatamy komplek-
sowo, a zatem pomagamy we wszystkich formalnos$ciach od poczatku do
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konica: w wyborze odpowiedniego kierunku, opisujemy tryby studiowania,
przygotowujemy do testéw i interview, zbieramy dokumentacje (w tym
rowniez ttumaczenia), sktadamy aplikacje. Dziatamy w $cistej wspotpracy
z uniwersytetami, dzieki czemu forma i przebieg komunikacji jest tatwiej-
szy. Rownolegle wyjasniamy kandydatowi kolejno nastepujace po sobie
kroki, dzieki czemu przyszty student wie, co z czego wynika i towarzyszy
mu spokéj. Stuzymy pomoca takze w kwestiach zwigzanych z dofinanso-
waniem - zaréwno na pokrycie kosztow czesnego, na zycie, a takze opieke
nad dzie¢mi, czego w innych agencjach nie znajdziecie. Naszym zadaniem,
oprécz oczywiscie motywowania, jest rowniez funkcja informacyjna, dla-
tego prowadzimy blog na stronie: www.motivationacademy.org.uk, gdzie
wyjasniamy, na czym polega konkretny kurs, jakie zawody mozna wyko-
nywac po ukonczeniu studiow i jakie zarobki czekajg naszych przysztych
absolwentéw. Kazdy, kto mysli o rozpoczeciu studiéw w Anglii, powinien
sie zgtosi¢ do Motivation Academy, poniewaz kochamy to, co robimy. Dzie-
ki takiemu podejsciu praca jest dla nas pasjg, ktora przektada sie na nasza
nienaganng opinie i zadowolenie wiréd wspaniatych studentéw.

Czy w obecnej sytuacji Wielka Brytania nadal jest atrakcyjnym Kkie-
runkiem dla Polakéw?

Jezeli jest co$ tatwo dostepne, to ludzie przewaznie z tego nie korzystaja
- tak byto ze studiami w Wielkiej Brytanii przed Brexitem. Teraz, kiedy
za studia tutaj trzeba ptaci¢ i nie mozna bez wizy przyjecha¢ do pracy,
ten rynek stat sie jeszcze bardziej atrakcyjny. Mam wrazenie, ze jak co$
jest zbyt tatwo dostepne, to przestaje by¢ pozadane. Nie reklamujemy sie
w Polsce, a studenci i tak sami do nas dzwonig i szukaja pomocy. Jakos¢
zycia w Wielkiej Brytanii jest na wysokim poziomie, wiec jak najbardziej
jest to atrakcyjny kierunek dla kazdego. To kwestia indywidualnego po-
dejscia i pragnienia. Jednym jest dobrze tak, jak jest tu i teraz, i nie chca
zmian. Inni maja apetyt i ambicje na wiecej. [ jezeli gdzies w nas drzemie
potencjat, che¢ rozwoju na ptaszczyZnie zaré6wno pod katem osobistym,
zawodowym jak i finansowym, to UK jest odpowiednim kierunkiem. Trze-
ba przyzna¢, ze teraz formalnosci jest wiecej, ale nadal wszystko jest moz-
liwe, trzeba tylko chcie¢ skorzystac z naszych uslug. W Anglii s3 ogromne
mozliwosci, a wyjscie z Unii Europejskiej sprawito, ze na tym rynku braku-
je wielu specjalistow. Co za tym idzie, dla naszych absolwentéw stanowi-
ska pracy czekaja na pozycjach dobrze ptatnych, menadzerskich.

Czy czuje sie Pani spelniona zawodowo?

Tak, czuje subiektywne poczucie sensu tego, co robie, wiec moge powie-
dzie¢, Ze jestem spelniona. Strona zarobkowa oraz dawanie pracy innym
osobom dopetniaja to poczucie.
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Kim wedlug Pani jest kobieta mocy? Jakie ma cechy?

Kobieta mocy jest przede wszystkim dojrzata emocjonalnie i madra zy-
ciowo. Realizuje swoje cele, jest asertywna. Kobieta mocy kocha siebie, bo
bez mitosci wlasnej nie potrafitaby zarzadzac i obdarzac inne osoby swoja
energia. Kobieta mocy jest wizjonerkg, ktéra szanuje czas spedzony sama
ze soba. Potrafi skanowac¢ mysli i dba o swoje emocje. Bije od niej pewnos¢
siebie, szacunek do samej siebie i spokdj.

Skad Pani czerpie moc do dziatania?

Jestem zodiakalnym blizniakiem, a my mamy che¢ do dziatania od urodze-
nia - natura i dobry uktad gwiazd. Budze sie rano i mi sie ,po prostu chce”.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto Zyciowe: Chciwos¢ pieniedzy jest najwieksza przeszkoda
w ich otrzymaniu.

¢ Moim autorytetem jest... Nigdy nie miatam autorytetéw. Widze kobiety
podobne do siebie i uSmiecham sie, gdy stucham wypowiedzi oséb, ktére
majg takq samg energie jak ja, a ich zycie jest podobne do mojego. Czuje
szczesliwych ludzi. Miatam od zawsze w gtowie wyobrazenie siebie jako
kobiety - i to wyobrazenie byto autorytetem.

¢ Kluczem do Zyciowego sukcesu jest bezwzgledna uczciwos$¢ i duzo mito-
$ci od rodziny, dzieci oraz partnera.

¢ Gdybym zlapata ztota rybke, to poprositabym jg, Zeby cata moja rodzina
zamieszkata blisko siebie.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy urodzitam cérke.

+ Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w zyciu ,Jesz-
cze bardziej nietrwate od domkéw z kart s domki z kart kredytowych” -
Andrzej Majewski. Ogdlnie chodzi o niepopadanie w diugi.

¢ Zjadlabym kolacje z moja babcig Halinka, poniewaz nigdy nie udato mi
sie jej poznac.

¢ Gdybym rzadzita §wiatem, zmienitabym mozliwo$¢ rozpoczynania woj-
ny - produkcja ciezkiego sprzetu i broni atomowej bytaby wstrzymana.

¢ Ciesze sie, gdy budze sie kazdego dnia, bo wszystkie dni sa wyjatkowe.

¢ Moje trzy najwieksze pasje w Zyciu to: potaczenie wychowania coérki,
trzymania rodziny razem oraz rozwo6j Motivation Academy. Dodam tez
czwartg - zdrowe odzywianie, bo bez tego w dzisiejszych czasach ciezko

jest miec pasje podstawowe.
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Magdalena Gérska

ZALOZYCIELKA WYZSZE] SZKOtY HANDLU
[ USLUG W POZNANIU

Jest Pani zalozycielka Wyzszej Szkoty
Handlu i Ustug w Poznaniu, jakie byty
poczatki uczelni?

Uczelnia postata 25 lat temu dzieki za-
angazowaniu wielu oséb ze Srodowiska
kupieckiego. M6j wktad w rozwoj uczelni
zaczyna sie w 2015 roku. Ciesze sie, Ze to
wtasnie w tym czasie stata sie jedna z naj-
lepszych i najszybciej rozwijajacych sie
uczelni niepublicznych Wielkopolski. Dzieki wspoétpracy z Naczelng Rada
Handlu i Ustug udato sie utrzymac¢ niepowtarzalny charakter. Uczelnia
procz ksztatcenia na poziomie wyzszym prowadzi szkoty $rednie i duze
przedszkole dwujezyczne, ktdre jest wspaniatg placowka edukacyjna dla
najmtodszych.

Czym szczyci sie uczelnia?

Wyzsza Szkota Handlu i Ustug jest nowoczesng, miedzynarodowa uczel-
nig. Ksztatcenie odbywa sie na wielu kierunkach studiéw licencjackich,
inzynierskich, magisterskich i podyplomowych. Niektére kierunki, takie
jak: ekonomia, finanse, zarzadzanie czy logistyka nawigzuja do handlu
iustug, ainne, takie jak: dziennikarstwo, pedagogika czy kierunki medycz-
ne odbiegaja od tradycyjnej nazwy. Szybki rozwoéj zawdzieczamy dobrze
dobranemu zespotowi na czele z Rektorem dr Grzegorzem Koniecznym,
wspaniatej kadrze naukowcdéw i praktykdw oraz sprawnej administracji.
Uczelnia szczyci sie swoimi absolwentami, ktérzy odnosza ogromne suk-
cesy.

Jest Pani rowniez prezesem Fundacji Rozwoju Nauki i Edukacji.
Jaki przyswieca jej cel?

Fundacja zabiega o to by dostep do edukacji i studiéw miata réwniez zdol-
na, ale ubozsza mtodziez. Chciatabym, aby brak §rodkéw nie byt przeszko-
da w zdobyciu wyksztatcenia i odniesieniu zyciowego sukcesu.
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Co uwaza Pani za swdj najwiekszy sukces i dlaczego?

Ogromnym sukcesem jest moja wspaniata rodzina. To wazne, by realizo-
wac sie zawodowo, ale jeszcze wazniejsze jest bycie szczesliwa. Ciesze sie
réwniez, Ze moge robic to, co lubie. To wspaniate, Ze poznaje wielu ludzi,
obserwuje ich rozwdj, raduje mnie, gdy osiagaja sukcesy. Najwazniejsze, ze
moja praca przynosi satysfakcje, daje sity i energie do kolejnych wyzwan.

Gdzie widzi sie Pani za kilka lat?

Nie wiem jeszcze, co bede robita za kilka lat, ale zaktadam, Ze bede bardzo
aktywna. Mysle, ze najlepsze jeszcze przede mng. Mam sporo niezrealizo-
wanych pomystow. Jestem typem wizjonera, upartego w dazeniu do celu,
wiec jesli pojawi sie wizja, to konsekwentnie jg realizuje. Wkroétce rozpo-
czynam Kolejny projekt.

Jakie wazne stowa przekazataby Pani innym kobietom?

Kazda z nas jest inna i dzieki temu mamy rézne spojrzenia w wielu spra-
wach oraz wtasne indywidualne przepisy na sukces. Otaczajcie sie ludzmi
z pasja i energia, planujcie, kreujcie i twoérzcie. Miejcie odwage, kierujcie
sie sercem i intuicja. BadZcie soba.

Co daje Pani moc i skad czerpie Pani energie do dzialania?

Praca z ludZzmi to wielkie emocje i odpowiedzialnos¢, ale réwniez Zrédto
mojej zyciowej energii. Najwazniejsze to realizowac pasje, mie¢ wokét sie-
bie wspaniatych ludzi i by¢ szczesliwa.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

e Moje zyciowe motto: ,Nasz czas jest ograniczony, wiec nie marnuj go, zy-
jac zyciem kogo$ innego” - Steve Jobs.

¢ Moim autorytetem jest Krélowa Elzbieta II. Podziwiatam ja za pracowi-
to$¢, sumiennos¢ i poczucie obowigzku. Imponowata mi jej konsekwencja
w wizerunku i poczucie Kklasy.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu jest lojalnos¢, pracowito$é, cierpliwosé
i wiara w sukces.

¢ Gdybym zlapatla zlota rybke, to wypuscitabym do wody, wole osiggac cele
wtasng praca.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy zostalam mama. Moje cérki sg
moja dumg i kocham je najmocniej na $wiecie.
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Najcenniejsza rada od rodzicow, ktéra przydata mi sie w zyciu: Traktuj
ludzi tak, jakby$ sama chciata by¢ traktowana.

Zjadlabym kolacje z profesorem Jerzym Bralczykiem. Imponuja mi
jego wiedza, klasa i kultura osobista, a stuchanie profesora to ogromna
przyjemnosc.

Gdybym rzadzila $wiatem, zmienitabym dostepno$¢ edukacji. Ponad
120 mln dzieci na Swiecie nie chodzi do szkoty. 57 mln dzieci nie ma doste-
pu do edukacji na poziomie podstawowym, a 63 mln na poziomie $rednim.
Wedtug Education for All Global Monitoring Report opublikowanego przez
UNESCO, okoto 781 mln oséb dorostych jest niepi$miennych. Nie zmienia
sie to znaczaco od lat.

Ciesze sie, gdy ludziom sie wiedzie! Wazne jest, by cieszy¢ sie szcze$ciem
i sukcesem innych.

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu: taniec, fitness i podroéze.
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Anna Kolisz

PREZES I DYREKTOR ZARZADZAJACA
SPOLKI ,ANKOL”, JEDYNA POLKA UHONO-
ROWANA MEDALEM KROLOWE] WIKTORII
I MIEDZYNARODOWA NAGRODA SOKRA-
TES PRZEZ EBA Z OXFORDU ZA WYBITNE
OSIAGNIECIA, PROPAGOWANIE WARTOSC],
ODWAGI I DETERMINAC]I W DAZENIU

DO CELU ORAZ WYCZUCIE W BIZNESIE

Firma ANKOL specjalizuje sie w ob-
rocie specjalnymi wyrobami dla sek-
tora lotniczego w Kkraju i za granica.
Jak znalazta sie Pani w tej branzy?

Pomyst na biznes zrodzit sie z potrzeby samorealizacji, spetniania sie
w biznesie, wziecia odpowiedzialnosci za swoj los. Przyznam, ze byto to
ryzykiem, ale i wyzwaniem. W latach 90. Polska data zielone $wiatto dla
prywatnej dziatalno$ci. Widzac potrzeby polskiego rynku i mozliwosci wy-
miany handlowej z rynkami Europy Wschodniej zatozytam w 1991 roku
wtasng firme ANKOL, oddajac jej swoje imie AN i nazwisko KOL. Pierwsze
duze kontrakty umozliwity inwestycje w rozwoj wtasnej firmy. Po dwdch
latach od rozpoczecia przeze mnie dziatalnosci do firmy dotgczyt méj maz
Czestaw Kolisz. To wtasnie on z racji wyksztatcenia i doswiadczenia za-
wodowego w lotnictwie nadat kierunek dalszego rozwoju firmy, wykorzy-
stujac bogata wiedze z zakresu techniki lotniczej oraz miedzynarodowego
prawa handlowego. Wspélna profesjonalna, ciezka i rzetelna praca, deter-
minacja w dziataniu i zaangazowanie pozwolity pozyskac¢ i wyspecjalizo-
wac firme w zakresie obrotu wyrobami dla sektora lotniczego.

Co wyroéznia firme ANKOL?

ANKOL jest liderem wsréd prywatnych dostawcow sektora lotniczego. Na
te pozycje wptywaja profesjonalizm, wiarygodno$¢ biznesowa i nienagan-
na reputacja. Najwyzsza jako$¢, kompetencje, standardy to wyznaczniki
w naszym dziataniu. Jako$¢ w lotnictwie jest kluczowa. ANKOL jest jedng
z pierwszych firm w branzy, ktéra wdrozyta systemy zarzadzania jakoscia
oparte o normy krajowe i zagraniczne oraz wynikajace ze specyfiki dostaw
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dla lotnictwa. Prawidtowe funcjonowanie wdrozonych w firmie systeméw
przektada sie zar6wno na zadowolenie klienta, jak tez na wysoki poziom
organizacyjny firmy i jej kulture zarzadzania. W biznesie postepujemy wg
zasady ,by¢ zawsze o krok przed innymi”. Obserwujac szybki postep na-
ukowy i technologiczny na $wiecie reagujemy szybko, by i$¢ z duchem cza-
su. Inwestujemy w rozwoj firmy poprzez stosowanie innowacji i nowych
technologii. Posiadane zasoby ludzkie, technologiczne i ekonomiczne po-
zwolity stworzy¢ unikatowa marke, ktoérej podstawy zarzadzania opieraja
sie na najwyzszej jakosci, wypracowanym i dojrzatym stylu zarzadzania
oraz opartej na warto$ciach kulturze organizacyjnej. Wartos$¢ i site mar-
ki ANKOL potwierdzaja przyznawane przez niezalezne gremia nagrody
w zakresie ekonomii, przywo6dztwa, marketingu i innowacji.

Jak opisataby Pani siebie jako kobiete biznesu?

Jestem Ambasadorky Przedsiebiorczosci Kobiet i wspieram inicjatywy
majace na celu aktywizacje i rozwo6j kobiet. W Mediolanie podczas Euro-
pejskiego Forum Osiaggnie¢ przyjetam funkcje Ambasadorki Biznesu EBA
w Polsce. Funkcja ta zostata uroczyscie nadana mi przez Europe Business
Assembly (EBA) z Oxfordu za dokonania biznesowe, promowanie kultury
jakosci, nowoczesne zarzadzanie i etyke. W ramach honorowych funkgcji
dziatam na rzecz rozwoju przedsiebiorczosci i zachecam, by majac ma-
rzenia i pasje, dazy¢ konsekwentnie do ich realizacji. Z satysfakcja obser-
wuje wzrost przedsiebiorczosci wérdéd kobiet. Ambitne i odwazne kobiety
z optymizmem podejmujg $miate wyzwania, by z sukcesem realizowac
swoje cele. Wazne jest, by mie¢ sprecyzowane plany i zawodowe marzenia
oraz konsekwentnie je realizowa¢. W biznesie nalezy liczy¢ sie ze zmien-
nymi okolicznoSciami i warunkami, dlatego wazna jest ciggta analiza
dziatan, pozwalajaca eliminowac zagrozenia oraz efektywnie zarzadzac.
Wtasna firma to ogromna odpowiedzialno$¢ wymagajaca rzetelnos$ci oraz
profesjonalizmu. Mocno wierze w siebie i w polskie businesswoman, oraz
szczegdlnie w tych czasach zycze im powodzenia

Z jakiego osiagniecia jest Pani najbardziej dumna?

Wielkim sukcesem jest spelnienie sie w biznesie i Zyciu prywatnym. Zato-
Zona przeze mnie, a prowadzona wspoélnie z mezem, firma ANKOL dziata
w branzy od 30 lat. Jest dzi$ postrzegana na rynku globalnym jako partner
godny zaufania i wspélpracy. Liczne biznesowe nagrody o globalnym wy-
miarze sg $wiadectwem wielowymiarowych osiggnie¢ w obszarze finan-
sow, jakosci, solidnosci, etyki, wizerunku i marketingu.
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Praca to moja pasja, ale dume i spetnienie daja mi moje pasje. Interesuje
sie sztuka, jestem pasjonatka przyrody i pieknych ogrodéw. Z ogromna ra-
doscig i duma projektuje i tworze mdj wtasny ogrod, upiekszajac go stale
nowymi okazami najrézniejszych roslin, w tym ukochanymi przeze mnie
kwiatami. Latem i jesienig jest imponujacy i przepetniony wielo$cig barw.
Kolory kwiatowych kompozycji wyrazaja moja osobowos¢ i rado$¢ zycia.
Z prawdziwa pasja kolekcjonuje tez porcelane. Sama kreuje swoje otocze-
nie, ztozone z unikatowych przedmiotéw, ponadczasowych strojoéw, zde-
cydowanych barw i grona zaufanych oraz oddanych przyjaciot.

Jakie s3 cele firmy na najblizsze lata?

Najwazniejszym celem firmy jest zapewnienie ciggtosci dziatalnosci go-
spodarczej w warunkach innych niz w dotychczasowej 30-letniej bizne-
sowej historii, czyli zdeterminowanych przez dwa gtéwne czynniki wpty-
wajace na catg gospodarke na $wiecie: pandemia Covid-19 i wojna na
wschodzie Europy tj. agresja Rosji na Ukraine. W latach 2020-2022 firmy
iich liderzy zetkneli sie ze skutkami tych czynnikéw i musza sobie radzic¢
dzi$ i w przysztosci. Firmy i ich szefowie to dzi$ nie tylko liderzy, ale to
herosi polskiej gospodarki. Prowadzenie dziatalnosci w okresie pande-
mii Covid-19 byto i jest nie lada wyzwaniem dla firm, a szczegélnie dla
tych z branzy lotniczej, ktore zostaty jej skutkami dotkniete najdotkliwie;j.
Trudno$ci dotycza utrzymania ptynnosci w sferze finansowania, logistyki,
dynamiki zakup6w i sprzedazy, tancucha dostaw, a przede wszystkim or-
ganizacji pracy. Pandemia i wojna zwiekszyty ryzyko prowadzenia bizne-
su do niewyobrazalnych wczes$niej w sytuacjach kryzysowych rozmiaréw.
Ten szczeg6lny czas stat sie dla nas wyzwaniem i niejako wymusit wpro-
wadzenie zmian w kazdym obszarze naszej dziatalno$ci. Optymalizacja
dziatalno$ci ANKOL polega na przeniesieniu koncentracji z dziatan rozwo-
jowych i inwestycyjnych na dziatania zwigzane z minimalizacja kosztéw,
zapewnieniem pracownikom stabilno$ci zatrudnienia, a kontrahentom
w miare mozliwosci jak najlepszego wypetnienia zobowigzan.

Jakich wskazdéwek udzielitaby Pani wszystkim kobietom, ktére ma-
rza o wlasnej dziatalnosci gospodarczej?

Zaczne od najprostszej wskazéwki zawartej w powiedzeniu ,Nie musisz
by¢ wielkim, aby zacza¢, ale musisz zacza¢, aby by¢ wielkim”. Prowadze-
nie wiasnego biznesu wymaga ogromnej samodyscypliny, zaangazowania
i wiedzy. W dobie szybko zachodzacych zmian we wszystkich sferach zy-
cia musimy stale podgza¢ za rosngcymi wymaganiami oraz potrzebami
rynkow. Ambicja, energia i pozytywne nastawienie pozwalajg siega¢ po
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nowe cele. Trzeba umie¢ pokonywac trudnosci i wyciagac¢ z nich wnioski.
Uwazam, ze aby zapewni¢ progres prowadzonemu biznesowi oraz bez-
pieczenstwo ekonomiczne, a jednocze$nie rozwoj, nalezy posiada¢ umie-
jetno$¢ szacowania ryzyka i dostrzegania szans. Sukcesy umacniajg wiare
w powodzenie, dlatego z odwagg nalezy wyznacza¢ nowe ambitne cele,
a zarazem inwestowa¢ w rozwoj. Warto dodac, ze skala sukcesu moze by¢
rézna, w zaleznosci od naszych mozliwosci i zaangazowania. Zgadzam sie
z powiedzeniem, Ze ,sukces rodzi sukces, a przysztos$¢ to wizja, ktéra w te-
razniejszos$ci staje sie dziataniem”.

Jakie sa dalsze plany firmy ANKOL?

W tych trudnych czasach w skali makro i mikro, zdeterminowanych nie-
pokojacymi wydarzeniami polityczno-gospodarczymi na Swiecie, coraz
wiekszego znaczenia nabiera kondycja, dosSwiadczenie, kultura organiza-
cyjna i warto$ci, na jakich swoja dziatalnos$¢ opieraja firmy. Moim zdaniem
to wtasnie prywatni przedsiebiorcy i prywatny biznes maja by¢ numerem
jeden w gospodarce rynkowej, stawia¢ czota nowym wyzwaniom, bo
przysztos¢ zalezy od lideréw.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto zyciowe: S3 dwie drogi, aby przezy¢ zycie. Jedna - zyj tak, jak-
by nic nie byto cudem. Druga - zyj tak, jakby cudem byto wszystko.

¢ Moim autorytetem jest Krolowa Krolestwa Wielkiej Brytanii — Wiktoria.
To symbol sity i wytrwatosci, kobieta o0 mocnym charakterze, zelaznych
wartos$ciach, wielkiej odwadze, prawosci oraz nieztomnos$ci w dazeniu do
celu. W biznesie towarzyszy mi jej przestanie ,Zwyciestwo jest nasze”.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu jest Swiadomos$¢ swoich potrzeb, celow,
dazen, standw szcze$cia, mozliwos$ci i ograniczen, rozwdj i doskonalenie
a przy tym umiejetno$¢ wykorzystania zasobow, ktorymi sie dysponuje.
Bliskie jest mi stwierdzenie ,,przez jakos$¢ do celu”.

¢ Gdybym zlapatla zlota rybke, to poprositabym o spokoj i pokéj na Swiecie.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna: w sferze zycia prywatnego, gdy zo-
statam matka cudownego syna Eryka, a w sferze zawodowej, kiedy odbie-
ratam nagrody biznesowe przyznane mojej firmie ANKOL.

* Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w Zyciu, cytujac
moja Mame: , Cokolwiek robisz w zyciu, réb tak, aby nikt nie musiat tego po

o

tobie poprawiac”.
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Najchetniej zjadlabym kolacje z Elizabeth Taylor, poniewaz wiele oséb
uwaza, ze jestem do niej podobna. Chciatabym porozmawiac z aktorka i od-
kry¢, czy oprdcz urody taczy nas co$ wiece;j.

Gdybym rzadzita $wiatem, zmienitabym SWIAT. W nim panowataby mi-
tos¢ i dobro, nie bytoby wojen i gtodu, a wolno$¢ bytaby podstawowa a nie
ekskluzywna warto$cia.

Ciesze sie, gdy spelniam swoje marzenia, osiaggam sukcesy, sprawiam lu-
dziom rados$¢, spedzam czas z rodzing, przyjaciétmi, ale takze kiedy zakwi-
tajg kwiaty w moim ogrodzie.

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu to: aranzacja i urzadzanie ogrodow,
kolekcjonowanie porcelany, styl i sztuka z epoki baroku i rokoko. ,Pod3azaj
Za Swoj3 pasjg, a sukces bedzie podazat za tobg”. Z perspektywy mojego
zycia, doswiadczen i sukceséw ta maksyma ma swoje urzeczywistnienie.
Warto mie¢ pasje, a jak sie ich nie ma, to szuka¢ w sobie i odkrywa¢ odro-
biny szczescia. Pasje wzbogacajg, rozwijaja, daja spelnienie, relaks i szcze-
Scie. Przez pasje mozna sie realizowa¢, sg odskocznig od codzienno$ci,
okruchami szcze$cia i naszym spetnieniem.
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Patrycja G.
Bartosz—Burdiak

RADCA PRAWNY, ZALOZYCIELKA
ORAZ PREZES SPOLEK ORBIS CANNABIS
[ JULIA & FILIP

Jest Pani prezesem dwéch spétek,
a takze radca prawnym. Jak udaje
sie Pani godzi¢ tyle obowigzkéow
naraz?

Uwazam, Ze tgczenie tych funkcji oraz
praca, jaka wykonuje, to cze$¢ mojej
osobowosci. Lubie stale rozwijac sie, doskonali¢ wiedze i doswiadczenie,
jakie posiadam. Od zawsze zajmowatam sie wieloma tematami w tym
samym czasie, wiec mozna powiedzie¢, ze udoskonalitam w sobie wie-
lozadaniowo$¢ oraz umiejetno$¢ skupiania sie na konkretnych rzeczach
w konkretnym czasie.

Aby méc dziata¢ na wielu ptaszczyznach, trzeba z jednej strony samody-
scypliny, za$ z drugiej posiada¢ zamitowanie do tego, co sie robi. Zawsze
uwazatam, ze jesli pasjonuje nas wykonywany zawdéd, praca, to realizacja
nawet trudnych zadan przychodzi tatwiej. A jesli ma sie do tego otwarty
umyst, mozna w ciekawy sposob tgczy¢ rozne dziatalnosci, tak jak robie
to ja.

Moja praca w kancelarii czy w spétkach to dobrze zorganizowany podziat
obowigzkow, umiejetnos¢ spojrzenia na wyzwania, zaréwno ,z lotu pta-
ka”, jak i skrupulatnego przeanalizowania, co robie, jak robie, kiedy, jakie
to przynosi rezultaty, czy co$ warto zmieni¢, jak to wptywa na mnie, moje
otoczenie, na spotecznosc.

Chce tez zwrdci¢ uwage na to, Ze z jednej strony ma to swoje plusy, z dru-
giej za$ ma i ciemna strone. Ta ciemng jest fakt, iz osobie, ktora jest zaan-
gazowana w wiele projektéw, tematéw, wykonuje rézne zadania w roz-
nym czasie, nie zawsze tatwo jest przejs¢ do etapu odpoczynku, relaksu.
Swiat w tym réwniez nie pomaga, gdyz cala gama réznych otaczajacych
nas rzeczy, nowinek technologicznych, tworzy staty, nieprzerwany prze-
kaz wielu bodZcéw. By za$ méc taczy¢ wiele obowiazkéw, warto réwniez
regenerowac sity w odpowiedni sposéb.
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Czy znajduje Pani czas dla siebie i jak go Pani najchetniej spedza?

Obecnie tego czasu tylko dla mnie jest niewiele. W swoim Zzyciu aktywnie
tacze wiele dziatalno$ci biznesowych z zyciem rodzinnym, gdzie czekaja
na mnie dzieci, maz i kot. Je$li jednak znajduje czas wytacznie dla siebie,
to spedzam go w stajni, gdzie regularnie jezdze konno. Ten sport pozwala
mi wyciszy¢ sie i zrelaksowac¢. Stanowi niezwykte potaczenie czasu spe-
dzanego ze zwierzeciem, ktore czuje nasze mysli i nastrdj, z ruchem, ktéry
pozwala wyzby¢ sie napiec i stresu.

Zwraca Pani szczegélna uwage na ekologie. Dlaczego taka postawa
jest wazna?

Uwazam, Ze ekologia jest niezwykle wazna zaréwno w kontekscie jed-
nostki, jak i catej ludzkiej spotecznosci. Nie naleze do aktywistow, ale chce
miec realny wpltyw, by w tym zakresie i$¢ we wtasciwym kierunku. Stad
pomyst na cel dziatalno$ci Orbis Cannabis Sp. z 0.0., gdzie naszym punk-
tem zainteresowania sg konopie witdkniste - rosliny o niesamowitych
walorach ekologicznych. To réwniez podstawa dla idei, jaka przy$wiecata
stworzeniu marki Julia & Filip, ktorej misja jest wprowadzenie natural-
nych produktéw do Swiata jezdziectwa.

Oceniam, ze kazdy taki krok to dobry krok dla ludzkosci. Jesli w rejonach
naszej dziatalno$ci mozemy co$ zmienic, by i$¢ w kierunku natury, jest to
warte zauwazenia i zaangazowania. Przyktadem tego jest chociazby $wiat
jezdziectwa, gdzie wiekszo$¢ asortymentu przeznaczonego do jazdy kon-
nej to produkty oparte na surowcach niebiodegradowalnych, z tworzyw
sztucznych. Jesli podliczymy pogtowie koni na Swiecie (szacuje sie je na
ponad 58 milionéw zwierzat) oraz ilo$¢ stadnin i hodowli (gdzie wykorzy-
stuje sie taki asortyment jak czaprak czy derka), to zauwazymy, Ze zmiana
surowca do produkcji wyposazenia stadnin ma duze znaczenie dla lepszej
ochrony $rodowiska. Bo dobrze wiemy, gdzie trafia zuzyty czaprak jez-
dziecki uszyty najczesciej z pianki poliuretanowej lub owaty poliestrowej,
obitej z zewnatrz tkaning (np. poliestrem, bawelng, alcantara).

Jest Pani rowniez zalozycielka firmy Orbis Cannabis. Skad zaintere-
sowanie rynkiem konopnym, wydaje sie on coraz popularniejszy?

Orbis Cannabis powstato z potrzeby wsparcia merytorycznego kazdej
osoby, kazdego przedsiebiorstwa zainteresowanego wej$ciem na rynek
konopi lub rozwojem juz posiadanej tak sprofilowanej firmy. W momen-
cie gdy w Polsce rozpoczeto sie zwiekszone zainteresowanie tematem
produktéw konopnych wraz z moim wspoélnikiem zauwazyliSmy, ze bra-
kuje ekspertéw, ktérzy mieliby wiedze i doswiadczenie, mogace sprostaé
zapotrzebowaniom w tak specjalistyczng wiedze. Odpowiedzig stali$my
sie my. Obecnie rynek konopi to ekstrakty CBD (popularne olejki CBD),
zywno$¢ konopna, kosmetyki z dodatkiem surowca konopnego, ubrania
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z tkaniny konopnej, produkty budowlane z konopi, zamienniki plastiku
i styropianu na bazie surowca konopnego, bioenergia, produkty lecznicze
i farmaceutyczne. Rynek ten jest niezwykle zréznicowany i przestrzenny.
Niektére z dziedzin produkcji s3 mniej popularne, lecz to tylko etap ich
rozwoju, idacy ku zwiekszeniu popytu. My trend taki widzimy, analizu-
jemy i oceniamy. To za$ sprawia, ze jesteSmy w stanie przygotowac dla
naszych klientéw odpowiedz, gdzie szuka¢ ciekawych rozwigzan dla dal-
szego rozwoju, jak je znalez¢, jak sie do nich przygotowac i je zrealizowac.
Taka tematyka jest niezwykle ciekawa i coraz popularniejsza.

Z ktérego swojego osiagniecia jest Pani najbardziej dumna?

Cze$¢ os6b zapewne spodziewa sie, ze przedstawie calg game sukcesow
kancelarii, marki Orbis Cannabis czy Julia & Filip. Takich sukceséw jest
rzeczywiscie sporo. Dotycza one na przyktad wymagajgcych spraw praw-
nych, ktérych pozytywny finat wienczyt moja ciezka, ale i ciekawa prace
w kancelarii. Sprawy te dotyczyly wielomilionowych inwestycji, obrony
praw klientéw przed odmowa przyznania dofinansowania czy tez przed
zadaniem jego zwrotu przez organy finansujgce. Obecnie szacuje, ze war-
to$¢ prowadzonych przeze mnie takich spraw to kwota ponad 20 mln zto-
tych.

Gdy zas mysle o osiggnieciach przez pryzmat marki Orbis Cannabis, to s3
to: przygotowanie petnej dokumentacji pod stworzenie zaktadu do eks-
trakcji CBD w standardzie GMP dla miedzynarodowego holdingu, wpro-
wadzenie na rynek w sposob legalny produktu spozywczego - piwa marki
Hemp&Brew z dodatkiem CBD, stworzenie szesciu konsorcjow, ktérych
celem jest produkcja i wprowadzenie na rynek innowacyjnych produktow
konopnych, oczekujacych obecnie na dofinansowanie ze $rodkéw unij-
nych o tacznej wartosci do 28 mln zl. To przede wszystkim stworzenie
wraz z moim wspoélnikiem od podstaw marki, ktéra stata sie w krétkim
czasie marka rozpoznawalng i uznawang za ekspercka.

Majac za$ na uwadze Julia & Filip, to uwazam, ze w najblizszym czasie be-
dzie o tej marce gto$no. Obecnie jeszcze nie moge uchyli¢ ragbka tajemnicy.

A zatem wymienione osiggniecia cieszg niebywale, lecz nie uwazam ich
za moje najwieksze. Najcenniejszym w mojej ocenie jest to, ze przesztam
caly proces dziatalno$ci majgc przy sobie moje dzieci, i starajac sie praco-
wac tak, by by¢ obecng w ich zyciu caty czas, méc je wspieraé i uczy¢. Moze
w innym przypadku, w krétszym czasie bytabym dalej, lecz kazdy sukces
nie miatby tego wspaniatego smaku, gdyby nie moje dzieci obok mnie.

Gdzie widzi sie Pani za kilka lat?

Mysdle, Ze bytoby to zycie dzielone w réznych miejscach $wiata. Zawsze ko-
chatam podréze, oddychanie r6zna kultura, zwyczajami, i chciatabym, aby
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moje zycie prywatne i zawodowe opierato sie o mozliwo$¢ pracy z kaz-
dej czesci $wiata. To za$ sprawia, ze przede mnag jeszcze sporo pracy, aby
moja dziatalno$¢ byta internacjonalna, oparta o sie¢ nalezaca do podmio-
tow, ktdre posiadam. Mogtabym podrézowac do swojego biura w innym
panstwie, udoskonala¢ jego ustugi i produkty, ustala¢ najlepsze kierunki
dziatania.

Co daje Pani moc?

Moja sitg do dziatania jest wizja tego, gdzie chce by¢, kiedy i w jaki sposéb.
Wiem, na jakim jestem teraz etapie swojego zycia zawodowego. Wiem,
gdzie chciatabym sie znaleZ¢, i w wiekszosci tez wiem, jak tam dotrzec.
Czuje sie tak, jakbym miata przed soba otwarta mape i pracowata, aby
przy jej pomocy iS¢ przed siebie. OczywiScie nikt nie umie przewidzie¢
kolei los6w, jednak kazda zmiana wzgledem tego co planowalismy, to tez
warto$¢ dodana, to wskazéwka, podpowiedZ. Bo gdy zamykaja sie jedne
drzwi, otwieraja sie inne.
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Izabella Binkowska

LINERGISTKA, WELASCICIELKA GABINETU
MIKROPIGMENTAC]I BINKOWSKA MAKE-UP
PROFESSIONAL ORAZ FOTOGRAFKA

W BINKOWSKA FOTO PROFESSIONAL

Jest Pani dyplomowana i certyfikowa- ' \ ° v
na linergistka. Zawsze wiedziala Pani, [

ze bedzie dziala¢ w obszarze zwiaza- A

nym z medycyna i uroda?

Od dziecka przygladatam sie sobie i ob-
serwowatam, jak sie czuje w tym, czym
aktualnie sie zajmuje. Dzieki temu moje
wybory do dzi$ sa przemyslane i przy-
$wieca im cel. Przy budowie marki Binkowska Make-up Professional za-
tozenie byto takie, by podnosi¢ wartos¢ kobiet, obdarowujac je radoscia.
Makijaz permanentny jest gtbwna gatezia marki. To zabieg, ktéry w spo-
s6b natychmiastowy poprawia urode i dodaje pewnosci siebie w kazdej
sytuacji, dlatego tak istotne jest jego prawidlowe wykonanie. Rozwijajac
marke, bardzo szybko zauwazytam, ze panie trafiajgce do mnie potrzebuja
wskazéwek dotyczacych ich wygladu, dlatego powstata Binkowska Foto
Professional. Tu uczestniczki spotkan przechodza trwate metamorfozy za-
réwno w wizerunku, jak i w sposobie myslenia. Tak wiec nasze spotkania
to nie tylko makijaz i zdjecia.

Czy praca jest Pani pasja?

Pasji mam wiele, a pomystow jeszcze wiecej. Z wyksztatcenia jestem
doktorem nauk rolniczych, jednak $miato moge powiedzie¢, ze pasja jest
moim zawodem. Moja praca mnie fascynuje, jestem $wiadoma efektow
w zaspokojeniu potrzeb moich klientéw, wiec do ktérych daze. Dla mnie
efekty koficowe sa zawsze najwazniejsze. Jezeli klienci sa zadowoleni i re-
aguja radosnie, to jest to fundament sukcesu, dajacy ogromna satysfakcje.

Czym Kieruje sie Pani w swojej pracy?

Stawiam na jakos¢ ustugi. Niezaleznie, czy to sg zabiegi makijazu perma-
nentnego czy sesje zdjeciowe, wazne jest dla mnie dobre samopoczucie
os0b, ktore mi zaufaty, dlatego trwale uzupeiniam wiedze. Zawsze poda-
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zam za najnowszymi technologiami, by moje klientki czuty sie komforto-
wo i atrakcyjnie.

Z jakiego swojego osiagniecia jest Pani najbardziej dumna?

Jestem zadowolona z miejsca, w ktérym sie znajduje zawodowo i prywat-
nie. Dla mnie rolg numer jeden jest bycie mama. Mam dwéch synow, kto-
rych czesto stawiam na pierwszym miejscu. To trudna rola, ale tez i naj-
wieksze osiaggniecie.

Jakie najwazniejsze wyzwania jeszcze przed Pania?

Duzo mam jeszcze do zrobienia. Jestem w trakcie pisania ksigzki, w kt6-
rej przekonuje, Ze piekno to kwestia gustu. Pracujac z ludZmi stucham ich
potrzeb, wiec pragne, by ta ksigzka byta wsparciem dla wielu w oparciu
o doswiadczenia innych. Bardzo tez lubie design, styl, jakos¢, tadne ubra-
nia i przestrzenie, mam wiele wyzwan, a niektore jeszcze pozostang ta-
jemnica.

Jaka jest kobieta mocy?

Wedtug mnie to kobieta pelna wiedzy, znajomosci siebie i doswiadczenia.
Skad Pani czerpie moc i inspiracje?

Z przekonania, ze wszystko co robie, jest dobre dla mnie i dla innych. To
dotyczy kazdej dziedziny Zycia i daje szczeScie. Jestem o tym przekonana,

dlatego wszystko w zyciu prywatnym czy biznesowym musi by¢ robione
na 100%.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto Zyciowe: Rob to co kochasz najlepiej jak to mozliwe, zwtasz-
cza, Ze zawsze to mozliwe.

¢ Moim autorytetem jest Coco Chanel - odwazna i silna, ktéra wzmocnita
mndstwo kobiet wieksza pewnoscia siebie, byta tez wszechstronnie uta-
lentowana.

¢ Kluczem do Zyciowego sukcesu jest podejscie, ze liczy sie tu i teraz, i do
przodu!

¢ Gdybym zlapala zlota rybke, to poprositabym, zeby nie byto wojen, Ze-
bym byta jedng z najbogatszych kobieta $wiata, a takze bym pieknie, zdro-
wo i w poczuciu szczescia spedzita kolejne lata zycia.
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Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy zrozumiatam, Ze trzeba by¢ soba
i nie odejmowac sobie tego, co jest dla nas wygodne, normalne i naturalne.

Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w zyciu: ,Gdy
zamykamy jakie$ drzwi, to otwieraja sie kolejne”.

Zjadtabym kolacje z Melanig Trump, jestem jej ciekawa.

Gdybym rzadzila swiatem zmienitabym... nie mam takich aspiracji, to
szalona odpowiedzialnosc¢.

Ciesze sie, gdy sprawy ida po mojej mysli.

Moje trzy najwieksze w zyciu pasje to: zamitowanie do sztuki, mody
i muzyKi.
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Karolina Bluma

SPECJALISTA DS. DOFINANSOWAN,
CERTYFIKOWANY MODERATOR DESIGN
THINKING, DYREKTOR OPERACYJNY

[ CZLONEK ZARZADU GRANTERA SP.Z 0.0.
ORAZ MENTOR BIZNESOWY

Pelni Pani wiele odpowiedzialnych
funkcji biznesowych. Jak udaje sie
Pani je wszystkie godzi¢?

Lubie, gdy duzo sie dzieje. Na pewno
sprawe utatwia to, Ze jestem mania-
kiem zarzadzania czasem. Kazdy z nas ma codziennie te same 24 godziny
i to od nas zalezy, co zamierzamy w tym czasie zrobic¢. Ja kocham uspraw-
nia¢ procesy, automatyzowac powtarzalne rzeczy. Bazuje tez do$¢ mocno
na moich mocnych stronach i wykonuje w gtéwnej mierze zadania, z kt6-
rymi jest to zgodne. W rezultacie szybko doprowadzam je do finatu, bo po
prostu sprawiajg mi rado$¢ i nie potrzebuje sie od nich co chwile odrywac.
Wsparciem s3 dla mnie réwniez osoby z mojego dream team, ktére maja
zupetnie inne mocne strony, dzieki czemu doskonale sie uzupetniamy. Je-
$li nie musze czego$ robi¢ osobiscie, to chetnie to deleguje, dzieki czemu
zyskuje troche czasu, a moi wspétpracownicy majq szanse rozwija¢ swoje
kompetencje. Oczywiscie miewam dni, kiedy nic mi sie nie chce i wtedy
w miare mozliwos$ci pozwalam sobie na odpoczynek. Nie oznacza to jed-
nak, ze w tym czasie w mojej gltowie nie pojawiajq sie kolejne pomysty
i propozycje na usprawnienia.

Skad zainteresowanie dofinansowaniami? Zawsze chciala Pani dzia-
ta¢ w tym obszarze?

Jako dziecko chciatam by¢ lekarzem i niewiele brakowato, abym nim zo-
stata. Z perspektywy czasu widze, ze jednak dobrze, iz ta droga nie wyszia.
Za bardzo interesowaty mnie nowinki technologiczne z réznych branz
i nie chciatam ograniczac sie wylacznie do jednej specjalizacji. Dzieki do-
finansowaniom czy mentoringowi wcigz moge pomagac, z tym, zZe nie pa-
cjentom a przedsiebiorcom w rozwoju ich firm. Nie Kryje, ze uwielbiam
podziwiaé, jak dzieki mojemu wsparciu przedsiebiorcy sie rozwijajg. Jak
na miejscu matego zaktadu produkcyjnego, gdzie wiekszo$¢ czynnosci na
hali wykonywat sam wta$ciciel, po trzech latach stoi duza hala produkcyj-
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na wypetniona nowoczesnymi maszynami i pracownikami, a wspomniany
wtasciciel nie zastanawia sie juz nad tym, jak zwigza¢ koniec z koncem,
tylko na ktoéry kolejny kraj eksportowac swoje produkty. Wtasnie wtedy
rozpiera mnie duma, bo wiem, ze np. pozyskujac dofinansowanie, realnie
pomogtam tej firmie sie rozwing¢. Takich przyktadéw mogtabym mnozy¢
i mnozy¢, ale kazdy z nich cieszy mnie rownie mocno.

Dotacje umozliwiaja mi takze nauke zupetnie nowych rzeczy. Dzieki temu,
ze z kazdego tematu robie swoja ,matg pasje”, to mnie nie meczy, a wrecz
chce ciagle wiecej i wiece;j.

Jaka jest Pani misja?

Moja misja jest skuteczne wspieranie przedsiebiorcow w rozwijaniu ich
firm. Pomagam zrozumie¢, ze innowacja, ktora jest czesto niezbedna do
uzyskania dofinansowania, to nie zto konieczne, a szansa na zyskanie
przewagi na rynku. Moje ulubione stwierdzenie w pracy brzmi: ,Innowa-
cja to nie budowanie rakiety, wiec na pewno zaraz co$ wspolnie wykreu-
jemy”. Ponadto mam $wiadomos¢, ze firma to przede wszystkim ludzie.
Dlatego wiem, ze aby ta mogta sie rozwija¢, jej pracownicy tez nie powin-
ni sta¢ w miejscu. Wyzwaniem jest to, ze jednak kazdy ma inne potrzeby,
mozliwosci i tempo rozwoju. Co wtedy? Uwazam, Ze nalezy sie do niego
odpowiednio dopasowa¢, uwzgledniajac predyspozycje pracownika i cele
strategiczne firmy - tak wta$nie dziatamy w Granterze.

Czy czuje sie Pani spelniona zawodowo?

Konfucjusz powiedziat, Ze najlepiej wybrac prace, ktéra sie kocha, to nie
przepracuje sie ani jednego dnia. W pelni sie z tym zgadzam. Cieszy mnie
to, co robie, jak pomagam w rozwoju przedsiebiorcéw. Kiedy moja zato-
ga zdobywa kolejne kompetencje, staje sie samodzielna i przejmuje coraz
bardziej odpowiedzialne zadania, napawa mnie duma. Nie oznacza to jed-
nak, zZe nie zamierzam sie dalej rozwija¢. Wyznaczanie celu i dazenie do
niego sa tym, co uwielbiam, to pokonywanie kolejnych szczebli do sukcesu
i ogromna duma, gdy juz stoisz na szczycie. Oczywiscie ja zwykle stoje tam
juz obierajac kolejny jeszcze wiekszy szczyt niz poprzedni.

Z jakiego swojego osiagniecia jest Pani najbardziej dumna?

Ztego, ze jestem tu gdzie teraz. Mam §wiadomos¢, ze niewiele os6b w moim
wieku moze sie pochwali¢ podobnymi osiggnieciami. Nie kryje takze, ze
droga do tego miejsca nie zawsze byta fatwa, ale za to wiem, Ze byto war-
to. Duze wsparcie ze strony Karola (zatozyciel firmy) i jego otwarto$¢ na
wdrazanie moich pomystéw zawsze dodawaty i wciaz dodaja mi wiatru
w skrzydta. Smiato moge powiedziec, ze robie to, co lubie. Ogromnie cie-
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szy mnie mozliwo$¢ wsparcia rozwoju tak wielu réznych przedsiebiorstw
poprzez dotacje, wspélne kreowanie innowacji czy mentoring. Rowniez
to, jak widze osoby z mojego zespotu rozwijajace sie, napawa ogromnym
optymizmem i duma.

Jaka wedtlug Pani jest kobieta mocy?

Kobieta mocy potrafi czerpac z Zycia, co najlepsze. Chetnie wspiera i inspi-
ruje innych, ale tez sama czerpie inspiracje. Jest pozytywnie nastawiona
do zycia. Nie stara sie walczy¢ z innymi, a pokonywac swoje stabosci i sta-
wac sie z dnia na dzien coraz lepsza wersjg siebie, zwtaszcza w aspektach,
ktdre sg dla niej wazne. Wie, ze kluczem do sukcesu jest samorozwoj. Nie
jest jednak perfekcyjna, bo wie, ze nie musi. Popeinia btedy, ale nie obwi-
nia wtedy siebie czy innych, lecz wycigga wnioski i idzie dalej. Mimo catej
swojej mocy ma $wiadomos¢, Zze nawet ona musi czasem zwolni¢ i natado-
wac baterie, aby méc dalej zmagac sie z codziennymi wyzwaniami.

Jakie databy Pani rady poczatkujacym bizneswoman?

Aby wierzyty w siebie, $miato walczyly o swoje i zawsze byty takimi biz-
neswoman, jakie one chciatyby spotkac na poczatku swojej drogi, czyli nie
tylko inspirujacymi, majacymi wspaniate osiggniecia, ale takze zawsze
chetnie wspierajacymi inne kobiety w drodze na ich szczyt.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

+ Moje motto Zyciowe to: Pragnienie zamien na cel, a cel na dziatanie.

¢ Moim autorytetem jest Leonardo da Vinci, czyli cztowiek, ktory nie bat sie
dziata¢ w réznych dziedzinach - od malarstwa, przez filozofie, literature,
architekture, matematyke, inzynierie, na wynalazkach konczac.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu jest otaczanie sie wspaniatymi, zyczliwy-
mi ludZmi i stawianie na cigglty samorozwdj.

¢ Gdybym ztapata ztota rybke, to poprositabym o to, by ludzie byli dla sie-
bie dobrzy i by nigdy nie brakowato im wiary we wtasne mozliwosci oraz
odwagi do realizacji celéw.

e Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy w ciggu zaledwie paru lat
pokonatam nietatwa droge od stazysty do cztonka zarzadu.

¢ Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w zyciu: Nigdy
sie nie poddawaj, bo zawsze jest jakie$§ wyjscie z sytuacji, musisz je tylko
znaleZz¢.
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Zjadlabym kolacje z Jackiem Walkiewiczem, poniewaz sadze, ze bytoby
to spotkanie pelne inspiracji i dodatoby mnéstwa pozytywnej energii do
dziatania.

Gdybym rzadzila $wiatem, zmienitabym wiele rzeczy, ale jedna z pierw-
szych bytby system edukacji - aby juz od najmtodszych lat rozwija¢ kre-
atywnos¢, pewnosc siebie i zwiekszy¢ ilos¢ rzeczy faktycznie przydatnych
w dorostym zyciu.

Ciesze sie, gdy widze, jak kolejny przedsiebiorca buduje nowg hale pro-
dukcyjna, wprowadza nowe produkty, rozwija firme z pomoca dotacji, kté-
re pomogtam mu pozyskaé. Mam wéwczas poczucie, ze dotozytam przysto-
wiowa ,cegietke” do tego sukcesu.

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu: zarzadzanie sobg w czasie i ludzmi,
nowe technologie, moda i ostatnio takze malarstwo. Uwazam jednak, ze ze
wszystkiego mozna uczynic pasje. Za to wiasnie kocham swojg prace, gdyz
codziennie ucze sie czegos nowego i to z réznych branz.
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Emilia Bologa

WEASCICIELKA SKLEPU ,SAMI SWOI”
W BELGII, DZIALACZKA SPOLECZNA

Prowadzi Pani polski sklep w Belgii.
Skad pomyst na otwarcie biznesu za
granica?

Tak, mamy sklep ,Sami swoi” z regio-
nalnymi polskimi produktami spozyw-
czymi. Odkad pamietam moim marze-
niem byto, aby otworzy¢ prawdziwy
polski sklep w Belgii. Tak - prawdziwy,
gdyz wiekszos¢ sklepdw tutaj jest prowdzonych przez cudzoziemcdow, kto-
rzy nie znaja naszej tradycji. Kocham moéj sklepik, ktéry prowadze z me-
zem, siostrg Aling, bratowa Kasig i przyjacielem rodziny Vasylem. Nazwa
»Sami swoi” §wiadczy o tym, Ze jest u nas atmosfera rodzinna i mita.

Czy polskie produkty ciesza sie zainteresowaniem w Belgii?

Polskie produkty sa wrecz uwielbiane przez naszych klientéw, ktérymi sa
nie tylko Polacy czy Belgowie, ale tez pochodzacy z Rumunii, Ukrainy, Por-
tugalii, a nawet Afryki. Od 2,5 roku mamy statych klientow, ktorzy zawsze
moéwia, ze u nas jest smacznie jak u babci. To oczywiScie przynosi nam
ogrom szczescia.

Kim sg Pani klienci? Czy trudno jest prowadzi¢ swdj biznes za gra-
nica?

Na poczatku byto trudno wejs¢ na rynek, nikt nas nie znat. Kiedy powstat
artykut o naszym sklepie i naszych dziataniach charytatywnych, ludzie
nam zaufali, a my postawiliSmy na jakos¢ i Swiezos¢. JesteSmy uznawa-
ni za jeden z najlepszych sklepéw w Belgii. Naszym priorytetem jest, aby
klient byt zawsze zadowolony. To jest sukces naszego matego rodzinnego
sklepiku.

Dlaczego akurat Belgia?

W 2007 roku sytuacja finansowa w Polsce zmusita mnie do pracy sezo-
nowej za granica. Zakochatam sie w Belgii od razu i wiedziatam, ze moje
dzieci maja tutaj szanse na inne, lepsze zycie. Na poczatku byto ciezko,
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zaczynatam prace od zbioréw warzyw, po kilku latach pracy jako pomoc
domowa nauczytam sie jezyka i rozwinetam biznesowo. Dzi§ prowadze
sklep i mam firme budowlang. Czas pandemii byt ciezki, ale dzieki sile
i wierze przetrwatam. Dziekuje Bogu za site, ktérg mi dat.

Jakie sa Pani plany zawodowe?

Planéw mam zawsze wiele i wciaz jakie$ nowe. Najwieksza moj3 sitg jest
wyobraznia, Ze moje marzenia stajg sie rzeczywisto$cia i z uptywem czasu
wprowadzam je w Zycie. Sita wizualizacji jest potezna. W planach mam
otwarcie sklepu w Rumunii i kolejnego w Belgii. Skupiam sie tez na no-
wym planie pomocy dzieciom w Ugandzie. Obecnie wspomagamy dwa
domy dziecka ze 139 dzieci. Chce ruszy¢ z charytatywng zbioérka, aby wy-
budowac tym dzieciakom szkote i da¢ im mozliwo$¢ rozwijania sie. W tym
roku mamy zamiar polecie¢ do Ugandy i zobaczy¢, co mozemy jeszcze zro-
bi¢ dla dzieci.

Jakie ma Pani wskazdéwki dla kobiet, ktére planuja otworzy¢ swoj
biznes?

To rada dla kazdego, kto chce osiggna¢ sukces: Réb to, co kochasz; wizu-
alizuj marzenia i je realizuj! Wiara w samego siebie i w spetnianie marzen
jest najwiekszym sukcesem. Do tej sity dodajemy emocje modlitwy, co
sprawia, Ze nasze marzenia stajg sie rzeczywistoscia. Ja tak wtasnie ro-
bie, czytam wiele ksiazek na temat mocy wiary i wyobrazni, uduchowienia
i modlitwy. Wszystko to potaczone razem daje jednos¢ - szczescie.

Czy uwaza Pani, Ze kobietom jest trudniej w $wiecie biznesu?

Chyba juz jest coraz tatwiej, przynajmniej u nas w Belgii nie ma dyskry-
minacji ptci. Wydaje mi sie, ze kazdy moze stac sie, kim chce. Prowadzac
biznes trzeba na pewno duzo sity i odpornosci na stres, zazdros¢ i zawisc.
To jest jeden z najwiekszych problemoéw tych czaséw. Przez ostatnie lata
przezytam wiecej niz przez cate moje zycie; maz byt w szpitalu i walczyt
o zycie, miatam caty dom i biznes na gtowie. Byto ciezko, byty tzy, upadki,
ale moja wiara i sita oraz duchowo$¢ pozwolilty mi dotrze¢ dalej niz by-
tam wcze$niej. Wyciszytam sie, pouktadatam wszystko i odnalaztam sie
w momencie, gdy zaczetam chodzi¢ do kosSciota i przyjetam chrzest. Te-
raz jestem szcze$liwa kobietg biznesu, szcze$liwg mama pieciorga dzieci,
a takze szczesliwa zona najcudowniejszego faceta.
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KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

Moje motto zyciowe: Sadze ciebie wedle siebie. Co posiejesz, to zbierasz.

Moim autorytetem jest Jezus, ktory byt i bedzie mojg inspiracja. Jego du-
chowosc¢ i piekno jest nie do wyobrazenia.

Kluczem do Zzyciowego sukcesu jest wiara, sita wyobrazni, duchowos¢,
ktéra posiadam dzieki Boskiej Opatrznosci. Nigdy sie nie poddaje, nawet
gdy juz padam i nie mam sit, to sie czotgam i pre do przodu.

Gdybym ztapata zlota rybke, poprositabym j3 o to, by na §wiecie zapano-
wata mito$¢ i empatia, by nie byto choréb, a wszystkie dzieci byty kochane
i nie cierpiaty z powodu porzucenia, gtodu lub chordb.

Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy mimo wielu upadkéw, cierpien,
tez i bélu w ostatnich latach odnalaztam duchowos$¢ i przyjetam chrzest
Swiety. Jestem dumna z siebie kazdego dnia, gdy pomagam potrzebujacym,
a kiedy widze, ze moje dzieci tez to robig, serce mi sie raduje.

Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktoéra przydata mi sie w zyciu: ,Nie
czyn drugiemu, co tobie niemite” - to stowa mojej mamy, dzieki ktorej je-
stem dzi$ tym, kim jestem. Ta silna i ciepta kobieta nauczyta nas pracy, da-
zenia do celu, oraz ze nigdy nie wolno sie poddawa¢, a kazdemu trzeba
wybaczaé i pomagac.

Zjadlabym kolacje z prezydentem Polski i cztonkami parlamentu, ponie-
waz chciatabym zapyta¢, dlaczego rzad tak pieknego kraju nie dba o swo-
ich obywateli, wiec tylu z nas szuka szcze$cia za granica. Chetnie poroz-
mawiatabym o braku godnego zycia i braku perspektyw, czym nikt sie nie
przejmuje. Ja wyjechatam, jak mnéstwo rodakéw, gdyz nie starczato nam
na optaty i by méc godnie zy¢, da¢ swoim dzieciom lepsza przysztos¢. Dla-
czego Polska nie moze da¢ nam tego, co inny kraj? Chetnie opowiem, ile
bélu i smutku mamy my Polacy na obczyznie, jak nam ciezko... Czesto ktos
nam zazdro$ci, bo widzi tylko piekne auto, wakacje, dom, ale nasza praca,
smutek i tesknota za rodzing, za nasza polska ziemia, sa bardzo ciezkie.

Gdybym rzadzita swiatem, zmienitabym wszystko - wyréwnatabym
ptace ludnosci, zadbatabym o to, by kazde dziecko miato normalne dziecin-
stwo, zajetabym sie szpitalami i ciezkimi chorobami tak, by leczenie byto
darmowe dla kazdego. Zamiast zabiera¢ dzieci biednym rodzinom, wspo-
mogtabym je, by wzrastaty w normalnych warunkach. Kazdy obywatel zyt-
by godnie w swoim panstwie w gronie rodziny.

Ciesze sie, gdy wszyscy wokoto mnie sg szczesliwi i gdy moge poméc temu,
kto potrzebuje pomocy.

Moje trzy najwieksze pasje w Zyciu: duchowo$¢, Jezus i pomaganie po-
trzebujacym; moja kochana rodzina; moja praca, sklep, biznes.
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W, K] OPTIMA - BIURO USLUG KSIEGOWYCH”

Jakie byly poczatki Pani kariery?

Z usmiechem wspominam czas, gdy 20 lat
temu wynajetam malutki lokal, 21 metréw,
bez ogrzewania, gdzie w rogu stat piec na
wegiel a ja - cztowiek z blokéw - nawet nie
potrafitam go otworzy¢. Zaczynatam od pustego biurka, dwoch kompute-
réw wzietych na kredyt i ksigzki telefonicznej. Jestem ksiegowa od trzy-
dziestu lat, dziatalno$¢ gospodarcza prowadze dwadziescia lat, a Spotke
K] OPTIMA zatozytam w 2017 roku. Rdzne byty koleje losu, jednak praw-
dziwy rozwdéj mojego biura to ostatnie trzy lata.

0d kiedy wiedziata Pani, ze zwigzZe zycie z ksiegowo$cia?

Zawsze miatam marzenia. Chciatam mieé dom, rodzine i prace, ktéra bede
takze lubi¢. Gdy urodzitam syndéw, chciatam zapewni¢ im wyksztatce-
nie, nauke jezykéw i jak najlepsze wychowanie. Marzytam o uprawianiu
sportu z dzie¢mi, o pokazywaniu im $wiata, chciatam im otworzy¢ oczy
na $wiat. Chciatam takze sie rozwija¢, a gdy pracowatam na etatach, dazy-
tam do samorozwoju i ciagle sie uczytam. Pragnetam mie¢ wtasng firme
i wspiera¢ w tym innych ludzi. Stad zachwycita mnie ksiegowos¢, swiat
analiz i uktadajacych sie w cato$¢ cyferek, ktére zawieraty prace cztowie-
ka. Ponadto bycie ksiegowa dla kobiety to niezaleznos$¢ finansowa.

W czym tkwi sukces K] Optima?

W zespole, w ludziach, ktérzy ze mng pracuja i zaufali mi, mimo wielu
przeszkod i probleméw - trwali przy mnie latami. Jestem ogromnie wy-
magajaca, takze wobec siebie, a oni to wytrzymuja i moge na nich liczy¢. Ja
takze jestem z nimi ogromnie zwigzana i wiem, Ze bez ich wsparcia, czesto
wyKkraczajacego poza obowigzkowa prace, niczego bym nie osiggneta -
ani ja ani firma. Wcigz do znudzenia wszystkim dookota powtarzam, ze to
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support jest mojg sita. Support to pracownicy, to moja rodzina, maz, ktéry
zdejmuje mi z gtowy wszelkie codzienne obowiazki, wspiera mnie w pra-
cy i w domu. To moje dzieci - to w ich oczach widze dume ze mnie i wiare
w moje czasem szalone pomysty. A mam ich mnéstwo i gdy o nich komu-
nikuje, to widze poptoch na twarzach, ale i tak wszyscy mnie wspieraja.
Ze stoickim spokojem znoszg moje czesto nietuzinkowe pomysty i trwaja
przy mnie.

Podkresla Pani, Ze biuro to zgrany i mocny zespot. Jaka jest recepta
na jego budowe?

Zespot tworzy sie latami wspolnej pracy. Musimy mie¢ wszyscy do siebie
mnoéstwo cierpliwos$ci, zaufania, a przede wszystkim szacunku. Potrzeb-
na jest rados$¢, wspoélne chwile wytchnienia, wspélne sukcesy, czasem
bolesne porazki. Jak w zyciu. Trzeba w siebie nawzajem wierzy¢ i przede
wszystkim mie¢ w duszy te iskre do ciezkiej pracy. To szalenie tgczy.

Co uwaza Pani za swdj najwiekszy sukces?

W marcu 2020 roku, po pierwszym szoku spowodowanym sytuacja z Co-
videm, bardzo szybko zebratam swdj zespo6t i postanowiliSmy catg swo-
ja uwage natychmiast przekierowa¢ na problemy naszych klientéw, za
wszelka cene chcieliSmy ratowaé przedsiebiorcéw dotknietych skutkami
lockdownu. Bytam wtedy jak robot, cyborg. NauczyliSmy sie wszystkich
kolejno pojawiajacych sie tarcz antykryzysowych, wszystkich programéw,
a przede wszystkim subwencji Polskiego Funduszu Rozwoju. W do$¢ krot-
kim czasie opanowalySmy sytuacje, a przedsiebiorcy bedacy klientami
otrzymali od nas wypetnione wnioski na wszystkie programy. Osobiscie
zajelam sie subwencja PFR. W pierwszym programie PFR 1.0 sporza-
dzitam i wypelnitam z przedsiebiorcami ponad 1000 wnioskéw o sub-
wencje. Oczywiscie nie tylko naszych Kklientéw, poniewaz dzielili sie oni
moim numerem telefonu ze znajomymi i w ciggu trzech miesiecy mno-
stwo klientéw dzwonito do mnie z catej Polski. Zaledwie 7 wnioskow nie
skoniczyto sie pozytywnie, lecz to z uwagi na charakter dziatalnosci klien-
ta. Do dzisiaj nie wiem, kto zgtosil mnie do konkursu organizowanego
przez PFR: Solidarni Zwyciezymy. Okazato sie - co byto dla mnie ogrom-
nym zaskoczeniem - iz otrzymatam wyro6znienie, zostalam laureatem
tego konkursu, przeprowadzono z nami wywiad, odwiedzita nas ekipa
z programu i nagrano film o nas. Otrzymatam takze list gratulacyjny od
prezesa Polskiego Funduszu Rozwoju, pana Pawta Borysa.

Pocztg pantoflowa rozniosto sie po calej Polsce, iz zajmuje sie wnioskami
o subwencje PFR, kazdy zadowolony klient, przysytal mi swoich znajo-
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mych i w ten sposé6b przez nasza firme codziennie od rana do péznej nocy
przewijato sie mnéstwo przedsiebiorcéw. To samo powtérzyto sie w roku
2021, gdy ogtoszono program PFR 2.0. Ponownie zgtosili sie do mnie
przedsiebiorcy, a dla wielu z nich sami znalezli$my stosowne programy.
Ogromna satysfakcje w pracy daje mi zadowolenie klientéw, ich przetrwa-
nie. Nie przesadze, gdy powiem, iZ w roku 2020 i 2021 swoim zaangazo-
waniem uratowali$my prawie dwa tysiace przedsiebiorstw. Lub pomogli-
$my im przetrwadé. Po prostu lubie ludzi, lubie przedsiebiorcéw, szanuje
ich i wiem, jak ciezko pracujg. Nawet nie zauwazytam, kiedy stalam sie
jednym z najlepszym w Polsce specjalistéw od programéw tarczowych.

Jaka jest wedlug Pani kobieta mocy? Jakie ma cechy?

Jest radosna i pogodna. Cechuje ja nieustajgcy optymizm, ma umyst twor-
czy i jest otwarta na potrzeby innych ludzi. Ma gtowe w chmurach i peing
marzen, ale jednocze$nie mocno stgpa w rzeczywistosci. Wciaz sie uczy
$wiata, ludzi i emocji.

Skad Pani czerpie sile i moc?

Z otaczajgcych mnie bliskich ludzi. Na moim biurku stojg dwa zdjecia: mo-
ich dzieci i meza. Gdy czasem opadam z sil, to patrze na nich i wiem, po
co pracuje. Energie czerpie w firmie, a gdy widze, jak moi pracownicy sa
zaangazowani w prace, natychmiast przechodzi mi zmeczenie, bo wiem,
ze nie moge ich zawie$¢. Otaczajg mnie takze niesamowici przyjaciele,
ktorzy sa dla mnie ogromnie wazni, majg mnéstwo cierpliwosci do mnie,
bo kochajg mnie, mimo tego iz wiecznie jestem w pracy i nie mam dla nich
wiele czasu.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

* Moje motto zyciowe: Generatowie nie poddajg sie nigdy, mozna przegrac
bitwe, ale nie wojne. Upadam - wiec szybko ucze sie wstawa¢, i wyciggam
whnioski, dlaczego upadtam.

¢ Moim autorytetem jest... nie mam jednego autorytetu. W kazdej dziedzi-
nie mojego Zycia autorytetem jest kto$ inny. Ucze sie jednocze$nie od wielu
ludzi i wiele oséb jest dla mnie inspiracjg. Kazdego dnia.

¢ Kluczem do Zyciowego sukcesu jest wiara w siebie, pogodne spojrzenie
na rzeczywisto$¢, nieprzejmowanie sie sprawami, na ktére nie mamy wpty-
wu, eliminowanie z wtasnego otoczenia ludzi, ktérych ulubionym zajeciem
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jest biernos¢, krytyka, zawis¢ i zazdro$¢. Do tego konieczne sa takze: ciez-
ka praca, wytrwato$¢, updr i odpowiedzialno$¢.

Gdybym zlapata zlota rybke, poprositabym, aby ludzie byli odpowie-
dzialni za to, co robig, co méwig i aby jak najwiecej z siebie dawali $wiatu.
Kompletnie nie akceptuje biernosci, lenistwa, braku szacunku do ciezkiej
pracy. Wymagam wiele od otoczenia, lecz takze stawiam wysoko, najwyzZej
jak to mozliwe, poprzeczke sobie.

Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy w pandemii nauczytam sie wszel-
kich programéw tarczowych dla przedsiebiorstw, gdy swojg pracg urato-
watam tysigce miejsc pracy i setki firm. I gdy setki oséb dzwonito do mnie
z podziekowaniami. To mnie tylko utwierdzato w przekonaniu, ze warto
co$ od siebie dawac. I nie odmawiatam nikomu korzystania z mojej wiedzy,
mimo nieludzkiego zmeczenia praca po 20 godzin na dobe wraz ze Swieta-
mi i weekendami. Byt czas, ze nie miatam ani jednego wolnego dnia przez 5
miesiecy, nawet niedziel, ale nie zatuje. Warto byto, mimo wielu przeszkaéd.

Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktora przydata mi sie w zyciu: Zyj tak,
aby nikt przez ciebie nie ptakal, ale siebie takze nie daj skrzywdzié. Danie
komus$ drugiej szansy to wyrozumiato$¢, danie trzeciej szansy to gtupota.

Zjadlabym kolacje z moja rodzing i przyjaciétmi, poniewaz z uwagi na
ogrom obowigzkéw rzadko mam taka okazje. I bardzo mi ich brakuje.

Gdybym rzadzita $wiatem, zmienitabym prawo w zakresie praw zwierzat,
zlikwidowatabym w Polsce pseudohodowle pséw i kotéw oraz wprowadzi-
tabym znacznie surowsze kary za znecanie sie nad zwierzetami. Zmieni-
tabym takze prawo dotyczace adopcji dzieci, znacznie przyspieszytabym
proces adopcyjny.

Ciesze sie, gdy moja praca przynosi zamierzony efekt, gdy jestem potrzeb-
na rodzinie i kiedy kto$ odpowiada na méj usmiech. Ciesze sie, gdy wycho-
dze z pracy majac poczucie wykonania rzetelnie wszystkich obowigzkéw.

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu: poza rzecz jasna pracg i rodzing, bo
to dla mnie najwazniejsze elementy mojego zycia, to podr6ze naszym kam-
perem, narciarstwo we wtoskich Alpach, okazjonalnie sporty ekstremalne,
np.: skok ze spadochronem, lot szybowcem, paralotnia, nurkowanie. Takze
moje dwa owczarki niemieckie dtugowtose, ktére czekaja na mnie w domu
i swoim cieptem, oddaniem i wiernos$cig wyciszaja moje skotatane mysli.
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Agnieszka
Cegielska

ILUSTRATORKA, FOTOGRAF, TWORCZYNI
RYSUNKOWEGO WIZERUNKU MARK]I,
WLASCICIELKA ,YOUR BRAND SUPPORT”

Artystyczna dusza, malarka, foto-
graf. Od kiedy wiedziala Pani, Ze be-
dzie artystka?

0d zawsze wiedziatam, ze bede podaza¢ wtasna droga, cokolwiek to be-
dzie oznaczac. Rysunek towarzyszy mi odkad potrafitam utrzymac¢ w dto-
ni kredki, ale dopiero dwa lata temu datam mu prawo gtosu, uczynitam
czym$ waznym w moim zyciu. Jak kazdy, przez wiekszo$¢ czasu probowa-
tam wpasowac sie w §rodowisko znajomych, korporacji i ,typowych” za-
jec¢. Jednak okazato sie, ze jestem z tych niedopasowanych. I cate szczescie,
bo wreszcie moge by¢ soba.

Jest Pani twarza Your Brand Support. Prosze opowiedzie¢ o tej marce.

Moja marka narodzita sie na kompletnym spontanie. Na samym poczatku
miatam wspiera¢ przedsiebiorcéw w inny sposéb. Myslatam, ze po wie-
lu latach w logistyce, bede $wietnie optymalizowac procesy i usprawniaé
prace. Jednak po pewnym czasie okazato sie, Ze to rysunek powinien by¢
gléwnym atutem firmy. Stworzytam wiec marke, ktéra pomaga przedsie-
biorcom wyréznic¢ sie na rynkach, gdzie jest spora konkurencja. Z mitosci
do osobowosci, procesu budowy marki i rysunku, postanowitam postawi¢
na ilustracje biznesowe, ktore zastosowane w dowolnym miejscu - czy to
na stronie, czy w social mediach - robig jedno: zwracajg i kupuja uwage
potencjalnych klientéw, a tym samym zwiekszaja szanse na to, ze klient
zatrzyma sie na dtuzej przy naszej ofercie. [lustracje tworze sama w moim
ulubionym stylu chibi (japoniska manga), co pozwala mi jeszcze bardziej
przerysowac wszelkie emocje. Skupiam sie gtéwnie na kompleksowym
tworzeniu bohateréw marki lub awataréw w rysunkowym stylu, ale ko-
cham eksperymentowac, wiec ostatnio stworzytam kilka ubran z wtasny-
mi [lustracjami. Nie wykluczam, ze pdjde w te strone, poniewaz moje ry-
sunki sg stworzone do tego, by je drukowac.
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Czym sie Pani Kieruje w pracy?

Zaréwno w mojej pracy jak i w zyciu, kieruje sie szacunkiem do kazdego
cztowieka, oraz ZROZUMIENIEM potrzeb moich przedsiebiorczych przy-
jaciot. Ale gdybym miata wymieni¢ jedna rzecz, bytaby to PASJA. Bez niej
nie ma zycia, pracy ani relacji.

Co daje Pani najwieksza satysfakcje?

Zadowolenie z dobrze wykonanej pracy, speinione marzenia i wnoszenie
wartosci do zycia innych ludzi.

Skad czerpie Pani moc?

Moja moc pochodzi z wewnatrz. Jestem mocno potaczona z moja intuicja
i sercem. To im zawierzam i nimi kieruje sie przy podejmowaniu decyzji.

Czy ma Pani jaki$ wzdr kobiety mocy, kobiete inspiracje?

Zdecydowanie jest to PInk. Silna, niesamowicie charyzmatyczna kobieta,
ktora chodzi wtasnymi $ciezkami, czesto jakby na przekdr catemu $wiatu.
Szanuje ja za to, Ze jest ze sobg szczera. To ona nauczyta mnie, Ze trzeba
nad sobg pracowac i pokonywac kolejne ograniczenia.

Co chcialaby Pani przekaza¢ kobietom, ktdre jeszcze nie odkryly
w sobie drzemigcej mocy?

Kobieto, bez wzgledu na to. czy mi wierzysz czy nie, jest w Tobie moc
niepojeta! Wycisz swoj Swiat zewnetrzny, zaufaj ciszy i wtasnemu sercu,
a zadziwi cie, do czego jeste$ zdolna! Mozesz osiggna¢ dostownie wszyst-
ko, jesli tylko znajdziesz sie wsrod ludzi, ktérzy beda dmucha¢ w twoje
skrzydia!
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Ewelina
Czaplinska

DORADCA BANKOWY, MASTER CLASS
BUSINESS TRAINER W BRIAN TRACY
INTERNATIONAL, WEASCICIELKA MARKI

,TWOJA PANI Z BANKU”

Czy bankowos¢ to troche ,meski”
Swiat, czy to tylko stereotyp?

Mysle, Ze jestem idealnym zaprzecze-

niem stereotypu, ze zaréwno Swiat bankowosci, jak i ogdlnie biznesu,
przeznaczony jest tylko dla mezczyzn. Nie powiem, ze jako kobiecie jest
mi z jakiego$ powodu tatwiej sie w nim odnaleZ¢, wrecz przeciwnie - cze-
sto musze wykazac sie olbrzymia znajomos$cia tematu czy zupetnie innej
branzy, je$li mam za zadanie pozyskac kolejna firme do wspotpracy przy
moich projektach. Jednak jestem dumna zaréwno z siebie, jak i innych ko-
biet biznesu, ktére nie poddaja sie i walcza o swoje marzenia, bez wzgledu
na stereotypy, z jakimi musza sie mierzy¢ nie tylko w pracy, ale rowniez
W zyciu prywatnym.

Jak Pani odnalazla sie w $wiecie finansow?

Bardzo szybko zrozumiatam, ze wtasnie finanse, a w szczegdlnosci ban-
kowos¢, to kierunek, ktéorym powinnam podazac. Swoja prace traktuje jak
misje, by edukowac ludzi w kwestiach finanséw i bankowosci, poniewaz
widze, jak olbrzymie braki sg w tym zakresie. Mysle, Ze wta$nie edukacja
finansowa powinna by¢ niezbednym aspektem juz w przedszkolu, gdzie
dzieci najchetniej i najszybciej przyswajaja wiedze.

Poza bankowos$cia, jest Pani réwniez przedstawicielka Stowarzysze-
nia Kobiece Oblicze Biznesu. Co daje Pani taka dziatalno$¢?

Powstanie stowarzyszenia byto spelnieniem mojego marzenia o tym, aby
kobiety ze sobg wspdtpracowaty, wspieraty sie i wymieniaty doswiadcze-
niami. Jak sie okazato, nie byty to tylko moje plany. Na swojej drodze spo-
tkatam wiele kobiet, ktore mysla podobnie, wiec od kilku miesiecy two-
rzymy co$ wyjatkowego. Przez ten czas zrobity$Smy duzo dobrego nie tylko
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dla lokalnej spotecznosci, ale rowniez dla siebie wzajemnie. PoznatySmy
swoje przedsiebiorstwa i podzielity$my sie pasjami.

Czy czuje sie Pani spelniona zawodowo?

Po 7 latach ze $miatoscig moge powiedzie(, ze jestem spetniona zawodo-
wo. W swojej firmie osiggnetam juz wszystko, o czym marzytam, wiec za-
czetam kreowa¢ nowe plany i marzenia. Najwieksza satysfakcje z pracy
daje mi uznanie moich klientédw, a takze poczucie, ze jestem ich przewod-
nikiem w kwestiach zarzadzania finansami. To od zawsze byto moim naj-
wiekszym celem. Ponadto pracuje z wyjatkowymi osobami, dzieki ktérym
w pracy panuje cudowna atmosfera. Wszystkim nam z rados$cig chce sie
przychodzi¢ do tego miejsca, ktore od lat tworzymy razem.

Czy najwieksze wyzwanie zawodowe jeszcze przed Panig?

Mysdle, Ze tak. Od zawsze stawiam sobie odwazne cele i konsekwentnie je
realizuje. Przede mna realizacja kolejnych planéw zawodowych, ale réw-
niez osobistych. Konsekwencja moich wieloletnich dziatan bedzie powsta-
nie sieci wtasnych placowek finansowych, ale nie chce jeszcze zdradzac
szczego6téw. Prowadze rozmowy z ré6znymi firmami odno$nie wspoétpracy.
To bedzie olbrzymi projekt, ale takze co$, czego jeszcze nie byto. Z pew-
noscig zmieni on postrzeganie kwestii zarzadzania finansami w naszym
kraju.

Jakie sa Pani cele na najblizsze lata?

Moéj cel to dalszy rozwdj firmy, a takze dalsza edukacja siebie, jak réwniez
swoich pracownikéw. Jak juz wspomniatam, pracuje nad olbrzymim pro-
jektem, ktéry obejmowat bedzie znaczng czes$¢ regionu, a w przysztosci
kraju (moze i nawet $wiata). Jednak te wszystkie moje plany nie mogtyby
sie zisci¢ bez odpowiednich oséb, z ktérymi pracuje i ktoérych bede zatrud-
nia¢ w przysztosci. Oprécz planéw zawodowych chciatabym sie skupi¢ na
zdrowiu i swojej rodzinie, aby poswiecac¢ im i sobie wiecej czasu.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

* Moje motto Zyciowe: Niebo nie jest granica. Twéj umyst jest.

¢ Moim autorytetem jest... Kiedys zapewne wymienitbym nawet kilka na-
zwisk, ale dzi§ uwazam, ze warto czerpac z ludzi jak najwiecej ich dobrych
cech po to, aby budowac najlepsza wersje siebie.
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Kluczem do zyciowego sukcesu jest ciggta edukacja, umiejetnos¢ dopa-
sowywania sie do okoliczno$ci, wyciaganie wtasciwych wnioskéw z kazdej
sytuacji, oraz czerpanie z kazdej chwili jak najwiecej, a takze dbanie o swoj
umys}, ciato i dusze.

Gdybym zlapata zltota rybke, to wypuscitbym jg, dajac szanse komus in-
nemu na zmiane swojego zycia. Ja wierze, Ze sama jestem w stanie osiggnac¢
to, o czym marze. Do wszystkiego dochodzitam wtasnym uporem i konse-
kwencjg, i nie uznaje drég na skréty.

Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy skonczytam studia i otworzytam
wtasng firme w wieku 21 lat.

Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w zyciu: ,Pa-
mietaj, ze robisz to wszystko dla siebie i to ty masz by¢ szczesliwa” - stowa,
ktére niejednokrotnie styszatam od mamy, zrozumiatam dopiero, gdy prze-
statam prébowac uszczesliwia¢ na site wszystkich dookota i sama zacze-
tam by¢ szczesliwa.

Zjadlabym kolacje z Brianem Tracy, poniewaz uwielbiam jego ksigzki,
ktére zainspirowaty mnie do olbrzymich zmian w moim Zyciu, i chciata-
bym mu za to podziekowac. Ciesze sie, ze od lipca jestem réwniez Trenerem
Biznesu Brian Tracy International.

Gdybym rzadzila swiatem, zmienitabym sposéb przestrzegania praw
wobec zwierzat domowych. S3 to tak kochane, wierne i cudowne stworze-
nia, ze ich cierpienie, zazwyczaj spowodowane okrucienistwem cztowieka
ijego brakiem odpowiedzialnosci, tamie mi serce.

Ciesze sie, gdy moge pomo6c innym, gdy widze, Ze moja praca przynosi
olbrzymie rezultaty. Otrzymuje wiele wiadomosci, ze dzieki moim pora-
dom finansowym udato sie komu$ wyj$¢ z zadtuzenia, odzyska¢ pienigdze
z banku, czy kupi¢ wymarzong nieruchomosé.

Moje trzy najwieksze pasje w Zyciu to: praca, podrdze i ksigzki. Dzieki
ksigzkom zdobywam wiedze, ktérag wykorzystuje w pracy, a podréze po-
zwalaja mi poznawac¢ innych ludzi, odmienna kulture i czerpa¢ olbrzymia
rado$¢ z zycia.
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Beata Dethloff

DOKTOR NAUK MEDYCZNYCH, SPECJA-
LISTKA MEDYCYNY ESTETYCZNE],
INTERNISTKA, WEASCICIELKA KLINIKI
,DR BEATA DETHLOFF”

Rynek medycyny estetycznej prez-
nie sie rozwija. Czym Kklinika ,Dr
Beata Dethloff” wyro6znia sie na tle
innych?

Moja marke wyréznia to, ze priory- |
tetem jest utrzymanie naturalnego
wygladu pacjentéow. Moim celem od
zawsze byto wydobycie piekna w sposéb naturalny i zréwnowazony po-
przez przywrocenie wygladu swoich pacjentow z czaséw ich mtodosci.
Zresztg oni sami czesto podkreslaja, iz po wyjsciu z kliniki wygladaja jak
po dtugich udanych wakacjach. W klinikach ,Dr Beata Dethloff” specjalisci
wykonujg wytacznie indywidualnie dobrane terapie zabiegowe, kierujac
sie przede wszystkim bezpieczenstwem pacjentow.

Kim sa klienci kliniki i czego oczekujq?

Kazdy nasz pacjent jest wyjatkowy i wyrdznia go co$ innego. Tak tez do
nich podchodzimy, poniewaz zdajemy sobie sprawe z ich indywidualnych
predyspozycji, a to jest kluczowe w przysztych efektach zabiegowych. Nasi
pacjenci oczekujg profesjonalnej ustugi wykonanej na najwyzszym pozio-
mie, kieruja sie efektami zabiegowymi, ale takze doswiadczeniem, jakie
prezentuje nasza kadra medyczna i kosmetologiczna. Wiedza, ze udajac
sie do nas na zabieg znajda sie w bezpiecznych rekach.

Poczatki biznesu nie zawsze bywaja tatwe, jak to wygladato w Pani
przypadku?

To jest stodko-gorzka historia, ale mimo wszystko dobrze jg wspominam.
Prywatnie byt to dla mnie bardzo trudny czas, poniewaz wéwczas rozsta-
watam sie z mezem. Ujscie moich emocji odnalaztam w biznesie. Wynaje-
fam dwa mate gabinety w klinice stomatologicznej, gdzie razem z moim
pierwszym pracownikiem - Sylwig (dyplomowanym kosmetologiem, kto-
ry wspotpracuje ze mna do dzi$) przeprowadzaty$my zabiegi z zakresu
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kosmetologii i medycyny estetycznej. Moje pierwsze pacjentki na pewno
pamietaja te lokalizacje. P6Zniej zdatam sobie sprawe, Ze najwyzsza pora
zainwestowa¢ w nowy gabinet. Diugo sie nie zastanawiajac, wynajetam
przestrzen przy ul. Nowogrodzkiej 21, wyremontowatam ja, zatrudnitam
niezbedny personel, aby zagospodarowa¢ wszystkie gabinety, a w week-
end majowy wspolnie przygotowywali$my miejsce na dzien otwarcia. To
wszystko brzmi bardzo prosto, ale w rzeczywisto$ci bylta to duza i ryzy-
kowna inwestycja, bo przeciez nie wiedziatam, czy sie uda.

Poza byciem bizneswoman jest Pani r6wniezZ mama. Jak udaje sie
pogodzi¢ te dwa Swiaty?

Jestem mama dwdch pieknych i madrych cérek. Na poczatku nie byto ta-
two. Otwarcie pierwszej kliniki sygnowanej moim nazwiskiem to byt bar-
dzo intensywny moment, ktoéry wigzat sie z wieloma zmianami. Moje corki
byty w specyficznym wieku, ktéry wymagat mojej obecnosci jeszcze bar-
dziej niz zazwyczaj. Dni w pracy byty dtugie i intensywne. Zanim znalaztam
lekarza do pomocy, mineto troche czasu. Pomimo tego zawsze bytam dla
corek dostepna i mogly na mnie liczy¢. Ten czas sprawit réwniez, Ze staty
sie one bardzo szybko samodzielne.

Jakie cechy posiada wedlug Pani kobieta mocy?

Kobieta mocy jest silna, niezalezna i wolna.

Skad Pani czerpie moc?

Przede wszystkim od moich cérek - sa dla mnie sita napedowa i moty-
wacja. To one dodaja mi skrzydet i bez watpienia sg moim najwiekszym
powodem do dumy

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

+ Moje motto Zyciowe: Nigdy niczego nie zatuj, ciesz sie z tego co masz i badz
marzycielem - to wszystkie marzenia sie spetnia.

¢ Moim autorytetem jest Coco Chanel i Richard Branson.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu jest pracowitos¢, odwaga i konsekwencja
w dziataniu.

¢ Gdybym zlapatla ztotqa rybke, to chciatabym dosta¢ mozliwos¢ przemiesz-
czania sie w rézne zakatki §wiata w ciggu kilku sekund.
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Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy zdatam na studia medyczne. Te-
raz jestem dumna z moich dzieci.

Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w zyciu: Szanuj
wszystkich ludzi bez wzgledu na to, skad pochodza i kim sa.

Zjadlabym kolacje z Richardem Bransonem, poniewaz jest genialnym biz-
nesmenem i stworzyt marke Virgin, ktéra obejmuje ponad 400 firm z réz-
nych branz. Poza tym dziata charytatywnie i prowadzi biznes w unikalnym,
swoim stylu. Chciatabym sie dowiedzie¢, jak on to zrobit.

Gdybym rzadzila $wiatem, nauczytabym ludzi mitosci do siebie, a wtedy
nie bytoby wojen i innej przemocy na swiecie.

Ciesze sie, gdy moge by¢ w domu ze swoimi dzie¢mi, kiedy wychodze ze
swoimi znajomymi oraz kiedy wracam z podrézy do domu w Polsce.

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu to: moja praca, moje dzieci i poswie-
cony im czas, rozwdj osobisty i ciggta edukacja.
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Ewa Dybowska

TERAPEUTKA, PISARKA,
TWORCZYNI WARSZTATOW
PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH

Jest Pani dyplomowana terapeutka.
Czy zawsze wigzala Pani swoja przy-
szlo$¢ z ta dziedzing?

Nigdy nie sadzitam, Ze bede terapeut-
ka, to zycie poprowadzito mnie do tego
miejsca.

Prosze wyja$ni¢ na czym polega metoda Ustawien Hellingera?

To praca z dusza i pod$wiadomoscia, gdzie wszechwiedzace pole ukazu-
je losy catego naszego rodu. Zajetam sie tym zagadnieniem, kiedy zmarta
moja mama, wowczas zaczetam szukaé¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego
doswiadczam tak trudnego losu.

Kim s3 Pani pacjenci?
To gtéwnie poranieni wewnetrznie ludzie, z trudnych i toksycznych do-

mow, z problemami DDA i niezgoda na swoj los. Osoby straumatyzowane
na wielu ptaszczyznach swojego zycia.

Jaka jest wedlug Pani prawdziwa kobieta mocy i jakie cechy posiada?

To kobieta, ktéra odnalazta swoja warto$¢, przyjeta swoja kobieco$¢ i sek-
sualnos¢, ktéra wie, Ze na nic nie musi zastugiwac i nie musi dziata¢ z leku.
Gléwna jej cecha jest wewnetrzna dojrzatos$c i stabilno$¢ emocjonalna,
odpowiedzialnos¢ za mysli i czyny.

Skad Pani czerpie moc?

Nie szukam mocy na zewnatrz, zawsze znajduje ja wewnatrz siebie. Tam
jest nasze zrodto zycia i istnienia.

Jakimi sowami chciataby Pani podzieli¢ sie z innymi kobietami?

Jest ich bardzo duzo. Niezaleznie czego teraz kobieta doswiadcza, w jak
trudnej sytuacji jest, i cho¢ moze to bole¢ - wszystko dzieje sie dla jej naj-
wyzszego dobra.
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KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

Moje motto zyciowe: Z braku drogi zrodzi sie droga.
Moim autorytetem jest moj przyjaciel - Jezus.

Kluczem do Zzyciowego sukcesu jest wiara, ze wszystko jest absolutnie
perfekcyjne takie, jakim jest.

Gdybym zlapatla zlota rybke, to chciatabym, zeby znikneta fatszywa du-
chowos¢, zeby ludzie przebudzili sie do $wiadomego Zycia i zobaczyli, czym
naprawde to zycie jest.

Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy potrafitam podnie$¢ sie z naj-
trudniejszego upadku w zyciu, kiedy w roku 2010 stracitam wszystko.

Najcenniejsza rada od rodzicow, ktora przydata mi sie w zyciu. Nigdy
nie dostatam dobrej rady od swoich rodzicow, ale chetnie przyjmowatam
rady od ludzi, ktérzy pojawiali sie na mojej drodze.

Zjadlabym kolacje z Neale Donaldem Walschem - autorem ksigzki ,Roz-
mowy z Bogiem”, poniewaz ma wiele wartosci, ktére rezonuja ze mna.

Gdybym rzadzita $wiatem, wprowadzitabym nakaz, by wszyscy pozdej-
mowali maski i staneli w swojej prawdzie, by kazdy moégt by¢ sobg - taki
jaki jest.

Ciesze sie, gdy ludzie ptacza na moich warsztatach, bo wiem, ze dotykajg
gtebi swojej duszy.

Moje najwieksze pasje w Zyciu: praca z ludzmi oraz pokazywanie im in-
nej jakosci zycia. Kiedy praca jest pasja, a tak jest w moim przypadku, masz
poczucie ze nie pracujesz. Niesienie mitosci §wiatu i zarazanie nia powodu-
ja, Ze pasja staje sie wszystkim.
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Olga Jeziorska,

Magdalena
Godlewska

WELASCICIELKI SIECI GABINETOW ME-
DYCYNY ESTETYCZNE] ,JEZIORSKA &
GODLEWSKA AESTHETIC ACADEMY”,
TRENERKI BIZNESU, SPECJALISTKI MEDY-
CYNY ESTETYCZNE] I REGENERACY]JNE]

Na rynku pojawia sie coraz wiecej klinik medycyny estetycznej. Czym
Jeziorska & Godlewska Aesthetic Academy wyroznia sie na tle kon-
kurencji?

Jeziorska & Godlewska Aesthetic Academy to nowoczesna sie¢ gabine-
tow medycyny estetycznej i Trychologii, mieszczacych sie w wiekszych
miastach: Lodzi, Warszawie, Gdansku i we Wroctawiu. Jednak przede
wszystkim jesteSmy preznie rozwijajaca sie placowka szkoleniowg. Pro-
wadzimy profesjonalne szkolenia przeznaczone dla kosmetologéw, piele-
gniarek i potoznych w catej Polsce. Wszystkie realizujemy opierajac sie
na najnowszych osiggnieciach w medycynie estetycznej i regeneracyjne;j.
Na naszych szkoleniach kursanci zdobywaja wiedze na najwyzszym po-
ziomie, w atmosferze petnego zaufania i szacunku, pod okiem jednego lub
dwdch certyfikowanych szkoleniowcow. Kazdy uczestnik odbywa nauke
podawania preparatéw na modelkach, a produkty zawsze s3a atestowane
i certyfikowane.

Zawsze pasjonowalys$cie sie Panie medycyna estetyczng?

Olga: Jestem dyplomowanym laborantem sekcyjnym i tajniki ludzkiego
ciata poznawatam w prosektorium. Fakt, ze jestem szczupta i leworeczna,
niejednokrotnie wzbudzat w obserwatorach zdziwienie, czy sobie pora-
dze np. z 120-kilogramowym ciatem. Tak, daje rade i jestem w tym dobra,
gdyz gruntowna znajomos¢ ciata ludzkiego z praktyki, a nie tylko z ksia-
zek, daje mi ogromng przewage.
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Medycyna estetyczna chyba przyszta do mnie razem z tancem towarzy-
skim i potrzeba utrzymania swojego ciata w atrakcyjnym stanie. Kiedy
patrze na klienta, to widze go od $rodka, jakbym miata w oczach rentgen
i przenikata wzrokiem. Juz kilka razy ustyszatam, ze gdy patrze na pacjen-
tow, to oni odczuwajg strach. A ja przeciez tylko oceniam jako$¢ skory, jej
grubos$¢, zwiotczenie, zabarwienie i wiem, jak jest gtebiej, pod nig oraz jaki
wybra¢ najlepszy zabieg dla danej osoby, aby efekty byty spektakularne.

Magdalena: Jestem dyplomowang od 16 lat magister pielegniarstwa, moz-
na wiec powiedzie¢, ze weteranka. Naleze rowniez do Polskiego Stowa-
rzyszenia Trychologicznego. Medycyna pasjonowatam sie od zawsze, na-
tomiast pasja do medycyny estetycznej przyszta do mnie troche pdZniej.
W pewnym momencie wiekszo$¢ z nas uswiadamia sobie, ze jego dotych-
czasowe zycie nie byto takie, jak sobie wymarzyt..., gdzie$ po drodze zgu-
bita sie wytyczona droga. Przeciez nigdy nie wiemy, stojac na poczatku,
dokad sie dojdziemy i czy kiedys$ zrezygnujemy z plandéw. Dlatego wré-
citam na $ciezke, ktéra chciatam zawsze podazaé. Teraz studia lekarskie
otwieraja przede mna tajniki ludzkiego ciata, jego wielko$¢, tajemnice,
przestrzen i ograniczenia. To niesamowita sprawa. To powotanie.

Ktoéry dzial dotyczacy dbania o siebie i urode jest dla Pan najbardziej
interesujacy i dlaczego?

Trudno sie skupi¢ na jednym. Tak sie nie da. Pacjentka prosi o poprawe
owalu twarzy, a my widzimy, Zze rowniez szyja lub dekolt wymaga delikat-
nej korekty. Patrzysz na dtonie, a ich pomarszczong skdra nie wyglada naj-
lepiej w poréwnaniu z juz skorygowana twarzg czy zadbang szyja. Dlatego
nie mozna patrze¢ na wycinek. Zwracamy uwage na catoksztatt problemu
i méwimy o tym pacjentowi. Uczciwos$¢ dziatania i traktowanie pacjenta
profesjonalnie oraz odpowiedzialnie zawsze daja najlepsze efekty. Szuka-
my sposobu, by nasze dziatania przynosity jak najwieksze zadowolenie
i szczeScie pacjentowi. Potrafimy takze powiedzie¢ NIE, ale uzasadnienie
naszej decyzji jest merytoryczne a nie emocjonalne.

Czy spelniacie sie w swojej pracy?

Spetiamy i uzupetniamy w 100%. Tworzymy pracowity duet dazacy do
tego, by nasi klienci byli bardzo zadowoleni z efektéw i z checig do nas
wracali po wiecej. Czujemy sie Swietnie w swojej pracy, ktéra bardzo sza-
nujemy. I najwazniejsze - kochamy to, co robimy. Jak méwia nasze klient-
ki: ,upiekszamy nie tylko ciato, ale i dusze” i tego sie trzymamy:.
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Kim jest kobieta mocy, jakie ma cechy?

sJezeli chcesz zarzadzac ludzmi, to spraw, by chetnie podazali za tobg, za-
miast na site pchac ich przed sobg”. W tym powiedzeniu mie$ci sie wszyst-
ko: wiedza, charyzma, profesjonalizm, umiejetno$¢ tatwego nawigzywa-
nia kontaktu, ale i stanowczo$¢, asertywnos¢, wiernos¢ swoim zasadom
i pogladom, argumentacja merytoryczna, umiejetna reakcja na sytuacje
stresowe i wyjscie z konfliktu. To wzrok utkwiony w celu a nie na drobia-
zgach. Kobieta mocy ma wizje i potrafi je uzasadni¢, a w dodatku umiejet-
nie dazy do ich realizacji, pociggajac za soba innych.

Czy uwazaja sie Panie za kobiety mocy oraz liderki przysztosci?

Olga: widze swoja przysztos$c i wiem, co tam robie. Tak, postawitam sobie
wysokie wymagania, ale one sa realne i da sie to zrobié. Wymaga to jednak
determinacji, nastawienia na cel, umiejetno$ci pokonywania przeszkéd.
Tak, moge stana¢ w jednym szeregu z liderami przysztosci, nie bede sie
czula zagubiona. Pociggne tam za sobg corke, niech sie rozwija i spetnia
swe marzenia.

Magdalena: Tak, mam cechy pracoholiczki i perfekcjonistki. Jestem osobg,
ktora bardzo kocha i wierzy w ludzi. Nie naleze do tych, co po trupach
dochodza do celu, a sprawy innych nie sa mi obojetne. Pragne naprawiac
Swiat i czyni¢ go lepszym. Tak, na pewno jestem wizjonerka, ale potrafie
réwniez podejmowac odwazne decyzje. Pragne inspirowac innych i moty-
wowac do dalszego rozwoju. Jestem bardzo wytrwatg kobietg z ogromna
pokorg, otwartos$cia i wiarg w sercu.
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Magdalena Gryc

DIAGNOSTA LABORATORY]NY, ZASTEPCA
KIEROWNIKA LABORATORIUM W POLSKO-
-AMERYKANSKICH KLINIKACH SERCA

W BIELSKU-BIALE]

Na co dzien mieszka Pani za grani-
ca. Dlaczego wybrata Pani Zycie poza
Polska?

Zaraz po studiach i obronie dyplomu wy-
leciatam do Kanady, by dalej sie uczy¢, ale
tez, by potaczy¢ nauke z podrézowaniem.
Rozpoczetam nauke j. angielskiego na ISS
Language & Career College of BC w Van-
couver. Chciatam poznawa¢ $wiat, ludzi, rozwija¢ sie, a nie jak kolezan-
ki z roku - od razu po studiach znaleZ¢ prace i do emerytury ugrzeznac
w miejscu.

Czy byta to tatwa decyzja?

Dos¢ tatwa, cho¢ bytam sama w $wiecie, a rodzina daleko. Ale mozna
powiedzie¢, ze $wiat si¢ kurczy, teraz sg tatwe potaczenia, cztowiek ma
otwarta droge.

Jakie mozliwosci daje zycie za granica?

Ucze sie od ludzi, lubie patrze¢ na ich codzienno$é. Zycie w Kanadzie, USA
czy Meksyku nie jest ustane r6zami. Napotykam na rézne problemy, ale
przeciez oto tez chodzi, by umiec¢ uczy¢ sie zycia i by¢ wdziecznym wszech-
Swiatu za to, gdzie jestem tu i teraz. Dostajemy rézne lekcje i od nas zalezy,
czy wyciaggamy z nich wnioski i czy idziemy dalej. Zycie za granicg otwiera
okna i drzwi na $wiat.

Jak zachecitaby Pani kobiety do wyjs$cia ze swojej strefy komfortu?
Powiedziatabym kazdej jedno zdanie: Obudz sie! Ja samotnie wychowuje
trzech synéw i postanowitam wybudowa¢ wtasny dom.

Jakie wedlug Pani cechy posiada kobieta mocy?

To kobieta $wiadoma, ktéra wie, jak zdoby¢ wszystko i by¢ szczesliwa. To
kobieta kompletna, Zyjaca w szcze$ciu i harmonii. Kiedy ona sie porusza,
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towarzysza jej rzedy aniotow, a jej zycie jest jak taniec energii na réznych
poziomach. To kobieta §wiadoma tego, kim jest i stuzaca sSwiatu.

Co daje Pani moc do dziatania i jakie s Pani pasje?

Moc czerpie z wiary, pasja jest zdobywanie szczytéw gorskich i taniec
w rytmach salsy, a misjg jest ,dawanie ludziom u$miechu”.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto zyciowe: Why not?!

¢ Moim autorytetem jest kobieta §wiadoma.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu jest dyscyplina.

¢ Gdybym zlapala zlota rybke, to powiedziatabym, Ze dziej3 sie cuda.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy wygrywatam sprawy sadowe.

¢ Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktora przydata mi sie w zyciu: Pamie-
taj o swoich korzeniach.

¢ Zjadlabym kolacje z najbogatszym czlowiekiem na $wiecie, poniewaz
chciatabym zobaczy¢, czy on jest wdzieczny wszechswiatu.

¢ Gdybym rzadzita swiatem, wprowadzitabym mozliwos¢, aby wszystkie
dzieci zdobywaty wiedze poprzez zabawe.

¢ Ciesze sie, gdy budze sie rano.

* Moje trzy najwieksze pasje w Zyciu to: dzieci, gory i podrdze.
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Natalia Jefimowa [

TRENER DUCHOWY, EKSPERTKA
TELEWIZYJNA I RADIOWA,
ZALOZYCIELKA ,AKADEMII KOBIECOSCI”
ORAZ AUTORKA T PROWADZACA
WARSZTATY ROZWOJOWE DLA KOBIET

Bedzie Pani prelegentka na Woman
Power w panelu Dusza. Kim wedlug
»Szkoly Bogin” jest wspoétczesna ko-
bieta mocy?

Po pierwsze to kobieta, ktora tak bardzo zrozumiata siebie i swoje potrze-
by, ze pozwalajac sobie na stabosci, jest wciaz silna. Raz moze by¢ kochan-
ka, innym razem zong, raz ptacze, kiedy indziej $mieje, raz jest bizneswo-

man, raz skromna panienka. Chodzi o harmonie i Swiadomy wybér oraz
seksualno$¢. Harmonizujmy stan kobieco$ci.

Jak zmienimy sie, gdy wprowadzimy te harmonie do swojego zycia?

Przeszkolitam juz niemal 3 tysigce os6b i wiem Ze nie ma jednego sposobu
na realizacje wlasnego ja. Niemniej jednak, gdy podejmiemy wyzwanie,
wiekszo$¢ z nas rozkwita jako osobowos$¢. Uspokajajac sie wewnetrznie
i poznajac wtasng misje poprawiamy swoj stan fizyczny: mamy lepsza
cere, mniej zmarszczek, wychodzimy z toksycznych zwiazkéw, poprawia-
my relacje, a kariera zawodowa nabiera rozpedu. Nie cofamy sie, zawsze
jest progres, zdecydowanie rozkwitamy, kazdy oczywiscie we wlasnym
tempie. Potaczenie psychologii z wiedzga o energii, mocy i sitach dziata.

Zauwazylam jednak, Ze my Polki zamiast sie wspiera¢, wcigz rywali-
zujemy. Skad to sie bierze?

Znajac zasady strategii zachowan wiemy, Ze mamy w sobie elementy
energii meskiej i Zenskiej. Konkuruja zwykle te kobiety, ktére meskiego
pierwiastka majg wiecej. Jednocze$nie sg to osoby majace bardzo niski
poziom samooceny i nierozumiejgce relacji miedzyludzkich. A od dawien
dawna wiadomo, Ze jako kobiety powinniSmy sie wspierac i wspétpraco-
wacé, wtedy nasza moc wzrasta i nie spalamy sie w plotkach.
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Czym zatem jest krag kobiecej mocy?

Krag kobiecej mocy to co$, o czym wspominam podczas Szkoty Bogin.
To ta energia, ktora jest miedzy nami i ktérg napetniamy sie wzajemnie,
uczestniczgc w spotkaniu. Przebywanie w gronie kobiet pozytywnie na-
stawionych do $wiata wzmacnia nasza zenska energie. Chodzi o wspol-
ne przezywanie pozytywnych zdarzen poprzez energie kreacji, mitosci,
twdrczosci. Im wiecej nas ztgczy sie we wspélnym dziataniu, tym péjdzie
potezniejsza energia, ktéra napeini kazda z nas. Z takiej mocy rodzi sie co$
nowego dla $wiata: nowy projekt, nowa mitos$¢, nowe dobro. Kiedy taczy-
my sie w kregi, to wzrasta nasza kobieca moc. W przeciwnym razie traci-
my jg na bezsensownych plotkach, ztosci, zawisci czy zazdrosci. Dlatego
zawsze zachecam do tego, bo w kregach dzieja sie cuda. To kompletnie
inna energia, taka nasza - kobieca.

Polecajmy sie zatem i szerzmy wiedze na temat szkolen, wzmacniaj-
my swoja moc. Czy uwaza Pani, Ze trzeba by¢ wewnetrznie przygoto-
wang i gotowa na zmiany?

W rozwéj wchodzimy w dwdéch przypadkach. Pierwszy to oczywiscie
Swiadome podjecie decyzji, drugi to przez tzw. kopa w dupe, czyli kiedy
kto$ lub co$ podejmuje decyzje za nas. Nie mamy wyjscia i jest to nie-
mal przymus. To zdecydowanie dla naszej duszy jest bardziej bolesne
doswiadczenie, ale mozliwe, zZe bardziej skuteczne. Trzeba przygotowac
sie na zmiany: w partnerstwie, pracy, biznesie, relacjach i w naszym oto-
czeniu. Gdy zmienia sie energia, zmienia sie nasze zycie, stajemy przed
nowymi wyzwaniami i w nowych sytuacjach. Im wyzszy poziom kreacji,
tym wyzszy poziom relacji, a to co byto do tej pory teraz staje sie nudne.
Dlaczego? Bo ktos, kto dotychczas nas cieszyt, stoi w miejscu, a my sie roz-
wijamy. Nie martwmy sie, bo we wszechswiecie nie ma pustki, wiec ta luka
zaraz sie wypemni.

Prosze zdradzi¢ kilka rad, jakie daje Pani kobietom, by nabraty mocy?

Po pierwsze: koniecznie przebywaj w gronie kobiet pozytywnie nastawio-
nych do zycia. Unikaj tych, ktére zabieraja ci energie i demotywuja. Spro-
buj tez codziennie robi¢ sobie mate przyjemnosci po to, aby sita pienigdza
skierowana byta na ciebie, a nie na biznes, meza, dzieci itd. Zapytaj siebie,
jakie sa twoje potrzeby i sprobuj je zrealizowac¢. To moze by¢ stodycz albo
kawka z kolezankg, a moze leniuchowanie w samotnosci. Po tygodniu za-
pytaj, jak sie czujesz, a zobaczysz, Ze pieknie odmienit sie swiat. To wiedza
praktyczna, nie teoretyczna. Zawsze powtarzam: nie tylko stuchajcie, ale
sprawdzajcie na sobie.
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KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

Moje motto zyciowe: Ide, potknetam sie, upadtam na kolana, wstaje, po-
prawiam korone i ide dalej. Co by sie w Zyciu nie stato, na jakie trudnosci
bym sie natkneta, podnosze sie, przypominam sobie, Ze jestem krolowg
wlasnego Zycia i ide do przodu, a przede mng tylko same sukcesy.

Moim autorytetem jestem ja sama. Ucze, ale sama réwniez jestem w trak-
cie szkolen, takich na wyzszym poziomie wtajemniczenia. Coraz bardziej
zaczynam ufac sobie, a to co osiggnetam napawa mnie duma. To napraw-
de duzy progres. Dzi§ czuje sie mocna i wiem, gdzie szuka¢ odpowiedzi.
Autorytetem tez jest kierunek, skad czerpie wiedze, czyli ze wschodu, tam
poszukuje mentoréw, Alek Gadecki, Arek Tarsunow, Alina Targakowa....
Mogtabym wymienia¢ ich wielu.

Kluczem do Zzyciowego sukcesu jest wiara w to, Ze sie uda. Mozesz pla-
nowac wiele, ale jesli w glebi serca nie wierzysz w powodzenie, zawsze
znajdzie sie przeszkoda. Wierzac w sukces, usuniesz wszelkie ogranicze-
nia, znajdziesz sposob i zrealizujesz cel. Dbaj réwniez o zdrowie i dziataj
zgodnie z misja.

Gdybym spotkata zlota rybke, poprositabym jg zdecydowanie o potezne
zdrowie. M6j umyst dziata na wysokich obrotach, ale potrzebuje mocy, sity
i dobrego samopoczucia, by méc w petni z tego korzystac i zrealizowac cele.

Bylam z siebie najbardziej dumna gdy ... Tak czesto bywam z siebie dum-
na, Ze to chyba méj normalny stan. Wciaz przekraczam swoja granice kom-
fortu. Widze, jak corka i syn rozkwitaja - to chyba mnie najbardziej cieszy.
Wiem, ile przeszly moje dzieci i widze, jak wspaniale sobie teraz radzg, jak
pieknie rozwijajg i realizuja cele, az ptacze ze szczescia.

Najcenniejszarada od rodzicéw.... Przez wiele lat nie mogtam zrozumie¢,
dlaczego wcigz mi powtarzali: IdZ i sama zr6b! Nie licz na innych, zréb
sama! Nie byli doskonali, ale najlepsi dla mnie. A ta rada nabrata sensu.

Zjadtabym kolacje z Toba Mileno, bo idziesz do celu, realizujesz sie stop-
niowo, jeste$ otwarta na pozycje ucznia, chtoniesz nowa wiedze i wykorzy-
stujesz ja w codziennym zyciu.

Gdybym rzadzita swiatem, odwotatabym pandemie, wiedzgc ze kto ma
chorowa¢, sam sobie poradzi. Chciatabym uruchomi¢ system, ktéry rozwi-
jalby nasze talenty i pozwolit realizowa¢ cele, misje i zamierzenia. Kazdy
powinien mie¢ swo6j wktad w budowaniu tego $wiata.

Ciesze sie z kazdej chwili mojego Zycia. Kocham, gdy promienie stonica
zagladajag w moje okno. Uwielbiam, gdy nowe osoby przychodza na moje
szkolenia. Latwiej jest zy¢ z radoscia w sercu.

Moja najwieksze pasje: zdecydowanie rozwdj osobisty, bo dzieki temu

czuje sie coraz bardziej szczesliwa. Kocham tez podrdze i swoja prace,
a wlasciwie twdrczo$¢. Tu sie spetniam i niech to trwa.
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Katarzyna Kabat

EKSPERT FINANSOWY, BANKOWIEC

0d kilku lat zwigzana jest Pani
z bankowoscia? Jak wygladata Pani
$ciezka kariery?

Z bankowos$cia zetknetam sie pierw-
szy raz 12 lat temu, trafitam do bran-
7y przez przypadek i z zaskoczenia,
ale od razu wiedziatam, ze to miejsce
dla mnie. Poczutam moc. Zaczynatam
od najnizszych stanowisk bankowych,
a pnac sie w gore, postanowitam wej$¢ do biznesu z wlasnym pomystem
i dziata¢ pod wtasnym nazwiskiem. To byty chwile trudnych decyzji, jed-
nak nie batam sie, postawitam wszystko na jedna karte wiele ryzykujac.
Prowadzita mnie wiara w to, ze sie uda, miatlam wewnetrzng moc, ktéra
nie pozwalata sie poddac¢. Tak powstato moje biuro Notus w Ifawie, ktére
obstuzyto juz setki klientdw indywidualnych i firm, i dalej rozwija sie, wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom klientéw i ich rosnagcym wymaganiom.

Z jakiego swojego osiagniecia jest Pani najbardziej dumna?

Najbardziej jestem dumna z tego, Ze przez lata udato mi sie wypracowac
pozycje rynkowq i staty rozwdéj. To nie jest tatwe do osiggniecia. Wymaga-
nia klientéw i firm sg coraz wyzsze, obstuga procesu kredytowego i inwe-
stycyjnego to finansowa inzynieria na najwyzszym poziomie, nie mozna
tu popethic najmniejszego btedu. Niezmiernie wazni s otaczajacy nas lu-
dzie, ich zaufanie i wiara. Natomiast umiejetnosci i doS§wiadczenie to klu-
cze to sukcesu. Obopélnie daje to moc, a wspétpracujac, nawet z najtrud-
niejszych ktopotéw wychodzimy obronng reka. Za wszystkim stojg ludzie
i nic nie jest dzietem przypadku. Méwie wtedy moim wspdtpracownikom:
,Brawo! Zrobili$my to, udato sie!”. Stad bierze sie sita!

Czym Kieruje sie Pani w swojej pracy?

W mojej firmie jasno okre$lam zasady i wartosci, ktérymi sie kierujemy.
Wazne s3 dla mnie sp6jno$¢ wewnetrzna i cel, do ktérego daze otoczo-
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na ludzmi. Ci ludzie ufaja mi, maja marzenia, plany, projekty do realizacji,
mys$la ,jutrem”, a ja nie moge ich zawiez¢ - to ,jutro” z ich marzen musi
nastapi¢. I nastepuje. Czasem wyglada to jak sen na zadany temat, poczat-
ki bywaja trudne, sukces rodzi sie czesto w bolach, niepewnosci i strachu,
czy sie uda? Ja nauczytam sie zy¢ ze strachem, traktuje go jak kumpla,
a nie przeciwnika. Przeciez wielkie projekty zawsze powstajag w glowach
ludzi, to tam kietkujg marzenia, by kiedys sie ziéci¢. Zeby przejs¢ te droge
i osiggnac sukces, nalezy trzymac sie zasad i warto$ci. Nic nie jest dzietem
przypadku.

Gdzie widzi sie Pani za kilka lat?

Czuje wiez z ludzmi, z ktérymi pracuje, i z droga, ktéra przesztam, jednak
nie nazwatabym tego przywigzaniem czy uzaleznieniem. Aby zachowac
réwnowage w biznesie i mie¢ moc potrzeba poszanowania tego, co za
nami, bo witasnie z tego, co bylo, jesteSmy ulepieni. Ale jakze wazne jest
to, by i$¢ w nieznane, bo przeciez zycie toczy sie tu i teraz. Wstajemy rano,
chwytamy kubek z kawa i myslimy otwierajac zaspane oczy: dzi$§ zrobie
to i to, spotkam sie z tymi osobami, pojade tam i tu, a wieczorem pdjde
na sitownie, pobiegam, péjde na joge... Nie wiem, gdzie bede za kilka lat,
poniewaz biznes i Zycie nigdy nie byty przewidywalne i stabilne, ale wiem,
jak bede sie zachowywac biznesowo i jakie warto$ci beda mi wtedy przy-
Swiecaty. To warto$ci, ktore daja moc, jednocza ludzi i prowadza do celu. Na
konicu zawsze jest wynik finansowy, ale cel nie moze by¢ na niego zoriento-
wany i jemu podporzadkowany. Rzeczy wielkie rodza sie z pasji i w sercu.

Kim wedlug Pani jest kobieta mocy?

To kobieta madra, spdjna, wychodzaca ze strefy komfortu. Ale nie oznacza
to, ze jest przemadrzata, despotyczna i ryzykancka. Nie to mam na my-
$li. Wyobrazajac sobie kobiete mocy widze zyciowa, biznesowa modros¢,
podparta wewnetrzng spéjnoscia i odwaga, prace w oderwaniu od sche-
matow i utartych $ciezek, a takze kobiete, ktéra ma wsparcie w rodzinie,
w otoczeniu najblizszych, w zdrowych relacjach i pouktadanym zyciu we-
wnetrznym. Kobiete zadbana, u$miechnietg - kobiecy usmiech i piekno
buduja mosty i czynig cuda. Przeciez to, o czym myslimy, ma proste prze-
toZenie na nasze dziatania oraz fakt, czy osiagniemy sukces. Nasze osia-
gniecia zawsze majg swoje Zréddto w naszej glowie. Wszystkie te elementy
powoduja, Ze kobieta jest mocna wewnetrznie i na zewnatrz. Widac to
gotym okiem, zbiera ona spojrzenia na chodniku, jak w piosence Roxette
,The Look”, ma to cos, co kazdy widzi. To jest wtasnie moc.
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Skad Pani czerpie moc? Co napedza Pania do dziatania?

Biznes nie jest catym moim zyciem. Od wielu lat interesuja mnie wschod-
nie sztuki medytacji, wysilam swoje ciato na sitowni, otaczam sie pozy-
tywnymi, dobrymi, prawdziwymi ludZzmi. Daja mi site, od nich sie ucze,
wspdlnie nabieramy mocy i motywacji. Jednak nawet najmocniejszy silnik
trzeba czasem wylaczy¢, by ostygl, inaczej pojazd zatrzyma sie. Podob-
nie jest z ciatem czlowieka, dlatego szukam stonca i odpoczynku daleko
od domu, aby nabra¢ innej perspektywy myslenia, spojrzenia na siebie
z boku, bez telefonu, Internetu, czesto w ciszy i oderwaniu od tego, co robie
na co dzien. Sciggam wtedy dresccodowe ubrania i buty, zmywam paznok-
cie, szukam prostoty i zanurzam sie w przyrode. Patrze w niebo i dziekuje
za to, co mam i za to, Ze jestem w tym miejscu, pod tymi gwiazdami. Ludz-
kie mozliwosci sa nieograniczone, a ,niemozliwe” dla mnie nie istnieje.
Wracam do firmy i nic nie jest w stanie mnie powstrzymac, wiele rzeczy
uktada sie samo, problemy nie maja wiekszego znaczenia, a energia ludzi
czyni cuda.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

» Moje motto zyciowe: Zrob, nie gmeraj! Zanim zaczniemy cos$ robi¢, wiele
czasu zajmuje nam narzekanie, ogladanie sie na innych. Zeby dojs¢ do celu
trzeba natychmiast wyruszy¢ w droge.

¢ Moim autorytetem jest Steve Jobs - cztowiek, ktory dzieki wierze i konse-
kwencji zmienit $wiat. Jego wizja przysztosci, wyobraZznia na temat potrzeb
ludzi, zanim one nastgpity, byty w swiecie biznesu bezprecedensowe.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu jest mrowcza praca, otwarta gtowa i na-
lezny odpoczynek. Sukces zyciowy znaczy ,chcie¢, to co sie ma”.

¢ Gdybym zlapata zlota rybke, to wypuscitabym ja do wody.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy wartosci, ktére wyznaje w bizne-
sie zaczely przynosi¢ niespodziewane efekty. Nigdy na wiele nie liczytam,
nie oczekiwatam, nie prositam, po prostu datam siebie, a Zycie mi oddato
z drugiej strony. Takie zjawisko ludzie hucznie nazywajq sukcesem.

¢ Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w Zyciu: Nie
ktam i ucz sie pilnie. Bycie sp6jnym wewnetrznie to miara naszej prawdy
zyciowej, ktora sie postugujemy. A rozwoj osobisty i wiedza pozwalajg nam
zagospodarowac przysztosc.
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Zjadlabym kolacje z Coco Chanel, poniewaz to kobieta mocy - piekna, kre-
atywna, silna wewnetrznie, ktéra wykroczyta poza granice epoki, w ktorej
zyla, a jej legenda trwa do dzis.

Gdybym rzadzita $wiatem, zmienilabym wojne w pokéj. Skierowatabym
energie wojny dziatajgc na rzecz pokoju na $wiecie, bo zbyt wiele jest cier-
pienia.

Ciesze sie, gdy pada deszcz, Swieci stonice, a dzieci $miejg sie w swoich pia-
skownicach i na bujaczkach, gdy rano spogladaja na mnie kochajgce oczy
dzieci i meza.

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu to: ludzie, wyzwania, muzyka.
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Monika Nalborczyk

TANCERKA MIEDZYNARODOWA KLASY ,S”,
INSTRUKTOR TANCA, WEASCICIELKA MARKI

I AUTORKA KURSOW ,GALAKTYKA TANCA”

Jest Pani tancerka i instruktorem.
Czy taniec zawsze byl Pani pasja?

Kiedy bytam w pierwszej klasie liceum,
moja 75-letnia babcia podarowata mi
ksigzke pt. ,Potega pod$wiadomosci”, moé-
wiac: ,Gdybym przeczytata te ksigzke 50
lat temu, moje zycie wygladatoby zupeinie
inaczej”. Wtasnie wtedy zaczetam marzy¢.
0 tancu. O wolnosci. O zyciu z lekkoscig. Pomimo tego, ze niemal z kazdej
strony styszatam, Ze jestem za stara, by zacza¢ profesjonalnie tanczy¢, ze
mam sie zaja¢ czyms powaznym, skonczy¢ porzadne studia, to jednak co$
nieznanego pchato mnie w strone marzen. Taniec daje mi przede wszyst-
kim lekko$¢ i komfort bycia soba. Od 10 lat prowadze szkote tanca, wiec
jest tez zrodtem mojego dochodu.

Co jest najtrudniejsze w byciu zawodowa tancerka?

0d 5 lat nie trenuje juz zawodowo, jednak pamietam, Ze najtrudniejsze
byto potaczenie pracy i zarabiania tancem z treningami oraz catg strategia
ilogistyka pary tanecznej. Taficzac z przedostatnim partnerem z Krakowa,
mieliSmy wsparcie jego rodzicéw i to byto cudowne, wspierajace i buduja-
ce. Gdy tanczytam z innymi partnerami, wszystko byto na mojej gtowie, co
byto bardzo wyczerpujace fizycznie i psychicznie.

Z jakiego osiagniecia jest Pani najbardziej dumna?

Z tego, ze mimo rozpoczecia przygody z tancem dopiero w liceum, osig-
gnetam poziom i tytuty taneczne bardzo szybko. Wiekszos¢ tancerzy robi
w 15 lat to, co ja zrobitam w 5.

Prowadzi Pani lekcje tanca. Lubi Pani prace z ludzmi?

Uwielbiam! Zawsze lubitam organizowac i pomagac¢. Tanczy¢ i Spiewac tez,
ale tutaj ograniczata mnie moja wstydliwo$¢ i brak pewnosci siebie. Juz
jako pierwszoklasistka zostalam ogromnie wyrdzniona przez nauczycie-
la za przeprowadzenie lekcji w swojej klasie. Napisat moim rodzicom, ze
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zrobitam to lepiej niz studenci czy stazysci. Bardzo lubitam uczy¢, znajdo-
wac sposoby, jak przekaza¢ wiedze prosto i mito, by komus sprawié rados¢
ze zrozumienia. Uwielbiatam tez sport, czesto bytam najlepsza w Klasie,
a nawet szkole. Nauczycielke wuefu traktowatam jak najlepsza na $wie-
cie ciocie. Gdy trafitam do publicznej szkoty, takze uwielbiatam swoich
nauczycieli: wuefi$ci, matematyczka, anglistka, fizyczka, polonista... Na-
uczyciele mnie inspirowali! Uwielbiatam chodzi¢ do szkoty - tak jak moja
babcia Hania. Czutam, Ze ona od zawsze mnie rozumiata. Byta pasjonatka
i nauczycielka chemii. Miata niesamowicie btyskotliwy umyst.

Organizuje Pani takze wyjazdy taneczne. Co kobieta moze zyska¢ na
takim wyjezdzie?

Odpoczynek, uwolnienie glowy, wytchnienie, inspiracje, przyjemna ak-
tywnos$¢ ruchowa, rewelacyjne towarzystwo, zakosztowanie czego$ no-
wego, doswiadczenie piekna i bycie nie tylko zaopiekowang, ale i dopiesz-
czong. Oraz oczywiScie Swietny humor!

Skad Pani czerpie moc i site do dziatania?

Po prostu wiem, po co jestem, kim jestem i co mam robi¢ na tym Swiecie.
Mam $wiadomos¢, kiedy jest czas na dziatanie, a kiedy nalezy da¢ sobie
odpoczynek. Kocham nature, inspirujace rozmowy, warto$ciowe relacje,
ale uwielbiam tez swoje wtasne towarzystwo.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto zyciowe: ,Tancz i poznaj siebie” oraz ,Zrob z tym co masz,
najlepsze co mozesz”

¢ Moim autorytetem jest zdecydowanie moja babcia.

¢ Kluczem do Zyciowego sukcesu jest poznanie siebie i wiara we wiasne
mozliwo$ci.

¢ Gdybym zlapata zlota rybke, poprositabym ja o to, by kazdy miat mozli-
wos¢ odkrycia swojej pasji.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy zaczetam docenia¢ samg siebie.

¢ Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w zyciu: Jakos¢
a nie ilo$¢.

e Zjadlabym kolacje z moja babcig, poniewaz chciatabym podziekowac jej
za wszystkie wartosci, ktore mi przekazata.

¢ Gdybym rzadzila swiatem, zmienilabym mndstwo rzeczy. Zaczeltabym
od powszechnego dostepu do bezptatnej opieki zdrowotnej, a takze refor-
my edukacji - aby wszedzie byta bezptatna i wspierajgca uczniéw.

o Ciesze sie, gdy widze rado$¢ z tanca i postepdw moich kursantow.
¢ Moje trzy najwieksze pasje w Zyciu: taniec, rozwdj i podroze.
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Urszula Narkiewicz

WELASCICIELKA GABINETU PROFILAKTYKI
ZDROWIA, SPECJALISTA DIETETYK

Jakie ushtugi prowadzi Pani Gabinet
Profilaktyki Zdrowia?

W swojej praktyce skupiam sie przede
wszystkim na holistycznym podejs$ciu do
zdrowia. Przeprowadzam badania o bar-
dzo szerokim spektrum diagnostycznym,
uzywam do nich biorezonansu.

Kiedy zainteresowata sie Pani zdrowiem i medycyna?

Zdrowiem i medycyna naturalng interesuje sie od momentu, gdy medycy-
na akademicka byta bezradna wobec moich probleméw zdrowotnych. Po-
stanowitam wiec wzia¢ sprawy w swoje rece. Jak sie okazato, pomogtam
nie tylko sobie, ale tez swojej rodzinie i przyjaciolom. Teraz pomagam
wielu osobom, nie tylko z Polski.

Jest Pani takze naturopata. Co to oznacza?

Oznacza to, Ze uzywam naturalnych metod przywracania zdrowia, ktére
nie ograniczajg sie do podawania lekow z apteki. Jest to komplementarne
podejscie do tematu zdrowia.

Kim s3 Pani pacjenci?

Pacjentéw mam z catego $wiata, z réznymi dolegliwo$ciami, poczawszy od
stawiajacych na samg profilaktyke, po osoby zmagajace sie z chorobami
autoimmunologicznymi, jak i onkologicznymi.

Z jakiego swojego osiggniecia jest Pani najbardziej dumna?

Jestem dumna z tego, Ze poradzitam sobie z wlasnymi problemami zdro-
wotnymi i w konsekwencji otworzyto mi to droge do samorozwoju oraz
pomagania ludziom.
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Skad czerpie Pani inspiracje i motywacje do dzialania?

Najwiekszg inspiracje czerpie od oséb, ktére zdrowiejg pod moimi skrzy-
dtami. Natomiast motywacjg jest moja wrodzona empatia oraz che¢ nie-
sienia pomocy i dawania nadziei innym ludziom.

Kim dla Pani jest kobieta mocy?

To osoba, ktéra odkryta nieskonczone zZrédto mocy w sobie i potrafi dzie-
li¢ sie nim oraz rozsiewac¢ dobro.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto zyciowe: Niejednokrotnie wbrew wszystkim i wszystkiemu
- zawsze by¢ soba.

¢ Moim autorytetem sa osoby, ktdre nie bojg sie wyj$¢ poza sztywne ramy
narzucane przez spoteczenstwo i potrafig inspirowac¢ do stawania sie lep-
szymi.

¢ Kluczem do Zyciowego sukcesu jest bycie uczciwym, szczerym i bez-
wzglednie zgodnym ze swoim wnetrzem.

¢ Gdybym zlapata zlota rybke, to poprositabym ja, zeby wszyscy byli zdro-
wi, szczesliwi i spokojni.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy... Mam okazje by¢ dumna za kaz-
dym razem, gdy ludzie nie potrafig wyrazi¢ swojej wdziecznosci i radosci
za dang im nadzieje i powracajgce zdrowie.

* Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktora przydata mi sie w zyciu... Wy-
chowatam sie w cudownym domu, ktéry byt i jest najwazniejszym wzo-
rem w moim zyciu. Dzieki moim ukochanym rodzicom statam sie tym, kim
jestem. Nie musieli formutowac konkretnych rad, abym czerpata z ich ma-
drosci.

o Zjadlabym kolacje z mojg ukochana babcig, ktéra ma 95 lat i jej stan juz
na to nie pozwala. Dawata mi tyle mitosci i troski, ktorej dzisiaj ona wyma-
ga. Chciatabym jej tyle powiedziec...

¢ Gdybym rzadzila $wiatem, wyzbytabym sie leku, ktérym przesigkniety
jest caty Swiat.

¢ Ciesze sie, gdy wracam do domu i jestem z rodzina.

¢ Moje trzy najwieksze pasje w zyciu to: zdrowie, zdrowie i wewnetrzny
spokdj duchowy.
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Teresa Nowicka

PARTNER, DORADCA PODATKOWY, RADCA
PRAWNY, WELASCICIELKA ,NOWICKA TAX
HUB SP.Z 0.0

Jest Pani ekspertka w obstudze po-
datkowej i prawnej przedsiebiorstw.
Kiedy Pani wiedziala, Ze zwigze swoje
zycie z ta dziedzing?

Marzenie o wykonywaniu zawodu praw-
niczego pojawito sie u mnie w wieku
6 lat po obejrzeniu inspirujacego filmu o Uniwersytecie Jagiellonskim.
I - jakkolwiek zabrzmi to dziwnie - juz wtedy, jako mata dziewczynka,
wiedziatam, ze chce studiowac na tej uczelni prawo. Pomyst ten wydawat
sie moim rodzicom nieosiggalny i niemozliwy, ale ja zrealizowatam swoje
marzenie. Ukonczytam prawo na Uniwersytecie Jagielloniskim i zrealizo-
watam Szkote Prawa Francuskiego we wspétpracy Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego z Uniwersytetem w Orleanie. Kolejno po kilku latach aplikacji
i zdaniu egzaminu zawodowego uzyskatam tytut radcy prawnego i réwno-
legle zdatam pozytywnie egzaminy w Ministerstwie Finanséw uzyskujac
tytut doradcy podatkowego. Chcgc zdobywaé doswiadczenie zawodowe
u najlepszych, budowatam swojg kariere w najwiekszych i najbardziej ce-
nionych firmach doradztwa podatkowego w kraju. Realizowatam flagowe
projekty na terytorium Polski i na arenie miedzynarodowej. Po osiagnie-
ciu pozycji managerskiej zatozytam wtasng firme: Nowicka Tax Hub sp.
zZ 0.0., ktéra z powodzeniem dostarcza rozwigzania podatkowe dla klien-
téw polskich i zagranicznych.

Czym Kieruje sie Pani w swojej pracy?

Swoja prace wykonuje z najwiekszym profesjonalizmem, dbajac o szcze-
gbly analizy merytorycznej sprawy i dostosowujac porade do Srodowi-
ska biznesowego klienta. Wykonujac zlecenie kieruj¢ sie kompleksowym
podejsciem do potrzeb klienta, nastawieniem na cel i znalezieniem najlep-
szego rozwigzania, a takze rzetelnoscia opinii w zgodzie z prawem i etyka
zawodowa, co gwarantuje bezpieczenstwo klienta. Dodaj¢ do tego réwniez
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prosta, efektywna komunikacj¢, optymizm i szybko$¢ realizacji. Takie pode;j-
Scie sprawdza si¢ doskonale.

Z jakiego swojego osiagniecia jest Pani najbardziej dumna?

Powodéw do dumy mam wiele: na pewno s3 to liczne tytuty zawodowe,
projekty realizowane dla klientéw z catego $wiata, transakcje o warto-
$ciach przyprawiajacych o zawroét gtowy nawet mnie - osobe, ktéra od
dawna dziata w przestrzeni analityki, paragraféw i liczb. Wtasna firma,
oddani klienci - to tez jest pow6d do dumy..., ale to rezultaty. Nic z tego,
co wymienitam nie wydarzyloby sie, gdyby nie méj ciggly rozwoj. Tym
samym, osiggniecie, z ktérego jestem najbardziej dumna, to rozwéj moich
mocnych stron, m.in. strategicznego myslenia, umiejetnosci osiggania ce-
16w, ale i nawigzywania kontaktdw czy negocjacji.

Angazuje sie Pani rowniez charytatywnie, dziala Pro Bono, prosze
powiedzie¢, kogo i dlaczego Pani wspiera?

Swoim wsparciem obdarzam kobiety i zdolng mtodziez, ktdra chce sie roz-
wija¢, ale niejednokrotnie ma trudny start (sama tez kiedys$ bytam w takiej
sytuacji, a drzwi do zawodowej kariery otworzyt mi projekt stypendial-
ny realizowany przez Bank BGZ BNP Paribas). Obecnie prowadze grupe
w social mediach Business Sisters, ktdrej celem jest wparcie kobiet
w biznesie, promocja kobiecych aktywnosci i ich historii oraz szeroko ro-
zumiane siostrzenstwo i kolezenstwo. Uczestnicze w réznych programach
w charakterze mentorki. Przyktadowo - niedawno bytam mentorka dla
mtodszych prawniczek w ramach inicjatywy Women in Law, gdzie wspie-
ratam kobiety w rozwoju ich kompetencji oraz dzielitam sie wiedzg bran-
zowa i moim do$wiadczeniem.

Kto jest Pani najwieksza inspiracja?

Moja najwieksza inspiracjg s ludzie i ich historie. Z uwagi na swoja prace,
jak réwniez moja otwartos¢, stale poznaje nowe osoby, niejednokrotnie
takie, ktére mocno mi imponuja. Zawsze sie wtedy zastanawiam, jaka jest
ich recepta na szczescie lub sukces - co oni robia inaczej, czego jeszcze nie
robia ja, jak mys$la lub dziataja, czy ja tak moge...

Zawodowo najbardziej motywujgce s3a dla mnie historie, w ktérych ludzie
dokonuja czego$, co z pozoru nie miato wielkich szans powodzenia. To
taki dodatkowy bodziec do dziatania dla mnie, na zasadzie - jesli im sie
udato, to ja tez potrafie! Bardzo lubie historie o innowatorach i innowator-
kach, np. o kobietach nauki, jak Maria Curie-Sktodowska, z branzy mody,
jak Coco Chanel, czy tez z branzy przemystu i techniki, jak np. historia
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Joy Mangano. Ostatnio bardzo zaimponowata mi historia InPostu - dtugo
myslatam o tym, jakie te paczkomaty sg genialne w swojej prostocie, ze
tej innowacji nie da sie nie polubié. Pdzniej przyszta dodatkowa fala za-
ciekawienia, gdy poczytatam o perypetiach biznesowych firmy i samego
tworcy. Prywatnie za$ bardzo lubie obserwowac kobiety, ktérym udato sie
stworzy¢ szczesliwe relacje, harmonijne zycie, ciepty i przytulny dom. Za-
wsze je pytam o wskazdwki i rady, a potem wdrazam, prébuje, zmieniam.

Co chcialaby Pani im przekaza¢ kobietom pragnacym zaistnie¢?

Chciatabym przekaza¢ im stowa wsparcia i inspiracji: Szanowne Kobiety -
uwierzcie w swoja moc i z niej korzystajcie! Mozecie tak wiele - piastowac¢
kierownicze stanowiska, ale i zajmowa¢ sie domem - wszystko zalezy
do Was, wszystko jest w Waszych rekach. Jeste$cie wystarczajaco dobre
i kompletne. PodchodZcie do zycia zuchwale, z energia i pasja. Macie moc!

Co daje Pani moc i napedza do dziatania?

Najlepsze pomysty przychodza do mnie w wolnej chwili. Dlatego tez daze
do balansu pomiedzy zyciem zawodowym i prywatnym. Napedzajg mnie
do dziatania wspierajace i kibicujace mi osoby - rodzina, przyjaciele, zna-
jomi. Moc czerpie ze spotkan towarzyskich, warsztatow rozwojowych, po-
drézy zagranicznych i regionalnych, tanca, ptywania, a czasem po prostu
z sielskiego odpoczynku na tonie natury.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

* Moje motto zyciowe: Wszystko jest mozliwe - po prostu miej odwage
i siegaj.

¢ Moim autorytetem jest kazda kobieta, ktéra osiggneta pelnie zycia pry-
watnego i zawodowego, a przez zycie idzie z humorem, lekko$cia i pasja.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu sa harmonia, rozw6j i dobre relacje.

+ Gdybym zlapata ztota rybke, to poprositabym ja o spetnienie moich ma-
rzen!

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy dostalam sie do wymarzonego
licceum w Warszawie, spakowatam w jedng torbe i wyjechatam zdobywa¢
Swiat.

* Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktora przydata mi sie w Zyciu: Ludzie
maja nature dobrg i z1a, ty czyn dobro.
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Zjadlabym kolacje z Salmg Hayek, poniewaz jest dla mnie kobieta petna
mocy - czarujgcg, sprawczg i z poczuciem humoru.

Gdybym rzadzita $wiatem, zmienilabym dostep do edukacji i system
edukacji, tak aby utatwiat on zycie ludziom i czynit je bardziej szcze$liwym
i dostatnim.

Ciesze sie, gdy moge spedzi¢ czas z bliskimi, wyjechaé¢ w spontaniczng po-
dré6z, doswiadcza¢ nowego.

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu: podréze, taniec, rozwdj.
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Agnieszka Nowosad

PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTKA,
MENTORKA I PISARKA

Czy zawsze wiedziata Pani, Ze péjdzie
w Kkierunku psychoterapii?

Wtasciwie to ukonczytam studia ekono-
miczne ze specjalno$cia psychologia
zarzadzania, ktérg wybratam na magis-
terce. Zycie sprawito jednak, zZe pracowatam w réznych zawodach, gtéwnie
w handlu i ustugach. Od paru lat zajmuje sie terapig niekonwencjonalna.
0Od zawsze czutam ten kierunek rozwoju, juz w liceum mys$latam o nim
intensywnie.

Dlaczego weszlta Pani na droge rozwoju osobistego?

Krotko moéwiac, bo nie bytam zadowolona ze swojego zycia, zwtaszcza
z relacji damsko-meskich.

Jakie osoby zglaszaja sie do Pani i z jakimi problemami?

W duzej mierze wilasnie z takimi, jakie ja przesztam, tzn. problemami
w relacjach. Wierze w prowadzenie i Site WyzZsza, wierze w ten splot wyda-
rzen, wierze, ze ja doswiadczytam swojego nieudanego zycia relacyjnego
po to, zeby wyciagna¢ madros¢ dla innych.

Co daje Pani praca z ludzmi?

Satysfakcje i rado$¢, kiedy za moim posrednictwem kto$ odkryje co$
waznego, dotrze do Zrddia problemu, a ja moge sta¢ sie posrednikiem
w szukaniu najlepszych rozwigzan.

Prowadzi Pani blog ,Nie tak jak myslisz”. Dlaczego warto go czytac?

Prowadzitam. To byty moje poczatki otwierania sie do $wiata. Dzi$ jestem
w innym miejscu zycia, ale zachecam do zapoznania sie z tre$cig witryny
,Nie tak jak myslisz”, ktéra spotkata sie z ogromnym odzewem moich
czytelnikéw. Te teksty otwieraly moja dusze na prawde. S3 dowodem
pogtebionego kontaktu samej z sobg i wkroczenia z impetem na $ciezke
rozwoju duchowego i osobistego.
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Co chcialaby Pani przekaza¢ kobietom?

Aby uwierzyly w siebie i swojg moc, zeby wyszty z rél uciemiezonych
Polek i nauczyly sie siegac¢ po zycie, o jakim marzg. Nikt za nas tego nie
zrobi. Trzeba stawi¢ sie do wyzwan i odkry¢ swoje mozliwosci. Nie ma
znaczenia, ile masz lat i w jakim, by¢ moze niewygodnym, miejscu jestes.
Wszystko jest kwestig woli i wyboru. Mozesz znacznie wiecej, niz ci sie
wydaje.

Kim dla Pani jest kobieta mocy?

Jest to kobieta o wysokiej inteligencji emocjonalnej, niezalezna finansowo,
ktora wie, czego chce w zyciu i nie waha sie po to siegna¢. Cechuje jg takze
gleboka samo$wiadomos$¢. I nie chodzi tu o to, ze kazda z nas ma by¢
buissnes woman, a o to, bySmy poznaty swoje priorytety, uznaty wtasne
potrzeby oraz zyly w zgodzie i harmonii ze soba.

Skad Pani czerpie moc?

Ze swojego wnetrza.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto Zyciowe: Per aspera ad astra (Przez trudy do gwiazd).

¢ Moim autorytetem jest...]Ja sama nim jestem. Owszem spotkatam w swoim
zyciu mentoréw i przewodnikéw, ktérzy pomogli mi uwierzy¢ w siebie
i pokazali pewne drogi, obdarowali cennymi wskazéwkami. Jednak kiedy
jeste$ w prawdziwie bliskim kontakcie ze soba, to najwiekszym zZrédiem
wiedzy stajesz sie ty, odpowiedzi sa w tobie. Masz kontakt z intuicja,
ktéra cie prowadzi i juz zadne wskazéwki z zewnatrz nie sa potrzebne.
Oczywiscie, ze lubie inspirowac sie ludzmi, ktdrzy ze mna rezonujg, jednak
zawsze ich cenng wiedze ,przepuszczam” przez siebie. Czasem pojawia sie
,hie wiem”, ale jest ono moje, takie inne. Kiedy sobie pozwole by¢ z tym ,nie
wiem” ile potrzeba, wytania sie odpowiedzZ. Czy zatem jest lepsze Zrédio
wiedzy?

¢ Kluczem do Zyciowego sukcesu jest dogtebne poznanie samej siebie
w prawdzie i szczeroSci, a potem wyznaczenie sobie celu i dazenie
z determinacjg do jego realizacji przy jednoczesnej akceptacji ewentualnych
niepowodzen.

¢ Gdybym zlapata zlota rybke to wypuscitabym jg na wolnos¢, bo to my
o wszystkim decydujemy i to od nas samych zalezy nasze zycie.
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Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy wydatam swoja powies¢
beletrystyczng o relacjach miedzyludzkich pt. ,Kosecki”. Wigzato sie to
z pokonaniem oporu przed wyjsciem do Swiata ze swojg twdrczoscig
pisarska.

Najcenniejsza rada od rodzicow, ktora przydata mi sie w zyciu: Umiesz
liczy¢, licz na siebie.

Zjadlabym kolacje z Wojciechem Eichelbergerem, poniewaz czytuje
jego felietony od liceum i do dzi$ inspiruje mnie jego osoba. Stucham tez
wypowiedzi tego mentora i terapeuty, a sposdb przekazu Pana Wojciecha
bardzo do mnie przemawia. Jestem pewna, Ze kolacja potaczona z rozmowa
bytaby uczta nie tylko dla podniebienia.

Gdybym rzadzita Swiatem, zmienitabym edukacje dzieci, ale tez dorostych,
ktérzy we wczesnych latach zycia dzieci, sa dla nich przyktadem. Zatem
istotny jest rozwodj samos$wiadomos$ci, zmiana percepcji postrzegania
Swiata, wyjs$cie poza schematy i uwarunkowania, odkrycie drég, ktére
prowadza do lepszego zZycia.

Ciesze sie, gdy pisze, gdy widze szczesliwych ludzi, i gdy jestem w naturze.

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu: pisanie, ciagle pogtebianie
i budowanie relacji z cérka, spacery z uwaznoscia.
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Paulina Pietrzyk

NAUCZYCIEL JEZYKA ANGIELSKIEGO,
TLUMACZ, WYKLADOWCA, PISARKA

Jest Pani m.in. trenerem jezyka
angielskiego, ttumaczem, autorka
ksiazKi. Jak udaje sie pogodzic tyle
obowiazkow?

Na poczatek przyznam, ze moi klienci
czy osoby, ktdre napotykam na swojej
drodze, czesto zadaja mi takie pytania. Przede wszystkim zastanawia ich,
jak godze macierzynstwo ze stalym rozwojem zawodowym. Na pewno po-
mocna jest dobra organizacja czasu, sumienne prowadzenie terminarza,
atakze samodyscyplinai motywowanie samej siebie, kiedy mam np. gorszy
dzien i pojawia sie che¢ prokrastynacji. Na kazdy dzien mam wyznaczone
konkretne cele, zadania do wykonania i nie szukam wymoéwek, by odtozy¢
co$ na p6Zniej. Wszystkie moje role zyciowe sa $cisle powiazane ze soba.
Znajduje czas na prowadzenie firmy, zajecia ze studentami na uczelni, na-
uczanie klientéw online, ttumaczenia, wystepy na konferencjach miedzy-
narodowych. Przyznaje, ze odtozytam wydanie drugiej ksigzki, poniewaz
w tym momencie rozwijam sie naukowo. Sprawia mi to ogromna rados¢
i mam poczucie, Ze to co robie, jest inspiracja dla innych kobiet. Staram
sie pokazaé na co dzien, Zze mozna by¢ mama szczesliwych dzieci, ktére sa
dumne, Ze ich mama osiaga sukcesy, i tym samym odczuwa¢ réwnowage
pomiedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Chce przekazaé, ze nigdy nie
jest za p6zno na rozwoj, na sieganie po wiecej i poczucie spetnienia.

Czy w natloku zaje¢ znajduje Pani czas dla siebie?

Czas spedzony w pracy jest rowniez czasem dla mnie, poniewaz kazda
rzecz, ktéra robie, przynosi owoce. Nie zawsze jest to rezultat materialny,
ale czesto bywa tak, Ze jedno wydarzenie w zyciu pocigga za sobg nastep-
ne i wywotuje przystowiowa lawine pozytywnych zdarzen. Oprécz tego
czasami zwyczajne czynnos$ci dnia codziennego postrzegam jako czas dla
mnie. Niejednokrotnie pierwsze kroki po pracy kieruje ku mojej kuchni,
poniewaz uwielbiam gotowac i rozpieszcza¢ kulinarnie moich bliskich.
Czas dla mnie to tez ten spedzony z dzie¢mi. Cenie sobie wizyty u fryzjera
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czy w salonie manicure, jak tez ogladanie dobrych filméw z filizanka pysz-
nej kawy lub herbaty.

Jak odnalazta Pani swoja Sciezke? Czy jezyki obce zawsze byly Pani
pasja?

Kiedy bytam jeszcze nastolatka w wyborze studiéw pomdégt mi méj dzia-
dek. Jako uczennica liceum spetniatam sie artystycznie: kochatam taniec,
$piew, pisatam wiersze, malowatam, wiec widziatam siebie jako artyst-
ke. Sztuka zawsze byta i bedzie mi bliska, ale mdj dziadek wyjasnit mi,
ze moge mie¢ swoje pasje zyciowe, ale dobrze, abym zdobyta tak zwany
pewny zawdd. Juz jako dziecko uczytam sie jezykéw obcych i tuz po ma-
turze zaczetam utrzymywac sie dajac lekcje, wiec wybor byt dos¢ oczy-
wisty i postanowitam studiowac filologie angielska. Najpierw uzyskatam
uprawnienia do nauczania, a nastepnie kontynuowatam studiowanie lite-
ratury angielskiej, taczac w swoich badaniach Szekspira literaturoznaw-
stwo z psychologia, ktérg uwielbiam. Czy juz odnalaztam swojg $ciezke?
Mysle, ze caty czas jej szukam, bedgc otwartg na to, co na niej spotykam.

Jest Pani autorka ksiazki ,W pulapce kobiecosci. Czyli o kobietach
i dla kobiet (nie)doskonatych”. Prosze powiedzie¢ kilka stéw o tej
publikacji.

»W putapce kobiecosci..” to zbidér esejdw skierowanych do nas - kobiet,
znajdujacych sie na réoznym etapie zycia. To opowie$¢ o tym, co nas boli,
na co brakuje nam odwagi i z czym musimy sie na co dzien mierzy¢. To
ksigzka o kobietach, o mnie, o Tobie i napisana dla Was, abys$cie zrozumia-
ty, ze w putapce kobieco$ci nie tkwicie same i mozecie $miato u§miechna¢
sie do siebie na mys$l o swojej nieperfekcyjnosci i pomimo przej$ciowej
bezsilno$ci. W ksiazce pokazuje swoja wizje tego, jak, bedac kobieta, nie
zwariowacé w dzisiejszym $wiecie i jak poczuc to, co najcenniejsze w zyciu,
czyli spetnienie. Przeczytasz o tym, jak poradzi¢ sobie z presja otoczenia,
obali¢ stereotypy, pokochac¢ siebie mito$cig bezwarunkowa, zaakceptowac
swoje ciato i wady partnera. Pisze tez o innych tematach, ktore znane sa
tylko kobietom. Po wydaniu ksigzki miatam przyjemnos¢ rozwina¢ temat
toksycznosci matek niektérych z nas, bo jest duzo kobiet poranionych, po-
turbowanych zyciowo, ktore juz na poczatku zycia miaty pod goérke i mu-
siaty z catych sit walczy¢ o godne Zycie i zbudowanie poczucia wtasnej
wartoSci. Zaskoczyt mnie fakt, Ze po moja ksiazke siegneli réwniez pano-
wie, czasami z czystej ciekawosci, ale tez po to, zeby méc dowiedzie¢ sie
czego$ o nas kobietach. Mysle, Ze mam wiele do powiedzenia kobietom
i dostaje dowody na stuszno$¢ moich dziatan. Nie zapomne sms-a od jed-
nej ze swoich kursantek, ktéry niesamowicie mnie poruszyt: ,Jest Pani dla
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innych kobiet inspiracja i przyktadem silty wewnetrznej oraz nieztomno-
$ci..”. Drogie kobiety mocy, pamietajcie, ze tylko wy budujecie mury od-
graniczajgce was od wymarzonego $wiata i tylko same boicie sie marzy¢,
bo zakladacie, ze marzenia to istne science fiction.

Skad czerpie Pani inspiracje i motywacje do dziatania?

Najlepsza motywacja sa dla mnie dzieci. llekro¢ w zyciu bytam na zakrecie
i wydawato mi sie, Ze nie ma wyjscia z trudnej sytuacji, przypominatam
sobie, ze jestem matka, i to dawato mi ogromna site do walki o lepsze ju-
tro, o samg siebie. Inspiracjg jest dla mnie kazda napotkana osoba, ktéra
moze zostawi¢ w moim Zyciu co$ cennego, spotkanie z nig moze by¢ dla
mnie warto$ciowa lekcja, moze to by¢ przestroga na przysztosé. Kiedys
ustyszatam ciekawg wypowiedz: ,Los daje nam te samg lekcje Zyciowa,
dopoki jej nie przyswoimy”. Odkad wdrozytam to podejscie do swojego
zycia, unikam wielu btedéw i zdaje sie na wigsng intuicje.

Kim dla pani jest kobieta mocy?

Kobieta mocy czerpie site z wewnatrz, nie potrzebuje potwierdzenia swo-
jej warto$ci z zewnatrz. Jest $wiadoma tego potencjatu, poniewaz budo-
wata go samodzielnie krok po kroku, dazac do celu, ktérym jest poczucie
spelnienia w zyciu. Kobieta mocy nie niszczy innych kobiet, nie traktuje
ich jak konkurencje, nie czuje z ich strony zagrozenia, gdyz wie, zZe kazda
z nas jest unikalna i nie ma potrzeby kopiowania sie wzajemnie. Kobieta
mocy nie szuka wymowek i kazda przeszkode pokonuje z godnoscia.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto Zyciowe: Jesli chcesz unikng¢ krytyki, nic nie réb, nic nie méw,
badz nikim - Elbert Hubbard.

¢ Moim autorytetem jest kazda osoba, ktéra moze by¢ dla mnie wzorem do
nasladowania, od ktérej moge nauczy¢ sie czegos$ warto$ciowego.

¢ Kluczem do Zzyciowego sukcesu jest wytrwatos¢, cierpliwosé, pokora
i wiara w to, co robimy.

¢ Gdybym zlapala zlota rybke, to wydtuzytabym czas trwania doby do
co najmniej 30 h, aby mie¢ poczucie, ze zrobitam wiecej. Oprdcz tego
chciatabym, aby kazdy dorosty cztowiek odnalazt szczescie, a kazde dziecko
mogto cieszy¢ sie beztroskim dziecinstwem.
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Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy... Uwazam, Ze jeszcze wszystko
przede mna, ale ogromny u$miech wywotuja u mnie momenty, kiedy moje
dzieci méwig mi, Ze s ze mnie dumne.

Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w zyciu, to rada
od mojej ukochanej babci: ,Cokolwiek zdecydujesz, badz szczesliwa”.

Zjadtabym kolacje z... Trudny wybor, ale na pewno na mojej dtugiej liscie
jest Florence Welch, wokalistka Florence and the Machine, artystka z krwi
i kosci, zafascynowana twoérczos$cig pisarki Virginii Woolf. Kiedy bywatam
na koncertach Florence, z tatwos$cig dostrzegtam, ze to nie celebrytka
a normalna, naturalna kobieta, ktéra z tatwosciga nawigzuje Kkontakt
z innymi i zawsze ma co$ ciekawego do powiedzenia.

Gdybym rzadzila Swiatem, zmienilabym... Nie mam zapedéw do
rzadzenia, nie widze siebie w polityce w tym wydaniu, z jakim mamy do
czynienia teraz. To §wiat zdominowany przez mezczyzn. Mysle, ze jeszcze
dtuga droga, zanim nastgpi rownowaga i przestanie panowac przekonanie,
ze rzadzenie nie jest dla kobiet. Co prawda widze powolne zmiany,
natomiast to dopiero pierwsze kroki. Kobieta to czesto uciele$nienie
rozsadku, rdwnowagi, altruizmu oraz empatii, czego niejeden mezczyzna
mogtby sie od nas nauczy¢.

Ciesze sie, gdy czuje, ze ide w dobrym kierunku, a moje dziatania przynosza
oczekiwane rezultaty i dziejq sie rzeczy, ktore kiedys$ byty tylko marzeniem.
Potrafie cieszy¢ sie szcze$ciem innych, motywowac¢ ich. Kiedy w swojej
pracy widze, jak rozwijaja sie moi podopieczni, czuje rados¢.

Moje trzy najwieksze pasje w Zyciu: podréze (uwielbiam zwiedzaé
$wiat, poznawa¢ nowych ludzi, obcowaé z innymi kulturami), gotowanie
(eksperymenty kulinarne, odkrywanie nowych smakéw) i ostatnia nowa
pasja, ktorg jest tworzenie bizuterii z kamieni naturalnych.

96



Joanna Sokét

ARTYSTKA, ABSOLWENTKA PROJEKTOWA-
NIA MODY NA ASP W WARSZAWIE,
WLASCICIELKA STUDIA KRAWIECKIEGO
W SPECJALIZAC]I GORSECIARSKIE]

Jak zaczela sie Pani przygoda z pro-
jektowaniem ubran dla kobiet?

Podroz ta zaczeta sie ponad 15 lat temu.
Juz w liceum wiedziatam, ze zajme sie
moda. Abym zwigzata sie z projektowa-
niem na cate zycie, wystarczyta maszyna
do szycia, ktérg sprezentowata mamie
moja chrzestna. Od pierwszych préb pokochatam szycie. Z wzajemnoscia.

Jak wygladata Pani $ciezka kariery?

Na samym poczatku szytam ubrania za bezcen dla znajomych. Rozpocze-
tam studia projektowania w Warszawie, gdzie zdobytam mnéstwo wiedzy
i wprawy w zawodzie. Tworzytam zamoéwienia na miare i zaraz po stu-
diach otworzytam pracownie krawiecka, w ktérej realizowatam projek-
ty dla najwiekszych projektantéw w Polsce. Koleje losu zmusity mnie do
zamkniecia pracowni po 3 latach. Szybko zrozumiatam, ze nadszedt czas,
aby podpisac swoja prace wtasnym nazwiskiem. Do wiedzy i umiejetnosci
szycia dotozytam specjalizacje w gorseciarstwie, po ktéra pojechatam do
najlepszej szkoty gorseciarstwa w Petersburgu. Od tamtej pory rozwijam
wtasng marke z powodzeniem i robie to co kocham z petng satysfakcja.

Jakie i dla kogo projekty Pani tworzy i co jest Pani inspiracja?

Tworze profesjonalne gorsety oraz szyte na miare ubrania dla kobiet. Moje
produkty taczy funkcjonalno$¢, wygoda oraz dopracowana konstrukeja.
Zawsze staram sie wstucha¢ w potrzeby moich klientek. Zaréwno do szy-
cia na miare, jak i do gorsetdw, zdecydowanie trzeba wiedzie¢, czego sie
chce, i takie wtasnie kobiety goszcze w pracowni. Z natury jestem detalist-
ka i inspirujg mnie proste, minimalistyczne formy z malenkim ,twistem”,
ktorego szukam ponad wszystko. Czesto od razu pojawia sie pomyst na
sprytny detal, a jezeli nie ma mozliwosci go wyeksponowac na zewnatrz,
to zawsze wymysle ciekawe wykonczenie w $srodku kreacji.
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Czy gorsety ciesza sie duza popularnoscia?

Gorsety powrdcity do mody z wielkim rozmachem i obecnie zaintereso-
wanie nimi jest spore. Kontaktuja sie ze mng klientki z r6Zznymi gorseciar-
skimi potrzebami, w tym réwniez w kwestii modelowania sylwetki. Taka
ustuga nie zalezy od mody. Mam nadzieje, Ze jeszcze wiecej kobiet przeko-
na sie do magii gorseciarstwa.

Gdzie widzi Pani swoja marke za kilka lat?

Zdecydowanie chciatabym rozwing¢ marke za granicg. Wierze, ze moje
produkty moga zaspokoi¢ potrzeby wielu kobiet i az zal bytoby je zatrzy-
mac tylko na rynku polskim.

Jakie cechy ma kobieta mocy?

Przede wszystkim kobieta mocy ufa swojej intuicji bezgranicznie i upiera
sie przy swoich wyborach. Dobrze wie, czego chce, wiec szybko regeneru-
je sie po nieuniknionych porazkach.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto zyciowe: Co mnie nie zabije, to mnie wzmocni.

¢ Moim autorytetem jest... Podziwiam Anne Lewandowska za sukcesy
w tak wielu dziedzinach.

¢ Kluczem do zyciowego sukcesu jest wiara we wtasne mozliwosci i po-
mysty.

¢ Gdybym zlapata zlota rybke, to od razu poprositabym j3 o kolejne 1000
zyczen!

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy zdobytam specjalizacje w gorse-
ciarstwie.

* Najcenniejsza rada od rodzicow, ktora przydata mi sie w zyciu: Nie
ogladaj sie za siebie.

¢ Zjadlabym kolacje z Kasig Nosowskg, bo uwielbiam jej poczucie humoru
i $miatyby$my sie caty wieczér.

¢ Gdybym rzadzila swiatem, zmienitabym natychmiast polityke dbania
o $rodowisko, mimo strat finansowych.

¢ Ciesze sie, gdy spedzam czas ze swoja rodzing, to dla mnie najcenniejsze
chwile.

¢ Moje trzy najwieksze pasje w Zyciu: zdecydowanie moda, ponadto kwia-
ty i uprawy oraz - o dziwo - majsterkowanie.
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Katarzyna Solecka

MILOSNICZKA NATURY, ZDROWEGO

TRYBU ZYCIA, PODROZOWANIA I OLEJKOW
ETERYCZNYCH, WELASCICIELKA MARKI
,KASIA SOLECKA NATURE IS CALLING”

Jaka droge Pani przeszia w korpo,
by ostatecznie pracowac¢ na wlasny
rachunek?

Pracowatam w korporacjach przez po-
nad 12 lat. Gtéwnie w dziatach zwigza-
nych z finansami, restrukturyzacja duzych firm, handlem miedzynarodo-
wym. Bezposrednio po studiach otrzymatam prace w Krakowie zwigzang
z licznymi wyjazdami biznesowymi do réznych zakatkéw Europy. Bardzo
mi sie to podobato, gdyz mogtam wykorzystywa¢ moja znajomos¢ jezy-
kéw obcych i korzysta¢ z urokéw nowych miejsc, chociazby w weekendy.
Mieszkatam kilka miesiecy w Rzymie, Monachium, Lozannie czy Paryzu.
Nastepnie po zatozeniu rodziny postawitam na bardziej stacjonarny mo-
del i zdecydowatam sie na prace w bankowo$ci w Warszawie.

Po urodzeniu dzieci wiele kwestii sie przewarto$ciowatam i wkrétce za-
czetam zdawac sobie sprawe, ze nie chce poswiecaé¢ wiekszo$ci mojego
zycia na obowiazki, ktore nie przynosza mi satysfakcji ani mnie nie rozwi-
jaja. Stynne hasto przy poniedziatkowej kawie w korpo: ,byle do piagtku...”
coraz gtosniej dzwieczato w mojej gtowie. Niestety okazato sie, ze zrezy-
gnowanie z cieptej etatowej posadki wcale nie jest takie proste. Przez cata
moja $ciezke edukacji bytam przygotowywana do pracy w korpo. Poza
tym osiggnetam pewna pozycje, pewien poziom zarobkéw i wydawato sie,
ze ciezko jest to wszystko zostawi¢ i zaczynac od poczatku. Szczeg6lnie, ze
nie miatam za bardzo pomystu na to, co mogtabym robic...

W pewnym momencie zaczetam wiec odczuwa¢ emocjonalne rozterki na
poziomie ciata. Miatam mocne boéle kregostupa, ktére po nieudanej reha-
bilitacji doprowadzity do catkowitego braku mozliwosci poruszania sie.
Nastepnie operacja kregostupa i wiele tygodni spedzonych na ¢wicze-
niach, by ponownie zaczac¢ chodzi¢. Po tym do$wiadczeniu wrocitam jesz-
cze na kilka miesiecy do pracy. Niemniej jednak decyzja o odejsciu z korpo
i p6jSciu wlasna droga byta juz o wiele prostsza. Zaczetam uczeszczac na
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kursy, zgtebiac¢ tematy, ktdre mnie pasjonowaty, zwigzane chociazby z roz-
wojem osobistym czy dietetyka. Miatam nadzieje, Ze odnajde swoja droge.
Kluczowym pytaniem, ktére dawato mi site do zmian byto: Czy wyobra-
Zam sobie siebie w tym samym miejscu za 5 lat?

Co wyniosta Pani z korpo i co daje praca na wlasny rachunek?

Pierwsza mysl jest taka, ze byly to wartos$ci i wzorce, ktérych nie chcia-
tabym zaprasza¢ do swojego zycia: sztuczna hierarchiczno$¢, patriarchat,
brak szacunku do drugiego cztowieka, brak przestrzeni na wiasne zdanie
czy bycie soba. Jednak staram sie znaleZ¢ co$ pozytywnego... Chyba jest to
ogromna wdziecznos¢, Ze juz tam nie jestem. OczywiScie zdaje sobie spra-
we, ze s3 firmy i korporacje, w ktorych jest super vibe i wysoka kultura
pracy. U nas tak nie byto, a ja za dtugo zwlekatam ze zmiana.

Praca na wtasny rachunek daje mi poczucie sprawczosci i sensu, czyli to,
czego brakowato mi w korporacji. Teraz widze efekty swojej pracy i to
w tak waznym dla mnie aspekcie, jak pomaganie innym. Mam na mys$li po-
maganie moim klientom w kwestiach zdrowotnych i emocjonalnych, oraz
cztonkom mojego zespotu w rozwijaniu sie i wzrastaniu. Moja praca to
tez duza niezaleznos$¢ czasowa, co bardzo cenie. Moge tak zorganizowacé
sobie prace, Zeby mie¢ czas dla siebie i dla rodziny. Moge teZz pracowacé
z dowolnego miejsca na Swiecie. Praca na wtasny rachunek daje mi tez to,
ze poznaje ludzi o podobnych wartos$ciach, energii, spojrzeniu na $wiat,
z ktérymi po prostu przyjemnie spedzac czas.

Czy Pani praca jest pasja?

Smiato moge powiedzie¢, ze moja praca jest moja pasja. Laczy w sobie wiele
aspektow, ktére dla mnie sg niezwykle wazne: wolno$¢ i niezaleznos¢,
poznawanie niesamowitych o0s6b, mozliwo$¢ pomagania innym,
codzienny rozwoj osobisty, kontakt z natura, wspieranie zdrowia innych
za pomocg naturalnych produktéw o jakosci najwyzszej na Swiecie.

Jakie wlasciwo$ci majg naturalne olejki eteryczne?

Olejki eteryczne to naturalne zwigzki aromatyczne wystepujace w na-
sionach, korze, todygach, korzeniach, kwiatach i innych cze$ciach roslin.
Moga poprawi¢ nastroj, koi¢ zmysty i wywotywac silne reakcje emocjonal-
ne. Jednak zastosowanie olejkow eterycznych wykracza daleko poza ich
wilasciwosci zapachowe. Od stuleci stosowane byty w wielu kulturach ze
wzgledu na swoje prozdrowotne dziatanie. Wspétczesne trendy zwigzane
z bardziej holistycznym podej$ciem do dbania o wtasne zdrowie i coraz
wiecej naukowych dowodéw potwierdzajacych skutecznos$¢ alternatyw-
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nych praktyk zdrowotnych, prowadza do ponownego odkrycia niezwy-
ktych korzysci stosowania leczniczych olejkow eterycznych. Wiele z nich
ma potezne wiasciwosci, a wyjatkowa struktura chemiczna sprawia, ze
mozna je zazywac doustnie lub stosowac¢ miejscowo. Olejki eteryczne maja
wiec wielorakie zastosowania i wplywajg zaréwno na stan emocjonalny,
jakina dobre samopoczucie fizyczne. Dodatkowo wspaniale oddziatujg na
skore i sg wykorzystywane w zabiegach pielegnacyjnych. W zaleznosci od
konkretnej potrzeby i pozadanych korzy$ci mozna je stosowac pojedyn-
czo lub w ztozonych mieszankach, gdzie moc i skutecznosc¢ ich dziatania
jest zwiekszana dzieki efektowi synergii. Stosowanie olejkéw eterycznych
moze by¢ niezwykle proste i wspaniale poprawia jako$¢ naszego zycia.

Kim jest dla Pani kobieta mocy?

Kobieta mocy to madra, odwazna i Swiadoma kobieta, zna swoje stabe
i mocne strony. Wie o tym, ze zycie daje wiele lekcji, a dusza do rozwoju
potrzebuje czasem trudnych przezy¢, aby méc w petni siebie zaakcepto-
wac i pokochaé. Kobieta mocy potrafi wyrazac siebie niezaleznie od kon-
wenansow czy trendéw. Jest w bliskim kontakcie z naturg i jej leczniczy-
mi wlasciwos$ciami. Idzie za gtosem wtasnej intuicji. Daje swoim bliskim
przestrzen wolnoéci i mozliwosci rozwoju. Bedzie inspirowa¢ do zycia
w zgodzie ze sobg i do poszukiwania autentycznej siebie.
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Agnieszka
Szewczyk

PREZES CENTRUM PRODUKC]I USZCZEL-
NIEN TECHNICZNYCH ,KEDARIX”

Pracuje Pani w meskiej branzy, nie-
czesto kobiety decyduja sie na taki
wybér. Skad pomyst na to zajecie?

Pomyst zrodzit sie w klubie bilardo-
wym, gdzie przychodzit starszy pan
z huty Selimira, ktéry zajmowat sie sprawami technicznymi. To on namé-
wit mnie, bym zatozyta firme, i obiecat, Ze pomoze mi na poczatku. Dtugo
sie nie zastanawiatam, zatozytam ja.

Czym zajmuje sie Pani firma?

Moja firma specjalizuje sie w produkcji uszczelnien technicznych do hy-
drauliki i pneumatyki. Wiem, Ze to branza mato kobieca, ale uszczelnienia
sg potrzebnekazdemu. W koncu mamy je w kranach, w réznych urzadze-
niach, pralkach, zmywarkach - po prostu wszedzie.

Jakie cechy charakteru pomogly Pani w rozwoju tej branzy?

Wydaje mi sie, Ze mam duzo energii meskiej, lecz na pewno wiele mi data
praca z ludzmi. Poczatki byty trudne, bo w tej branzy byto nas mato, moze
dwie. Mezczyzni sceptycznie do nas pochodzili, rzucali teksty: co ty wiesz?
co ty umiesz?. Trzeba byto przepychac sie tokciami i pokazaé, ze jednak co$
sie umie. Musisz by¢ stanowcza, konkretng i zdecydowang osoba w bizne-
sie. U mnie, jak wspominatam, ta meska energia przewaza, lecz i pomaga.

Co byto dla Pani najwiekszym wyzwaniem w biznesie? Z ktérych wy-
niosta Pani najwiecej zyciowych lekcji?

Tak naprawde to w ostatnim czasie miatam bardzo duzo zawirowan, a za-
czeto sie to 6 lat temu od rozwodu. Rozpadta sie firma, ktérag musiatam od
nowa pouktada¢. Covid akurat nie pokrzyzowat nam planéw i moglisSmy
normalnie funkcjonowaé, natomiast wszystkie inne czynniki Zle wptynety.
Ale te wszystkie upadki pozwolity mi odbi¢ sie i dziata¢ inaczej - mozna
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powiedzie¢, ze powrdcita inna Agnieszka. To wszystko sprawito, ze po-
wstata inna firma, gdyz juz wiedziatam, czego naprawde chce. Wtasnie
studia u Mateusza Grzesiaka na MBA bardzo mi pomogty. Wplyneto na
moje decyzje wiele ksigzek, duzo ludzi i ciagta praca nad sobg oraz rozwdj.

Jakie rady da Pani kobietom, ktére maja swoje firmy, ale tez proble-
my osobiste, np. rozwodza sie?

My kobiety bardzo wszystko przezywamy, pomimo Ze na zewnatrz jeste-
$my twarde, jak cho¢by w biznesie. Ale nikt nie widzi, Ze od $rodka bory-
kamy sie z naprawde z duzymi emocjami. Nasze dzieci, nasze rozstania,
rozwody - to wszystko kazda przezywa indywidualnie. Pamietajmy o tym,
zeby zostawi¢ to z tytu i rozpisujmy na kartce swéj plan, do czego chce-
my dojs$¢. To pomaga. Nie ogladajmy sie za siebie, musi do nas dotrze¢,
Ze najwyrazniej tak musiato by¢, a zwigzek nie byt dla nas. Podazajmy za
hastem: Do przodu, dziatajmy!

Mowila Pani, Ze najbardziej dumna jest z ukonczenia studiow, jakie
inne rzeczy napawaja Pania duma?

Na pewno moje dzieci: 11-letni syn i 18-letnia cérka sg moim $wiatem.
Ogromnie jestem z nich dumna, cérka jest bardzo ambitna, syn bardzo
kreatywny. Nie wyobrazam sobie zycia bez nich.

Co moze Pani przekaza¢ kobietom, by je wzmocni¢?

To, Ze trzeba lubi¢ prace z ludZmi, wyznacza¢ sobie nowe cele i cieszy¢
sie z realizowanych planéw. Nalezy podwyzsza¢ sobie poprzeczke i i$¢ do
przodu, bo rados¢ jest ogromna, gdy sie udaje. To wszystko sprawia, ze
motywujemy sie i idziemy do przodu. Dobrze mie¢ tez obok siebie ludzi,
ktérzy wspieraja nas w tym, co robimy. Zycze wszystkim kobietom, by nie
ogladaly sie za siebie i zyly wtasnym zyciem. Nie patrzyty na opinie in-
nych. Wazny jest tez rozw6j zaré6wno zawodowy, jak i prywatny. Wyzna-
czajcie swoje cele i je realizujcie.

Jak duzy jest Pani zespot?

Obecnie zatrudniam 15 oséb, to mniej niz kiedys, ale jest to zgrana ekipa,
na ktérg moge liczy¢. Ciesze sie ogromnie, bo s3 to ludzie, ktorzy sa ze mna
prawie 20 lat. | pomimo Ze miewamy gorsze dni, to kazdy sie ze sobg doga-
duje, a w trudnych momentach wspiera. Mimo jubileuszu nie byto jeszcze
okazji do $wietowania, chociaz juz te 20 lat mineto w prowadzeniu firmy.
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Gdzie widzi Pani siebie za 5 lat, zar6wno prywatnie, jak i zawodowo?

Na pewno chciatabym rozbudowac¢ swoja firme, marze tez, by moja cérka
zaangazowata sie w nig i razem ze mnga dziatala. Zycze sobie, by moja fir-
ma stala sie jeszcze bardziej prestizowa.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

* Moje motto zyciowe to: Nauka, praca i rozwdj.

+ Moim autorytetem jest Bill Gates, poniewaz jest to cztowiek, ktéry ciezko
pracuje i lubi to, co robi, jest peten pasji, pomystowy i kreatywny. I nie cho-
dzi tu o pienigdze, tylko o robienie fajnych rzeczy dla catego swiata.

¢ Kluczem do Zyciowego sukcesu jest szczescie, praca i marzenia.

¢ Gdybym zlapata zlotg rybke to... Dtugo nam tym myslatam, lecz o nic bym
nie poprosita, bo tak naprawde na wszystko musiatam sobie w Zyciu zapra-
cowac, wszystko ogarng¢ sama. Uwazam, Ze warto samemu zapracowac niz
liczy¢, ze kto$ ci co$ da.

¢ Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy posztam na studia MBA, bo tak
naprawde wtedy zaczat sie m6j rozwoj, to wszystko pociagneto za soba nie-
samowite rzeczy i do tej pory one trwaja.

+ Najwazniejsza rada od rodzicéow, ktéra przydata sie mi w zyciu... Nie
mam takiej.

¢ Zjadlabym kolacje z Rafatem Brzoska, dlatego ze inspiruje innych przed-
siebiorcow i wida¢, ze pomimo réznych problemdw;, idzie do przodu.

¢ Gdybym rzadzita Swiatem zmienitabym edukacje, poniewaz mam dzieci
w wieku szkolnym i widze, Ze przedmioty szkole nie sg dostosowane do
zycia. Uczg sie jakich$ dziwnych rzeczy, a chciatabym, by wynosity jak naj-
wiecej wartosci z tej nauki. Wprowadzitabym szkolenia z emocji, poniewaz
dzieci nie potrafig ich nazwa¢; z przedsiebiorczosci i biznesu, bo to przydaj
sie w zyciu dorostym. Akurat moje dzieciaki uczyty sie razem ze mng, wiec
maja troche inne spojrzenie, lecz nie wszystkie maja takie mozliwosci.

» Ciesze sie, gdy wszyscy osiagaja sukces.

* Moje trzy najwieksze pasje w zyciu: Pierwsza to fotografia, bo kiedy$
kolezanka zarazita mnie ta pasja i uczyty$my sie z ludzmi z catego swia-
ta. Drugg jest podrézowanie, najbardziej lubie wracaé na Kube, bo sa tam
otwarci, uSmiechnieci ludzie i cudowna atmosfera. A trzecia to ksigzki, kto-
re sprawiaja, ze wiele sie uczymy i rozwijamy.
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Agnieszka Zydron

WYKEADOWCA, MENTORKA KOBIET,
AUTORKA WARSZTATOW, KSIAZEK

I ARTYKULOW, REDAKTOR NACZELNA
OGOLNOPOLSKIEGO PORTALU

0 RELACJACH ,IMPERIUM RELAC]I”

Pisarka, mentorka, redaktorka, do
tego psychologia w biznesie, sesje dla
kobiet i oczywiscie zycie prywatne. Jak
laczy sie tyle rol w zyciu?

Moje zycie to wilasciwie jeden obszar
dziatania, bardzo ze sobg spoéjny i pota-
czony. Biznes, psychologia, artykuty zwig-
zane z tymi obszarami, warsztaty dla kobiet z energii - wszystko to temat
relacji i wsparcia kobiecosci. Mysle, ze warto pamietac, iz to wtasnie real-
ne przezycia, doSwiadczenie, poczucie tego, o czym sie méwi, dajg jedyna
szanse catkowitego zrozumienia drugiego cztowieka. Bez realnej obecno-
$ci w biznesie, bez zanurzenia sie wszystkimi zmystami w codziennos$¢
i funkcjonowanie w tym $wiecie, bez psychologii Zycia - nie moge by¢ au-
tentyczna i uczciwa wobec moich wspaniatych kobiet, z ktérymi pracuje.
Jak moge przeprowadzi¢ kogo$ przez kryzys w firmie, przez czas hejtu,
przez wypalenie zawodowe, kryzys z pracownikami, zablokowanie prze-
ptywu pieniedzy, problemy w zwigzku, budowanie swojej pozycji zawo-
dowej, jezeli sama nie poczutam tego emocjami, ciatem i dusza. Nie majac
za sobg do$wiadczenia mozemy uczy¢ na poziomie teorii i mézgu. Zeby
jednak naturalnie ,wej$¢ w drugiego cztowieka” w trakcie jego sukcesu
czy upadku, i pom6c mu przeptyngé przez trudne fale i otwarte morze,
warto wiedzie¢, jak reaguje ciato, kiedy mozna odpusci¢, a kiedy sie zmo-
bilizowac.

Przez lata na swojej drodze spotkatam mnéstwo sytuacji, ktére najpierw
mnie szokowaty, pézniej uczyty, a na koncu mocno wzmacniaty. Konczy-
tam kolejne studia na psychologii w biznesie, robitam certyfikaty, latatam
na warsztaty do jednych z najlepszych mentoréw na Swiecie. Pracowatam
w obcym jezyku, uczytam sie w obcych jezykach. W Polsce tej wiedzy nie
byto i nie ma. To wszystko dawato mi ogromne podstawy teoretyczne, co
jest wazne, ale samo, bez doswiadczenia, czucia, przezyc¢ i ogromnej ener-
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gii do dziatania nie mogtoby pomagac na takim poziomie, na jakim to robie.
Widziatam kobiety, ktére tracity wszystko dla zle lokowanej mitosci, wi-
dziatam takie, ktére oddawaty godnos¢ dla pieniedzy, widziatam ogromne
sukcesy, patace i prywatne samoloty, ale i samotnos$¢ w ciszy, rozpadajace
sie relacje, depresje i pytanie: Co dalej? Ile doj$¢ do $ciany, ile upadkéw,
z ktorych powstaty niezwykle silne Boginie zycia, ile radosci, kiedy wspol-
nie, czasami ze tzami, przechodzimy na drugg strone leku. Bedac w bizne-
sie bytam uczestnikiem i obserwatorem, ktéry czuje wszystkimi zmysta-
mi. Wiem, czym jest uczciwos¢ ludzka i wielka zazdro$¢. Widziatam, czym
jest hejt i co robi z ludZmi. Widziatam, czym jest macierzynstwo, kiedy
zaktadasz firme, zostajesz sama, budujesz siebie na nowo. Nigdy nie zro-
zumiatabym w peini matki, ktéra ledwo stania sie na nogach, bo dwoje jej
dzieci miato w nocy infekcje, a rano czekaja na nig klienci, gdybym sama
nie byta w takich sytuacjach. Mogtabym jej doradzi¢ ,w teorii”, ale zycie to
co$ wiecej, to praktyka na poziomie ducha, ciata, serca, a nie tylko mézgu.

Kto zgtasza sie do Pani po pomoc?

Na moje warsztaty i sesje przyjezdzaja kobiety z roznych stron kraju
i $wiata. Ja takze dziatam za granica. Praca w mediach, redagowanie ar-
tykutéw dla kobiet z psychologii, wspaniate kontakty, wieloletnie relacje
- to wielki skarb. To moja pasja, misja zyciowa i spetnienie. Tworzymy
spotecznosé, a kiedy dziewczyny kwitng, przywoza bukiet i méwia: Jestem
w innym miejscu zycia. Majg nowy wyglad, zdrowie, zwigzek, witalnos¢,
btysk w oku, czuje to catg sobg i jestem spetiona.

Co jest dla Pani najwazniejsze w zyciu?

Rodzina to mdj priorytet. Po 17 latach matzenstwa z réznymi etapami,
przy dwdjce dorastajacych juz dzieci, nigdy nie chciatam ograniczy¢ roz-
woju na innych ptaszczyznach. Uczytam sie, inwestowatam w cenng wie-
dze i dzisiaj sie tym moge dzielié.

Co kobiety moga zyska¢ uczeszczajac na Pani warsztaty, sesje i wy-
klady?

Pracuje z bardzo r6znymi kobietami, jednak gtéwnie s3 to osoby juz moc-
no $wiadome, pragnace zmian, ruszenia dalej, zmierzenia sie z mocnymi
blokadami, schematami. To kobiety, ktére szukajg swojej misji lub s3 juz
spelnione zawodowo, ale nie utozyly sobie zwiazku czy relacji. To kobiety,
ktore maja matzenstwa, dzieci, a nie zadbaty o swoje finanse i rozwoj za-
wodowy. To kobiety, ktére majg wszystko, a jednak czego$ im brakuje. To
kobiety, ktére funkcjonujg w meskiej energii i w konicu chcg by¢ stabsze
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w domu, odpusci¢, zrzuci¢ ciezar z barkéw. To kobiety po rozstaniach, kto-
re bardzo $wiadomie chcg najpierw odnaleZ¢ siebie, wréci¢ do kobiecej
energii, aby przyciggnac¢ stabilng meskos¢ i wejs¢ w inny, nowy zwiazek.
To kobiety, ktére pragna rozwoju, prawdziwej a nie tylko fizycznej atrak-
cyjnosci. To kobiety, ktdre rozumiejg, Ze jest co$ wiecej niz fizycznos$¢, czu-
ja sie energetycznie i chca te wiedze zdoby¢ i wykorzystac.

Pracuje w obszarze mocno holistycznym, cho¢ prace na uczelni, na kierun-
ku psychologia w biznesie pisatam z przyziemnego tematu: ,R6Znica w za-
rzadzaniu pomiedzy kobietami a mezczyznami w firmach”. Psychologia
klasyczna to jedno, a ciato i dusza - to kolejne ogniwa nas jako catosci. Nie
wierze w sama ,gtowe”. Za duzo sie uczytam, za duzo studiowatam, aby
oddac wszystko mézgowi. Bardzo duzo pracuje z energetyka ciata, zdoby-
watam i nadal zdobywam wiedze od najlepszych, pokazuje wiedze, ktora
nie jest dostepna w powszechnych miejscach. Moje warsztaty to zupeinie
autorskie, zamkniete, ekskluzywne grupy dla §wiadomych kobiet, ktére
sg gotowe na prawdziwa prace ze sobg, w ruchu do SIEBIE, do PRAWDY.
Dochodzimy do blokad w kwestii pieniedzy, biznesu, marzen, macierzyn-
stwa, atrakcyjnosci, zdrowia, a przede wszystkim zwigzkéw i relacji - to
one s3 najcenniejsze. Nie méwie wiele o tematyce moich warsztatéw pu-
blicznie, nie pisze o tym artykutéw, nie opowiadam w wywiadach, bo to
wiedza nie dla kazdego, a dodatkowo mam petne grupy kobiet, ktore za-
pisujg sie z polecenia, po konferencjach i wyktadach. Kocham prowadzi¢
warsztaty w kameralnym gronie i to jest ich wielka zaleta. Dla mnie 30
kobiet na warsztacie ogranicza szanse na poczucie kazdej osoby sercem
i energia, a to bardzo wazny czas dla kazdej z nas. Pracuje w grupach naj-
wyzej 15-osobowych. Przylatuje do Warszawy, jestem w przestrzeni tylko
dla kobiet, odcinam sie od $wiata, przygotowuje energetycznie. To bardzo
mocne i u§wiadamiajgce procesy, czas wyjatkowy, bo zmieniajacy czesto
kierunek zycia uczestniczek. Sama caly czas sie ksztatce, robie kolejne
studia, mam swoje mentorki, latam po $wiecie zdobywajac kolejna, mato
dostepna wiedze, ktéra zmienia zycie. Bardzo szanuje kobiety, z ktorymi
pracuje, kazda jest dla mnie jedyna i podchodze do tego procesu z wielka

powaga.

Co wplyneto na Pani postawe zyciowq i biznesow3a?

Wychowatam sie w domu, w ktérym byt sport na najwyzszym, Swiatowym
poziomie. W takim domu, w ktérym masz zawodowego mistrza Swiata,
Europy, wielokrotnego mistrza Polski, wielkie gale telewizyjne za granica
i w kraju, gwiazdy sportu, wielkie sukcesy - uczysz sie innych rzeczy niz
w klasycznych domach. Wiem, jaka droge mentalng nalezy przej$¢, aby
doj$¢ do takiego poziomu w kazdej dziedzinie Zycia. Wszystko jest naj-
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pierw w naszej energetyce, p6zniej w materii. To wyzwania, wyrzeczenia,
ale przede wszystkim wiedza i ciagly rozwdj. Inwestycja w siebie, poko-
nywanie siebie, jednak najpierw poznanie siebie. Jaka masz energie? Jak
cie widzi $wiat niefizycznie? Dlaczego co$ ci nie wychodzi, cho¢ bardzo
chcesz? Co cie blokuje na poziomie pod$wiadomym? Patrze, stucham, czu-
je iwidze. W tym rostam, tym przesigktam, to mnie uksztattowato. To moj
wielki skarb, ale tez duza dojrzatos¢, szybciej niz standardowo.

Do tego wypadek samochodowy, w ktérym zginety 4 osoby, 5 operacji,
druga grupa inwalidzka. Jak sie po tym podnies¢? Ludzie patrzac na mnie
ina moje dokumenty medyczne nie wierza. To moja praca z gtowa, sercem,
ciatem i emocjami. Znam to i wiem, jak jest czasami trudno, ale MOZNA.
Trzeba tylko jednego: naszego TAK.

Gdzie widzi sie Pani za kilka lat?

Za kilka lat widze siebie w cigglym rozwoju, nadal na wyktadach, kon-
gresach, konferencjach, gdzie méwie do setek, tysiecy kobiet, ale przede
wszystkim w kameralnych przestrzeniach, gdzie moge zobaczy¢ kazda
kobiete i wyczu¢, gdzie jest to, co jg zablokowato, zamrozito... Widze sie-
bie w pracy indywidualnej z kobietami, bo cho¢ to bardzo wymagajace
energetycznie, daje ogromne rezultaty. Pracuje w swoim systemie i go nie
zmieniam. Mozna u mnie wykupi¢ najwyzej dwa pakiety sesji indywidual-
nych. P6zniej puszczamy energie i kobieta rusza nowa w $wiat... Do mnie
nie chodzi sie latami. Lubie cel, cho¢ w kobiecej energii i pieknej lekkosci.
Lubie dziatanie juz po pierwszym spotkaniu, gdzie daje cal siebie i duzo
wzmacniam energetycznie. Mam dziewczyny, ktére chcg pracowac dalej
i dalej, a jesteSmy juz po dwoch seriach spotkan (po 10 h). Przekierowu-
je je dalej, w inne rejony pracy, dbam o energie swoja, moich dziewczyn
i o ich czas. P6Zniej mi za to bardzo dziekuja.

Widze siebie nadal piszacg artykuty dla czytelniczek, aby mogty sie rozwi-
ja¢ i zmienia¢ swoja codzienno$¢. I widze siebie nadal w Hiszpanii, gdzie
obecnie prowadze sesje, VIP-warsztaty i oddycham swojg kobiecoscig. Wi-
dze siebie jako piekna kobiete, bo z kazdym rokiem pracy z energig czuje
sie mtodsza i zdrowsza. Widze siebie jako mame juz dorostych dzieci, cho¢
to dzisiaj jest praktycznie moja codziennos$cia. Widze siebie jako partner-
ke dojrzatg, spokojna i szczesliwa. Takg, jaka jestem teraz. Méwitam juz do
tysiecy ludzi na widowni, pisatam dla tysiecy i pisze nadal, jednak najbar-
dziej fascynuje mnie kontakt kameralny, osobisty. Dlatego moje autorskie
warsztaty, praca z energia, wiedza, ktéra jest najcenniejszym, co moge dac
Swiatu, bedzie zawsze moim celem i spetnieniem.
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KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

Moje motto Zyciowe: Pozwalam sobie na prawde. Patrze tylko na to
w przestrzeni, co chce widzie¢ w materii.

Moim autorytetem jest wolna i sensualna kobieco$¢.

Kluczem do Zyciowego sukcesu jest pozwolenie sobie na prawde, gdyz
ona nas wyzwoli.

Gdybym zlapala zlota rybke to poprositabym o pokdj w sercach ludzi.
On kreuje pokéj w rodzinach, w relacjach, w panstwach i na catym $wiecie.

Bylabym z siebie najbardziej dumna, gdybym odchodzac z tego $wiata,
zostawita tysiace istnien, na ktérych drodze bytam btogostawienstwem.

Najcenniejsza rada, ktorg otrzymatam od rodzicéw: Badz taka madra,
jak tadna.

Zjadlabym kolacje z Pawtem, moim przyjacielem, poniewaz jest wybit-
nym, §wiatowym specjalista medycyny i tak jak ja kocham leczy¢ serca, on
leczy na najwyzszym poziomie ludzkie ciata.

Gdybym rzadzita $wiatem, zmienitabym edukacje, ktéra jest droga do
wszystkiego: obfitosci, dobrych zwiazkéw, zdrowia i odnalezienia SIEBIE
przy SOBIE.

Ciesze sie, gdy przytulam moje dzieci, mojego mezczyzne, moja rodzine,
moje kobiety po warsztatach.

Moje trzy najwieksze pasje: nauka, piekne domy i otoczenie, tgczenie dla
piekna kobiecego pracy nad psychika i ciatem.
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Angelina Konkol

WEASCICIELKA WYTWORNI MUZYCZNE]
»KONKOL MUSIC" ORAZ ,KLINIKI URODY
ANGELINA KONKOL"

Jest Pani wiascicielkg Kliniki Urody.
Jakie byly poczatki biznesu?

Przez 14 lat bytam managerem muzycz-
nym, zajmowatam sie wspétpraca z arty-
stami, promocjg, koncertami. Po jakim$
czasie praca ta zaczeta mnie wykanczag,
czulam, ze sie wypalitam. Od wielu lat marzyto mi sie posiadanie wtasne-
go SPA. W tym samym czasie swoje gatezie preznie rozwijata medycyna
estetyczna, ktorg bytam zachwycona. Ukonczytam studia, odbytam kilka-
dziesigt szkolen z zakresu powiekszania ust, wypetniaczy, nici, botoxu,
stymulatoréw tkankowych oraz laseréw i wielu innych. Pracowatam juz
wtedy w branzy i myslatam nad wtasng klinika, ale troche batam sie tego
wyzwania. Pewnego dnia méj maz znalazt idealny lokal pod klinike wy-
najat go, robigc mi niespodzianke. Rzucit mnie na glebokie wody, i tak juz
poptynetam. Najpierw pierwsza klinika 70 m?, p6zniej druga 150 m?, dzi$
zastanawiamy sie nad otwarciem trzeciej.

Kosmetologia zawsze byla Pani pasja?

Kiedy zdatam mature to chciatam p6j$¢ na studia kosmetologiczne, jed-
nak ostatecznie zdecydowatam sie na dziennikarstwo. Prowadzitam
w TV kablowej w Poznaniu program ,Zdrowy tryb zycia”. Wcigz intrygo-
watly mnie rézne zagraniczne programy, zastanawiatam sie jak zatrzymac
czas i wyglada¢ mtodo. Ciaggneto mnie do upiekszania kobiet, twarzy, dba-
nia o urode, o skére. Wtedy popularno$¢ zyskata medycyna estetyczna.
Nie mogtam sie nadziwi¢ efektom, jakie przynosi i chciatam sama ,upiek-
sza¢” kobiety i poméc im oraz sobie zatrzymac czas.

Co sprawia, ze Klinika Urody Angelina Konkol jest tak wyjatkowa?

Od lat obserwuje starzenie sie skdry i problemy, z ktérymi borykaja sie ko-
biety: zmarszczki, utrata jedrnosci, problemy skorne, tradzik, blizny, prze-
barwienia i wiele innych. Zawsze staram sie dobra¢ zabieg indywidualnie
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dla kazdego pacjenta, tak jakbym dobierata go dla siebie. Ustalam dtuzszy
plan dziatania na kilka miesiecy, dostosowuje go do finanséw pacjenta.
Niesamowite jest, jakie metamorfozy przechodza panie, ktére sg ze mna
od poczatku. Kobiety te czesto poprawiaja urode, ale niesamowite jest,
jaka przemiana wewnetrzna za tym idzie. Panie zyskuja pewnosci siebie,
czuja sie znowu atrakcyjne i w koricu robig co$ dla siebie. A za tym idzie
spetnienie zawodowe, bo s3g po prostu szczesliwsze i maja wieksze poczu-
cie wlasnej warto$ci.

Sama korzystam z zabiegéw i wiem, jak mnie to uszczesliwia. Poza tym
nie chce sie starzec! Zadna kobieta nie chce! Wiec je$li mozna ,zatrzymac”
czas, dlaczego tego nie robic?!

Czym Kieruje sie Pani w pracy?

Doswiadczeniem. Nie kazdy zabieg jest dla kazdego. Czesto przychodza
panie i méwia, Ze moja kolezanka zrobita to i ja tez bym chciata. Wtedy
ttumacze: Kolezanka ma zupeknie inng skére niz pani, wiec taki zabieg sie
po prostu nie sprawdzi. Czesto wyja$niam, jaki zabieg bedzie najkorzyst-
niejszy, co trzeba zastosowa¢, a by¢ moze powtorzyé, w zalezno$ci od pro-
blemu. Wprowadzamy plan dziatania na kolejne kilka miesiecy, by potem
moc robi¢ tylko zabiegi przypominajace, ktére pozwolg nam utrzymacé
skore w $wietnej kondycji przez lata.

Jaka wedlug Pani jest kobieta mocy?

Kobieta mocy musi by¢ silna. W biznesie nie ma czasu na stabosci. Trzeba
mie¢ wyznaczony cel i do niego dazy¢. Jak co$ nie wyjdzie, nalezy prébo-
wac dalej i dalej, az sie uda. Kto nie ryzykuje, nie pije szampana. Bez ry-
zyka nie ma radosci, adrenaliny, nie ma oklaskéw. Pracujemy, by zarabia¢
pienigdze, a one dajg nam poczucie bezpieczenistwa i dzieki nim czujemy
satysfakcje z pracy. Im wiecej zarabiamy, tym wiecej radosci czerpiemy
z pracy, bo wtedy sie spelniamy, praca staje sie pasja, wiec w zasadzie nie
czujemy, Ze pracujemy. ,Réb to, co kochasz, a nigdy nie bedziesz musiata
pracowac”- moje motto zyciowe. I tu koto szcze$cia sie zamyka.

Skad Pani czerpie moc?

Trudne pytanie. Czerpie moc sama z siebie! Mam bardzo silng osobowos¢
i jestem samowystarczalna. Nie ma dla mnie rzeczy niemozliwych. Na
pewno czynnikiem, ktdry wptywa na moj3 site jest stabilizacja rodzinna.
Zawsze mogtam liczy¢ na rodzicéw, zawsze miatam ich wsparcie oraz czu-
tam site i moc wiezéw krwi. Zawsze rodzice we mnie wierzyli i to mnie
uksztattowato. Oprocz rodzicow mam u boku cudownego meza, ktéry
wierzy we mnie na kazdym kroku. Wspiera mnie, motywuje. Jest dla mnie
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najwiekszym oparciem! Sam jest cztowiekiem sukcesu. Pomimo wielu
przeszkod, zawsze osiaggat wyznaczone cele. W przeciwienstwie do mnie
jest bardzo wrazliwy, w tej kwestii uzupetniamy sie. Mgz Adam Konkol
jest kompozytorem, tworzy piekne piosenki, pisze muzyke i teksty. Na-
pisat ponad 200 piosenek dla réznych polskich wykonawcow. Wcze$niej
tworzyliSmy $wietny team muzyczny - on tworzyt piosenki na ptyte dla
artysty, a ja zajmowatam sie promocja, staratam sie, zeby piosenki zaist-
nialy w ogolnopolskich rozgto$niach radiowych, organizowatam trasy
koncertowe. Wspdlnie podbijaliémy rynek muzyczny i wspolnie osiagali-
$my sukcesy! Adam ma kilkanascie ztotych, platynowych i diamentowych
plyt. Ja w swoim dorobku muzycznym mam dwie ztote ptyty. I jestem
z nich bardzo dumna!

Teraz tez tworzymy $wietny team - Adam jest moim menadzerem w Klini-
kach. Dba o marketing, promocje, dobry PR. JesteSmy sobie wzajemnymi
menagerami. Ja jego, on moim. Uzupelniamy sie pod kazdym wzgledem,
a przy tym kochamy najbardziej na $wiecie. Mam u boku milo$¢ swojego
zycia i dwéjke cudownych dzieci. Czuje sie najszczesliwsza Zona, mama,
kobieta. Czuje sie speiniona!

Co chciataby Pani przekaza¢ innym kobietom?

Zeby byly troche egoistkami same dla siebie. Zeby zaczety uszczesliwianie
najpierw siebie, pdzniej innych. Czesto méwie, ze jesli same nie bedziemy
szczesliwe, nie bedziemy w stanie uszczesliwi¢ innych.

Do mojej Kliniki przychodza kobiety, ktore pracujg, dzwigajg wszystko na
swoich barkach, i widze po nich, ze maja do$¢ takiego zycia, ale uwazaja,
Ze tak trzeba. Kopiuja taki schemat z dziada pradziada. Bo kobieta musil!
Kobieta nic nie musi! Kobieta moze chcie¢! I owszem - musimy dostoso-
wac sie do sytuacji rodzinnej, materialnej, ale to nie jest powéd, by reszta
rodziny bezkarnie nas wykorzystywata i na nas zerowata. Nauczmy sie
prosi¢ o pomoc, wyrazac uczucia. Czasem trzeba powiedzie¢: ,Nie radze
juz sobie, potrzebuje waszej pomocy”. Tylko trzeba powiedziec¢ to gtosno,
by inni ustyszeli, bo nikt nie czyta w naszych myslach, cho¢ my kobiety
tego oczekujemy. Nie powinny$my ukrywac stabosci, udawac silnych, kie-
dy takie nie jesteSmy. Kazda z nas ma prawo na tzw. ,psychosiad”, czyli
totalny kryzys i chwile zatamania. Wtedy trzeba zrobi¢ sobie pauze, usigs¢
i przeanalizowa¢, czego oczekujemy od najblizszych, od siebie. P6Zniej za-
cza¢ o tym mowic i matymi krokami zacza¢ zycie od nowa i realizowac
,nowe”. Zawsze jest odpowiedni czas, by zaczaé¢ od nowa! Lepiej pdézno
niz wcale!
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KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

Moje motto Zyciowe: Rdb to co kochasz, a nigdy nie bedziesz musiata pra-
cowac.

Moim autorytetem jest mdj mgz Adam Konkol, ktéry jest dla mnie wspar-
ciem, mito$cig, mentorem, nauczycielem, bratniag dusza i mitoscig mojego
zycia.

Kluczem do Zyciowego sukcesu jest wierzy¢ w to, ze niemozliwe jest moz-
liwe, dziata¢ i nie poddawac sie!

Gdybym zlapatla zlota rybke, to chciatabym tylko i wytacznie mitosci ze
strony meza, rodziny i zdrowia.

Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy ukonczytam dwa kierunki stu-
di6éw, i gdy jako manager muzyczny otrzymatam dwie ztote ptyty za sprze-
daz albuméw swoich artystow. Duma mnie rozpierata rdwniez, kiedy otwo-
rzytam dwie kliniki medycyny estetyczne;.

Najcenniejsza rada od rodzicow, ktora przydata mi sie w zyciu: ,Naj-
wazniejsza jest rodzina”!

Zjadlabym kolacje z mezem Adamem Konkolem, poniewaz nie potrzebuje
nikogo innego do szczescia.

Gdybym rzadzila §wiatem, zmienitabym edukacje szkolng, ktadta nacisk
na praktyke, zmniejszyta ilo$¢ teorii i zastapita wiedzg praktyczng

Ciesze sie, gdy czuje sie spetniona, osiaggam sukcesy i podbijam $wiat!

Moje trzy najwieksze pasje w zyciu: medycyna estetyczna, jazda na nar-
tach, ksigzki.
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Milena Goida

MENTOR ZYCIOWY I BIZNESOWY,

OD 20 LAT Z SUKCESEM PROWADZI AGENCJE
MEDIALNA "MAG PRESS AGENCY",

PRACUJE Z AMERYKANSKIMI MAGAZYNAMI:
HARVARD BUSINESS REVIEW, FORTUNE

CZY FOREIGN POLICY, PROWADZILA TYSIACE
WYWIADOW Z PREZYDENTAMI, PREMIE-
RAMI, MINISTRAMI, MILIARDERAMI I PRE-
ZESAMI OGROMNYCH SWIATOWYCH FIRM,
POMYSLODAWCZYNI I ORGANIZATORKA
FORUM I GAL BIZNESOWYCH

Kim wedltug Pani jest kobieta mocy?

To kobieta, ktéra zyje w harmonii ciata, umystu i duszy. Wie, ze w zyciu
potrzebny jest balans i rownowaga, aby miato ono sens i wciaz pojawiaty
sie nowe mozliwosci rozwoju. To jest kobieta, ktéra ma serce na dtoni, ko-
cha, umie wybacza¢ i jest wdzieczna za to, co ma. Kobieta mocy realizuje
swoje pragnienia, marzenia i cele nie ,po trupach”, ale raczej wedle zasa-
dy: ,Nie réb drugiemu, co tobie niemite”. Taka kobieta inspiruje, motywuje
do dziatania, ale tez sprawia, Ze inni maja u$miech na twarzy. To kobie-
ta Swiadoma tej swojej mocy i nie méwimy tu o sile miesni, ale o wierze
w siebie. Korzysta z niej nie po to, by manipulowa¢, tylko w imie wyzszego
dobra, $wiata, innych i swojego zycia.

Jak jest z Pani moca? Skad ja Pani czerpie?

Energie czerpie z natury, zdecydowanie w samotnosci i w miejscach, ktdre
dajg mi spokdj wewnetrzny, wsrod zwierzat, zwtaszcza trzech swoich ko-
ciakow. Kocham taniec. Realizuje sie w muzyce. Energia napeiniajg mnie
réwniez chwile spedzone wsréd ludzi, ktérych kocham, szanuje, doceniam
za ich dobro, pozytywna energie, zyczliwo$¢, bezinteresowno$¢, ale i za
to, Ze moge pozwoli¢ sobie na chwile stabosci. Unikam toksycznej energii,
zatem toksycznych ludzi. Mam taki swéj krag mocy, cudowne dusze, ktére
wspieram, duzo im daje, ale i rdwnie tyle otrzymuje.

Organizuje Pani pierwsza edycje Woman Power, pokazujac kobietom,
jak to jest z ta mocg, jak wiele z nas jest inspiracja. A ktore kobiety sg
inspiracja dla Pani?
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Jest ich wiele. Cenie Malgorzate Rozenek-Majdan i Kayah oraz podroz-
niczke Beate Pawlikowska. Mam wielki szacunek do Pani Prezydentowej
Jolanty Kwas$niewskiej. Mamy wokoét nas cudne i piekne kobiety, ktore re-
alizuja swoje cele i spetniaja marzenia. Bardzo wiele z nich jest wzorem
do nasladowania. Inspiruja mnie znane osobowosci, jak Louise Hay czy
Anthony Robbins, ale i te, ktore po prostu poznaje na swojej drodze, nieko-
niecznie celebryci. Cudownym cztowiekiem jest na przyktad moja sasiad-
ka - piekna, zadbana starsza pani. Bardzo inspirowata mnie babcia, ktéra
nauczyta mnie zy¢ z pasja i mie¢ serce na dtoni.

Czy otrzymatla Pani jaka$ rade od kobiety, ktora zapadla w pamie¢
i jednoczes$nie wplyneta na to, kim jest Pani dzisiaj?

To miedzy innymi stowa mojej babci J6zefy: ,Dziecko ucz sie, rozwijaj, bo
tego nikt ci nie ukradnie”. I to prawda. Pienigdze to rzecz materialna, na-
byta, i mozna je straci¢. Jednak tego co mam w gtowie - odkryte zdolnosci,
talenty, moje wartosci i doswiadczenia - nikt i nic mi nie zabierze. Kompe-
tencje, ktore zdobedziemy czy jezyki, ktorych sie nauczymy - to inwesty-
cja w nas samych. Druga dobra rada zostata mi udzielona przez Nigeryjke
podczas mojego pobytu w Gwinei. Byta ona wysoko postawiong negocja-
torka umoéw w dziedzinie kupna/sprzedazy ropy naftowej: ,Milenko, pa-
mietaj - wszystkie dzieci na catym $wiecie ptacza i $miejg sie tak samo”.
Niewazne jaki jest kolor skdry, kraj, religia, wszyscy jesteSmy tacy sami.

Co chciataby Pani przekaza¢ kobietom?

Przede wszystkim to, Zeby stuchaty swojego serca, intuicji i tego podszep-
tu duszy, ktory podpowiada, w ktérym kierunku i$¢. My niestety czesto
wahamy sie. Nie bojcie sie ba¢, bo to naturalne, ale mimo tego znajdzcie
w sobie site, aby walczy¢ z tym strachem, by przetamac¢ obawy i dazy¢ do
celu. Nie béjcie sie prosi¢ o pomoc. To nic ztego. Dajcie sobie pozwolenie
na tzy, na stabos¢ i niemoc. Zaoferujcie tez bezinteresowng pomoc innym,
bo karma wraca.

Chciatabym prosi¢, bySmy nie konkurowaty, tylko wspétpracowaty. Bar-
dzo duzo Polek zatraca sie w konkurencji: o mezczyzn, posade, poziom
zycia czy w koncu o bycie liderem w biznesie. Tymczasem wszystkie mie-
rzymy sie z podobnymi emocjami i problemami, i zamiast sie bi¢, mozemy
dawac¢ sobie poczucie wsparcia, bezpieczenistwa i dobra. To my kobiety
juz przed wiekami mieszkaty$my wspoélnie w jaskiniach, wychowywaty-
$my dzieci, tworzylySmy ognisko domowe, klany rodzinne, kregi kobiecej
mocy. ZnajdZcie sobie taki krag dobrych kolezanek, kobiet, si6str. BadZcie
tez autentyczne, badzcie soba, bo prawda sie zawsze obroni.
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Gala Woman Power jest zorganizowana...

...dlatego, ze dotarto do mnie, iz zyjemy w kraju, w ktérym nie ma réw-
nosci ptci. Nie doswiadczytam takiego zjawiska podczas moich zagranicz-
nych podrozy, tymczasem w Polsce kobiety wcigz s3 w mniejszosci w biz-
nesie, wcigz jeszcze wysokie stanowiska zajmuja mezczyzni (cho¢ widze
poprawe), wcigz zarabiaja mniej wykonujac te same zadania co mezczyz-
ni. Ciggle dwa kroki za nimi. Wciaz rzad decyduje, co ma dziac¢ sie z naszym
ciatem. Zatem mam taka misje, aby tworzy¢ krag kobiet i nie$¢ przestanie:
jeste$my tu razem i méwimy NIE ztym dziataniom! Promuje rownos¢ ptci
przy naborze na stanowiska, w zawodach, w szkole. Dtuga droga przed
nami, ale warto walczy¢. Promujmy kobiety. Pozw6lmy mtodym konczy¢
dobre studia i zajmowac wysokie stanowiska. Pokazmy, jaka jest prawdzi-
wa definicja kobiecosci.

Jak zatem obudzi¢ w sobie moc?

Dbac o swojg kondycje fizyczna. Ja spaceruje i tancze, ty mozesz robi¢ co$
zupetnie innego. Kontakt z natura budzi moc. Spotkania z innymi kobie-
tami dodajg mocy. Wsrdd tych narzedzi jest jeszcze nauka i ciggly rozwdj.
Sprébujcie znalez¢ swoje pasje, ktére pozwolg wam odpoczaé, odetchnac
od trudéw codzienno$ci i napeinia checig do realizacji kolejnych wyzwan,
spetniania planéw i marzen. Kazda z nas ma inny spos6b na znalezienie
kobiecej mocy. Nawet pieczenie ciasta moze by¢ taka czynno$cig. Ale za-
wsze i niezmiennie: przebywanie z innymi kobietami, wéréd ktérych czu-
jemy sie dobrze i bezpiecznie, budzi w nas kobieca moc. Stad moje Busi-
ness Forum edycja Woman Power 2022.

KROTKIE PYTANIE - KROTKA ODPOWIEDZ

¢ Moje motto zyciowe: Po pierwsze: Co nas nie zabije, to nas wzmocni. Trud-
ne sytuacje zyciowe tak naprawde budujg nasza osobowos$¢, wzmacniajg
moc i daja site do kolejnych dziatan. Po takich zdarzeniach, zwtaszcza ztych,
jesteSmy bogatsi o do$wiadczenia. Zatem nie traktujmy ich jako tragedie,
a jako szanse na zmiany i nowe w naszym zyciu.

¢ Moim autorytetem jest zdecydowanie i zawsze tata Jozef, ktory wcigz
powtarzat: ,Dziecko, badZ dobra dla ludzi, badz uczciwa i staraj sie by¢
szczesSliwa. Rob, co lubisz i nie wahaj sie!” Wsr6d mezczyzn cenie sobie
Anthony’ego Robbinsa jako mentora dla wielu. Wsréd kobiet wspomne
o Louise Hay, ktéra moéwita o mitosci, wdziecznos$ci, i wybaczeniu oraz
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naktaniata do zycia w wysokich wibracjach. Dzieki nim stworzytam kurs
Ciato, Umyst, Dusza, o ktérym niebawem ustyszycie.

Kluczem do Zyciowego sukcesu jest wytrwatosc.

Gdybym zlapatla zlota rybke, poprositabym o to, aby nikogo nic nie bolato
i zeby$my zyli w zdrowiu jak najdtuzej.

Bylam z siebie najbardziej dumna, gdy... Tych momentéw byto bardzo
duzo: zorganizowanie pierwszej konferencji w Nowym Jorku, ukonczenie
studiéw na Akademii Dyplomatycznej czy w Madrycie. Dumna jestem z mo-
jej pierwszej Gali. To byt dla mnie kamiert milowy, bo musiatam przetama¢
strach. Dumna bytam tez z pierwszego wystepu w programie telewizyjnym
ezoterycznym, bo tu znéw musiatam przetamac strach i zwalczy¢ w sobie
wszelkie obawy przed wystapieniem.

Najcenniejsza rada od rodzicéw, ktéra przydata mi sie w zyciu... Tato -
przedsiebiorca kiedy$ powiedziat mi: ,Dziecko badz zawsze na plus (w biz-
nesie)”. O tym pamietam tworzac biznesplan do moich wydarzen i ocenia-
nia ryzyka projektu, podczas podejmowania trudnych decyzji - zaréwno
tych prywatnych, jak i w biznesie. Z kolei moja babcia naktaniata mnie do
ksztatcenia, bo wiedzy nikt nie ukradnie. Zatem cate moje zycie to nauka,
a ja wciagz inwestuje w wiedze, samoksztalcenie i nowe doswiadczenia.
Ja sie dopiero rozkrecam...

Zjadlabym kolacje z... przewrotnie powiem ... z Princem - muzykiem.
[ z ... Putinem, bo chciatabym zrozumie¢, jakim trzeba by¢ cztowiekiem,
zeby tworzy¢ tyle zta. Znajac moja site perswazji, by¢ moze naktonitabym
go do wstrzymania dziatan.

Gdybym rzadzita §wiatem, zmienitabym tak wiele, aby zapanowat pokdj
na $wiecie. Sielankowa wizja §wiata jest mato realna, ale zycze wszystkim,
by nie musieli ucieka¢, a jedynie realizowali swoje pasje i cele.

Ciesze sie, gdy kreuje wydarzenia takie jak np. Woman Power. Ciesze sie
z chwil, gdy panuje cisza, spokdj i ukojenie. Ciesze sie, gdy widze wszyst-
kich dookota u$miechnietych i pozytywnych, rado$¢ na twarzach bliskich
mi os6b, a nawet moich zwierzakow. Cisze sie, gdy jestem inspiracjg dla
innych do kreowania swojego pieknego $wiata.

Trzy najwieksze pasje: muzyka, podrdze i rozwdj. Kiedy tancze, zdoby-
wam nowg wiedze lub jestem w nowym miejscu - czuje, ze zyje.
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